
2023年盛夏的少年 青少年演讲稿(汇总7
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

盛夏的少年篇一

大家好，这天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句十分形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她理解了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮忙她飞上云天。

从某种好处上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就能够了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到期望，使梦想变成现实。



盛夏的少年篇二

大家好！

我是3年3班的。很高兴和大家讲一讲我的进步故事。踢足球，
是我从上一年级开始就非常喜爱的体育运动。它给我带来了
快乐，强健了我的身体，让我看到了通过自己的努力而带来
的改变。

还记得刚上一年级，在课间的时候经常看到高年级的大哥哥
们踢球。那时候就觉得很好玩，便回家让爸爸也给我买了一
个足球，周末休息时就让爷爷或者爸爸陪我玩。

于是，以后每天放学后，我都快速把作业写完，爸爸也提早
半个小时下班，我们就在楼下的小花园里练球。爸爸用两块
石头摆成球门，训练我射门；我们互相传球，抢球，每次练
完都是满头大汗的，虽然很累，但是我很快乐。不知不觉地
竟变成了我和爸爸的习惯了。

一个月，两个月过去了，当我再和同学们踢球时，慢慢地我
发现同学们不仅仅是让我当守门员了，也让我参加到队伍中，
和他们一起去抢球，有时候我也能射门得分了，还有好几场
球是依靠我的射门赢得了比赛呢。我高兴极了，我踢球的技
术有进步了！

通过球技的一点点进步，我找回了我的自信心，也相信今后
通过自己不断的努力，一定会战胜各种各样的困难，不断弥
补自身的不足，成为一个更优秀自信的阳光少年！

盛夏的少年篇三

大家好！

在我的心目中，一个文明学生的标准应该是这样的：热爱学



习，上课认真听讲，不开小差，积极举手发言，勤于思考，
能够独立完成老师布置的家庭作业；尊敬老师和长辈，团结
同学，有较强的集体荣誉感，能够互帮互助；爱护公物和公
共卫生，不随地吐痰、不乱扔杂物、不说脏话；积极参加体
育活动，努力锻炼身体；讲究卫生和个人仪表，衣装整洁，
不穿奇装异服；热爱劳动，积极参加学校组织的各项活动，
培养吃苦耐劳的作风和勇气，锻炼自己的意志品质，在德、
智、体、美、劳等各个方面全面提高自己。

在公共场所，应注意自己的言行举止。看见老爷爷老奶奶要
过马路，应主动过去帮忙，安全地扶过；看见有人随地吐痰，
应尽自己所能去劝告，并且要礼貌待人；看见有人打架骂脏
话，应开动自己的智慧巧妙的使打架的握手言和，使骂脏话
的懂得骂脏话的不对之处；尤其是看到有人摔倒时，更不应
该在一旁洋笑，嘲笑他人，应主动上前扶起，安慰被摔倒的
人。有时，你这样一个简单地举动，哪怕是一句安慰的话，
一个扶起他的动作，别人可能都会感激你一辈子！

除了这些，我们还应该做一个爱国人士。每次升国旗时，应
戴好红领巾并按时来到教室作准备，不然就是不爱国的表现。
当国旗缓缓升起时，应抬头挺胸，目不转睛地瞻仰着，要有
自豪骄傲的心情。因为我是中国人，我为自己的祖国感到骄
傲自豪！

作为一个学生，我们要尽自己的责任和义务，要有社会荣辱
观。要提倡“节约地球资源，保护生态环境”让我们生活在
地球上的每一个人都来为地球美好的未来共同努力吧！

盛夏的少年篇四

今天我演讲的题目是：树文明新风，做阳光少年。

文明是一滴水，许多文明就是一片海。



文明是星星之火，许多文明可成燎原之势。

文明，有时只是举手之劳;

文明，有时只是一点点关爱。

其实，文明离我们很近很近,站在1米线外等候时,文明就是一
米远;停车在斑马线前,文明就是几厘米远.文明有时只是一个
手势,有时只是一个微笑。

然而，在现代文明的社会环境中，让 我们来看看这些人吧：
在家庭中，长辈们重智力学习轻德育教育，认为孩子只要学
习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致了他们对
家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不理解
家长的辛苦，不珍惜家长的劳动，不分担家庭的劳动，一味
索取不知奉献;在学校里，不听从老师的教诲，说一些时髦的
脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型;不知道认真学习，
在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同学们的
健康成长。

然而、在美国，汽车公司的巨头——福特公司，它的总裁福
特大学毕业后，去一家汽车公司应聘。和他一同应聘的三四
个人都比他学历高，当前几个人面试之后，他觉得自己没希
望了。他敲门走进了董事长办公室，一进门，他发现地上有
一张废纸，便弯腰捡了起来，并顺手扔进了纸篓里。然后才
走到董事长的办公桌前，说：“我是来应聘的福特。”董事
长说：“很好，很好!福特先生，你已被我们录用了。”福特
惊讶地说：“董事长，我觉得前几位都比我好，你怎么把我
录用了?”董事长说：“福特先生，前面三位的确学历比你高，
且仪表堂堂，但是他们眼睛只能“看见”大事，而看不见小
事。你的眼睛不仅看见了小事，而且你的文明行为给我们留
下了深刻的印象。”福特就这样进了这家公司，并成为了总
裁，而且使美国汽车产业在世界占居鳌头。



文明很近，很近，近得触手可及。比如，把没有盖好的窨井
盖盖好，把盲道上的障碍物推开，捡起地上的垃圾……等等。
从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒米做起，从身边点滴
小事做起，节约资源、保护环境，做保护地球小主人。

文明很小，很小，只要每一个人做一件文明的好事，就能使
社会迈出文明的一大步，每一份文明就是一份力量，无数文
明在一起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土的
小苗，会在每一个人的心里萌发。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。
如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

行动起来吧，用我们的行动，让文明无处不在，行动起来吧，
你---，我---，他---，让我们一起携手，树文明之风，做阳
光少年!

盛夏的少年篇五

今年，在庆祝大会上，共青团员和少先队员代表集体献词
中“奋斗正青春，青春献给党!请党放心，强国有我!”的铮
铮誓言，似乎还在我耳边回荡。

百年征程波澜壮阔，百年初心历久弥坚，回顾党的百年奋斗
历程，在古老的中华大地上，诞生了无数可歌可泣的英雄儿
女，千千万万的共产党员为了理想信念，抛头颅，洒热血，
不惜牺牲自己宝贵的生命，才换来了今天的幸福生活。这是
共产党人的无私奉献精神，也是引领新中国发展的强大力量!

浩瀚宇宙，茫茫天空。如今，“神舟十三号”载人航天飞船
飞向太空，去探寻宇宙的新奥秘;“蛟龙”号潜水艇潜入深海，



去探索海底世界的奥秘;天问一号携“祝融号”火星车成功登
陆火星开展巡视，为人类探索新的生存空间。这些新领域高
科技的展示使我对未来充满了憧憬。女航天员王亚平与女儿
约定：女儿好好照顾自己，女儿则希望妈妈摘一颗星星。这
美好的约定就像我们这一代人接过前辈们手中的接力棒，代
代相传。这是共产党人的优良革命传统，也是实现中华民族
伟大复兴中国梦的砥柱中流!

作为一名光荣的少先队员，我知道从接过“接力棒”的那一
刻起，就要担负起肩上的使命，感党恩、听党话、跟党走，
一心向党，奋力前进!

作为临沂银河小学的一名小学生，我一定牢记校训“仰望星
空，脚踏实地”，刻苦钻研科学文化知识，努力做到德智体
美劳全面发展，做新时代的银河好少年，为祖国的繁荣昌盛
贡献自己的一份力量!

请党放心，强国有我!

请祖国放心，强国有我!

盛夏的少年篇六

大家好!我叫庞红艳，来自六一班。同学们，我时时刻刻
用“热爱祖国、理想远大;勤奋学习、追求上进;品德优良、
团结友爱;体魄强健、活泼开朗”的标准来严格要求自己，希
望自已能成长为一名真正的“四好少年”。

在课堂上，我聚精会神，专心听讲，积极思考，老师总能看
见我高高举起的手，做作业更是一丝不苟，每项作业本上的
字都整整齐齐、干干净净。在老师的精心培育下，我的成绩
总在班上名列前茅。读书是我课余时间的一大乐趣，从童话
故事到历史读本，从自然科学到天文知识，我都读得津津有
味。



我的课余爱好很广泛，我喜欢舞蹈、学英语、绘画等，还对
舞蹈情有独钟，在去年的六一儿童节文艺汇演中来吧，跳跳
跳获第一名。我用自己的言行向同学们昭示:全面发展，才能
更好的迎接未来。

盛夏的少年篇七

大家好！今天我来到这里竞选“文明学生”这个光荣的称号。
文明是什么？也许，大家会想，这是一个多么抽象的概念啊！
其实不然，很简单：文明是路上相遇时的微笑，是同学有难
时的热情帮助，是平时与人相处的亲切，是见到师长的问早
问好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”……文明是一
种品质，文明是一种修养，文明是一种被大家广泛推崇的优
良行为。

俗话说：“人无完人。”我也是如此，我知道自己身上还有
很多的不足之处，但是，在今后的日子里我一定会努力改正，
争取做得更好。

人们经常把文明比如一盏盏灯，灯光亮一些，我们身边的黑
暗就会少一些。只要我们尽自己最大的努力做一些文明的事
情，我相信我们身边的那些陋习就 会越来越少。我会尽一
个“文明少 年”应尽的职责，带动全体同学，让我们亲近文
明，表现文明，实践文明，做文明少年，创文明校园，让文
明充满我们生活的每一个角落！

谢谢大家！

五年四班 杜浩林


