
工作总结感言与收获 收获感悟心得体会
及收获收获体会(汇总6篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习
心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
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体会篇一

在现实社会中，可能有些生活上比较艰难不如意的人，他们
的世界成天被抱怨、痛恨、敌视等不良念头占据着。

他们认为这个社会对自己不公平，或者是所在公司老板对自
己不器重，或者是自己的父母无权又无势，没有办法给他们
创造一个美好的未来，但是他们却没有想过主观上的原因。

其实归根结底还是自己的原因，只是，人们总是难以意识到
这一点。

没有也不愿意去仔细想想自己生活得这样糟糕，和自己主观
上有什么关系，也不去想想自己下一步该怎么办。

事实上，那些拥有世界上最好的命运的，都是积极奋勇努力
的人。

我们不能决定自己的出生，但我们却能决定自己将来的一生。

奋勇努力的人，手上都握着通往好运的金钥匙。

面对挫折、不幸，我们能做的最好的事，就是反思，然后积
极努力。



当你走在一条陌生的道路上，你要走你认为对的路。

因为路是由自己选择的的。

只有走下去才知道他正确不正确。

谁都不知道明天会发生什么，但只有行动才能决定下一秒你
的未来。

勇敢地去设想自己的目标，才能够勇敢地去实现！

不幸终究会过去，没有任何人能说不幸会一直停留而不离去。

有一天，当我们蓦然回首的时候，往事已成云烟。

但我相信，曾经的那份坚持一定会让我们瞬间感到涤净心灵。

心中会有一个声音在默默地告诉自己：我曾来过这个世界，
青春没有虚度，人生路上印有我的足迹。

持续不断，坚定向前，只有不断超越自我的人，才是一个真
正聪明人。

人生在世，每个人都有自己的独特的禀性和天赋，每个人都
有自己独特的实现人生价值的切入点。

你只要按照自己的禀赋发展自己，不断地超越心灵的绊马索，
你就不会忽略了自己生命中的太阳，而湮没在他人的光辉里。
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一个声音在高叫着，那是另一个自己在不断的呼喊着小艳，
你不能这样怯弱，你不能够就这样被打败了，你一定要勇敢



地坚持坚持再坚持，你不能够做困难的逃兵。正在这时候，
我们班的xx晕了，扑通一声，她摔倒了在地上，眼镜几乎摔
破了，这时候我们的教官（杨树伟）发了话，叫我们一定要
向其学习，学习她的精神可佳。是的，她的确很让我敬佩，
平日的她热爱劳动，团结战友，积极向上的她是我心目中的
好榜样。今天已经累了，明天，也许名的明天会更加的辉煌。
我坚信坚持就是胜利！

今天是军训第三天，我们接受了一项光荣而艰巨的任务，那
就是由我们排值日打扫部队的场地和厕所，我们都很认真的
对待这一项任务，清除训练基地的垃圾，由于昨晚的大风大
雨，宿舍后面的树木落了不少落叶，要彻底清扫它们是很困
难的。我们没有被困难压倒，坚持着自己手中的工作，真是
功夫不负有心人，我们不但克服了困难，而且还使得训练场
地焕然一新，中午紧接着又是打扫厕所，并且我们还要风里
来雨里去的接受高素质的训练。

明明上午烈日烘烤，把我们的汗水都给烘烤出来了，下午却
下起了倾盆大雨，我们的命运课真够苦啊！是昨日的风吹雨
打，日晒雨淋和风餐露宿,让我明白了什么是真爱，是教官额
上的'那颗颗晶莹剔透的汗水；是辅导老师在我们日记里留下
的墨迹；是军营厨房里的厨子为我们做的每一顿饭菜;是远方
的奔波忙碌的背影为我们在这接受高素质的教育的父母；这
样的爱，来至领导们对我们的严格要求；这种爱来至同学们
的每一张笑脸。

这种无形的爱就在你我的身边，时时刻刻都在环绕着我们，
你为何没有发现呢？也许是我们的生活太过于忽略，没有意
识到这些小的细节罢了。
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体会篇三

感慨可多咧~

我的感慨: 结爷最感动的一句话+孟非最喜欢的一句话:

没事(结爷), 都会过去的(孟非).

收获: 2011年快结束, 我还活着.

步入2012，我对自己未来的展望:

告别结2011年的失败, 去找它儿子: 2012的成功.

嗯，我大概讲一下思路

准备活动后开始跑很轻松，跑着跑着就出现了心跳加快，呼
吸急促。再跑一段就出现了极点，头晕目眩，胸口憋闷。甚
至眼花乱坠。心想要坚持就放慢点步子做做深呼吸，调调节
奏。一会这种难受的感觉就过去了身体好了步伐又变的轻松
了呼吸顺畅。一会就完成了2000米的路程。加油加油！！！！
800米，我算是经验丰富了、2分20了（初三）、以下观点是
我的个人800米经验，绝对实用、方便、嘿嘿1.800米的起跑，
一定要跟上，不要落下，也不要占据第一，就保持2、3名
吧2.感觉自己呼吸调整不过来时不要听信什么三步一呼、三
步一吸、什么不能用嘴巴呼吸了，就大胆用嘴巴呼吸，满足
换气。3.跑过一圈后，明显感觉自己体力透支，不想跑了，
甚至想退出比赛，但你要记住，这个时候你是别无选择的了，
有一个能缓解这种痛苦的小秘诀就是咬紧了牙齿，握紧了拳
头，虽然理论上这样会耗费点点体力，但这样会使自己神经
绷紧，百试百灵，很管用的。4.最后100米的直道，进了直道
就大吼一声，记得在县运会上时大家跑400和800的最后一百
米时都会大吼一声，效果也非常好，吼了就精神不少耶、呵



呵恩、差不多就这么多了，加油，祝你好运啦、咱800可是县
前3了呵、、、嘿嘿重在体验，写自己的心得体会才是正道。,
,1000字你还真狠呀！只要写怎么坚持，再到享受，再到快乐，
再推荐一下就ok了，这应该不是作文吧，多扯点废话的、。

首先是要养成一个早晨提前40到60分钟起床的习惯；

七是晚饭两小时后，可以外出走走，做做俯卧撑、吊吊单杠、
双杠或者在家、宿舍做做双手倒立、俯卧撑、仰卧起坐的锻
炼，锻炼到身体发热即可，等到身体适应后再增加运动量。
注意：在自己不满23周岁前，就不能进行举重与超强度锻炼
（包括推拉杠零、负重锻炼、深蹲），会影响身体长高并造
成腿部肥胖的问题。切记！切记！

八是到新华书店、网上购买或下载一些锻炼身体、练武的身
体防护与保护书籍及锻炼身体的技术要领、注意事项、女子
防身术武术套路来好好学习学习后，再进行具体的锻炼与实
施为好。

以上各条，贵在持之以恒。

只要你能长期坚持下来，养成生活的如此习惯。特别是能够
严格按照第四条、第五条、第六条进行锻炼，我敢肯定：二
三个月你就会见到效果。

祝您成功！

工作总结感言与收获 收获感悟心得体会及收获收获
体会篇四

今天的军训是最后一天，只要过了这一天，我们就解放了。

上午和往常一样，站军姿、跨立。



经历了九天半头顶烈日烦人军训后。我们迎来了最后半天的
军训汇报表演。可是天空不作美，下午偏偏空降大雨。我们
都在教室里坐着，等待雨停。

窗外的天空布满乌云，玉珠早已连成了线，啪啪的打在窗子
上，在玻璃上留下了一条条细长的痕迹。雨，越下越大，玻
璃上的水印慢慢变成了一层薄薄的水帘，看来这雨一时半会
儿停不了了，坐在我后面的同学说：大概汇演改到明天了。
他话音刚落，教官尖锐的集合哨声便响起，也许是觉得雨中
军训新鲜好玩吧，大家毫无怨言，甚至有些兴奋的钻进雨里。

真到了雨里可不是什么好玩儿的事儿。我们都穿着单薄的军
服，没一会儿就开始哆嗦了。雨，还在下，我们站在队里等
待汇演。雨一直往我们身上浇，然后是衣服，最后的鞋子。
于是大家开始拧衣服，希望能把身上的雨水都拧掉，暖和一
些，有时一不小心把水拧进了鞋里，那凉气从脚底直往上窜，
冻的浑身都起鸡皮疙瘩。

终于轮到我们班进行汇演了。这时雨不仅没有停的意思，连
风也来凑热闹，吹得我们上下牙打架，但我们硬撑着挺了过
去，小水坑里的雨水被我们踏得啪啪响，溅得四处都是。

我们不再是未经世事的小雏鸟，我们从付出中学会了珍惜，
从得到中学会了给予，这就是军训的威力或是魅力吧！

我将会带着这段美好的回忆，勇敢接受人生中的每一个挑战。
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大家好！

不知道走了多少遍才终于把正步走齐；不知道走了多少遍我
们走步的速度才终于控制好；不知道走了多少遍大家的口号



终于喊得完全一致……我只知道，包括教官、xx老师和同学们
在内的所有人都为了会操表演费尽了心血，付出了自己的努
力；我也知道，我们准备好了，我们是有信心的。

经过之后的漫长等待，军训会操比赛结束。“获得优胜奖的
是高一xx班……”主席台上校领导宣布话音刚落，我们的喜
悦就涌上心头，心中也开始了莫名的感动。想想之前的努力
终于没白费，我们的心中也涌现出了一股股成就感和自豪感。

谢谢大家！
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那是一年冬至，大雪纷飞，在道路上铺了厚厚的一层，我眯
了眯眼睛，地上的雪映着月亮清冷的光辉，直刺我的眼睛，
弄得我刺痛难忍。风又刮了起来，从我身旁呼啸而过，卷得
雪花直冲我的眼鼻，我又裹紧了身上的大衣，袋子里有被我
揉成团的试卷，手随时可以碰到。

我失望，我绝望，我后悔！可这又有什么用呢？世间从无后
悔药。清冷的月色下，唯雪独舞。

我不敢回家，只能漫无目的地在街上徘徊，能陪我的，只有
孤独。忽然，我的眼角出现了一抹酱紫，它半掩在雪地里，
难怪难以辨认。是株无名小花，已是残枝败叶，但它还是挺
立在那里，像一个卫士，捍卫着自己的尊严。

我立即站了起来，小心翼翼地摘下那朵不屈现实的花朵，把
它夹进书里，以后只要见到它，我再困难都要想办法解决，
决不能输给一朵花儿！

思绪又飘了回来，手中的花儿还在，却闪着光辉，它也是我
成长路上的掌灯人，为我指明方向。


