
以自信为话题的论文标题 以自立自强为
话题(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

以自信为话题的论文标题篇一

唯有自立自强，才能赢得尊严和权力，一个国家是如此，一
个民族是如此，一个人更是如此！任何时候都要把命运抓在
自己手里，中国有句老话：“自己动手，丰衣足食。”人生
不如意事十常八   九，生活没有一帆风顺。纵然你现在身
陷困难重围或正在经历挫折的风刀霜剑，你也要拿起希望那
柄凌厉的长剑。即使你倒下了一千次，也要有一千零一次站
起来的勇气。

不要抱怨命运的不公平，贫困也是一笔财富。“自古才子出
寒门”,司马光出身贫寒，仍然写出了历史名著《资治通鉴》；
曹雪芹虽“举家食粥酒常赊”,却依然写出万世经典《红楼
梦》；范仲淹两岁丧父，随母改嫁，幼时连稠一点的粥都喝
不到，却唱出“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的伟大
情怀。

不要感叹生活的不幸，挫折也能让我们成长。文学巨匠苏东
坡一生几起几伏，但他拥有了“大江东去”的豪迈，“一蓑
烟雨任平生”的坦然。赤壁也因他的“明月之诗，窈窕之
章”而更加令世人瞩目。还有另外一位郁郁不得志，以刀代
笔的词人辛弃疾，谁曾看见“落日楼头，断鸿声里”他萧瑟
的身影，哪个晓得“把吴钩看了，栏杆拍遍”的寂寞无奈，
浩气长存。挫折使稼轩的词作更加沉郁顿挫，在历史长河中
散发出熠熠光彩。 悠悠五千年，有多少大哲先贤饱经挫折而



最终成功：“文王拘而演《易》,仲尼厄而作《春秋》；屈原
放逐乃赋《离骚》,左丘失明厥有《国语》；孙子髌脚，《兵
法》修列，不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，《说难》、
《孤愤》,《诗》三百篇，大抵圣贤发愤之之所为作也。”

海阔天空是在勇敢之后，要用执著将命运的锁喉打破。想成
功就不能回头，想收获，就要让那汗水潇洒地流。人生本来
有春也有秋，经历挫折会让我们变得更加成熟。浩浩长江从
唐古拉山绵延而下，一路上有激流险滩，也有悬崖瀑布，可
江水总带着一往无前的气势和与汪洋相汇的决心，绕过一个
个横亘在面前的阻碍，最终与大海相拥。 生活亦是如此。它
从来都不是一条康庄大道，沿着既定的轨迹便会到达理想的
高地。人生旅途上，总有那么一道道坎阻挡着前进的步伐。
于是很多人停在追梦的路上。而只有那些跨过了生命的坎坷
的人才最终寻得了梦想，找到了真理，迎来了光明和希望。

在人生的道路上要学会品读失败和挫折的痛苦。爱迪生品读
那一千多次失败，最终成功发明电灯；越王勾践品读丧国的
失败与苦涩，卧薪尝胆，终雪前耻，一举灭吴。莫说挫折不
可战胜，“真正的勇士，敢于直面淋漓的鲜血，惨淡的人
生”；莫说痛苦不能承受，真正的智者“宠辱不惊，闲看庭
前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”。居里夫人身
患癌症，她没有被恶疾打垮，用瘦弱的身躯诠释“成功路上
不是用泪水而是用鲜血铸成”的坚韧；陶潜辞官归隐，常
常“断酒”挨饿，却仍保持“采菊东篱下，悠然见南山”的
自适情怀。 以挫折做笔，以痛苦为力量，在人生的画卷中，
我们书写辉煌；以挫折为指引，以痛苦为动力，在人生的旅
途中，我们收获成功。在挫折面前，我们高歌：勇往直前。

同样的处境，同样的遭遇，悲观者苦不堪言，绝望自弃；乐
观者则豁达开朗，自得其乐。有的人，被贬官，发配远方，
背井离乡，就悲伤抑郁，北宋的巴陵太守滕子京就是如此，
所以范仲淹以《岳阳楼记》劝慰他；也有人，命运坎坷，几
经起伏，屡受冤屈与贬逐，但他以一种豁达的情怀笑傲人生，



苏东坡即是这样，所以才有了“一蓑烟雨任平生”的坦荡情
怀。

因此，我们要做生活中的强者，就要自立自强，直面挫折，
永不退缩，坦然面对，勇往直前；就要敢于向挫折挑战，不
甘心向挫折低头；就要战胜挫折，克服困难。只有如此，我
们的人生才能更充实，更有意义。

“阳光总在风雨后”,“不经历风雨，怎能见彩虹”。没有风
雨的洗礼，就没有花儿的含苞欲放；没有石缝的磨砺，就没
有岩中松柏的参天形象；没有海浪的打击，就没有礁石的奇
特百态。

就像险峻的高山挡不住汹涌的激流，汹涌的激流也挡不住我
们顶风前进的航船；就像沉静的秋色挡不住凄冷的北风，凄
冷的北风也挡不住我们走向春天的脚步；厚重的夜幕挡不住
闪烁的群星，闪烁的群星也挡不住我们窗外的阳光；朗朗的
晴空挡不住突来的暴雨，突来的暴雨也挡不住我们远行的步
伐„„ 让暴风雨来得更猛烈些吧！

以自信为话题的论文标题篇二

自律是人对于生活习惯的自我把控和对生活积极向上的态度。
我们生来就被禁锢在社会这个大牢笼里。既然无法挣脱社会
对我们的束缚，又无法自我把控生活，那从何而来自由呢？
自律是自由的资本积累，自由是自律的回报，二者实则是不
可分割的存在。

自律其实就是训练对诱惑的自控力和对于习惯的坚持养成。
刚开始的过程可能很煎熬，但不可否认自律是人生路上奔向
梦想的一块垫脚石。而是有此事对心中所渴求的事情无拘束
完成罢了。人们所寻求的自由，不过是脱离各种生活的干扰
项，去无拘无束的做自己。



“故天将降大任，于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿
其体肤，行，拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不
能。”人们生存在这个世界上，是没有办法脱离世界强加给
你们的干扰下，去寻求你们的自由的。我们所需要的有资本，
有学识，有空间等等。如果没有自律带给我们资本积累，我
们要谈什么去追求自由呢？世界是不会给予我们这个宝贵的
机会的。

这是由于自律和自由的紧密关系，教书育人的老师们才会无
时无刻的叮嘱我们要自觉学习，培养良好的学习习惯，有一
个积极上学的学习态度。才可以迈进人生中的第一关，如果
不是这一亲密关系的影响，老师们也不用费尽心思教会我们
自律，做一个追逐梦想的自由人。

不仅学习上是这样，其实生活中自律与自由的关系表现得更
加密切，你们有没有发现各行各业各领域的精英人士都有着
宽松的时间、宽裕的资金和宽阔的学术。他们可以用他们所
积累的资本，去大胆不受拘束的做他们想做的事，满足他们
的突发臆想，满足他们的精神追求，满足他们品尝山珍海味
各种购物欲，满足他们对于物质自由的追求。

可往往就是这些想什么就能实现什么的自由人，自由背后却
有着一个自律的灵魂，自律的学习才会拥有一个自由的思虑，
自律的工作才会拥有一个可观的收入，弥补物质需求的自由。
之类的生活在这个束缚的世界上，才会有一个自由的灵魂来
迈向追求自由的人生中。

自律开始虽然很难以坚持，但经过时间的磨砺用刻进骨髓和
神经中()的习惯把控着自由的不被拘束的生活，却是令人神
往的。

一个人最大的胜利就是战胜自己。



以自信为话题的论文标题篇三

自由是有代价的，它会伤害梦想的鸟儿，但是鸟儿还是会回
去找它，因为自由这个词就在它们自己的藏宝书里，在它们
自己的蓝天下。

每个父母都希望儿子成功，女儿成功。因此，父母根据他们
的愿望设计他们的孩子，直到他们满意为止。他们从不厌倦
做这件事。作为孩子，这种行为对我们来说是可以理解的。
这种不知疲倦是值得学习的。这种不知疲倦的伟大暗示足以
让我们震惊！但是这对我们不好。这就像摧毁一片绿地，种
植你想要的树木。最终，树木会因为适应环境而死亡或长得
不够强壮。

我相信无神论，但我相信每个人在这个世界上出生时都有一
种技能。比尔盖茨不就是一个例子吗？他辍学去做他喜欢做
的事，所以他不会有大事业？济南一个上初中的女孩喜欢电
脑，并申请了微软的一份工作。她得到了五家微软公司的认
可。最后她创办了自己的公司。

俗话说：360线通向冠军。文凭不是成功的金钥匙，也不一定
是通往天堂的黄金之路。不久前，一家报纸刊登了北京大学
的一位天才学者在卖肉，而他的另一位同学在某个城市扫马
路。显然，拥有文凭并不一定意味着一个人可以轻松拥抱成
功。文凭只是通往这种生活和职业水平的通行证。拥有它可
能会更容易。

请让我们的孩子做他们喜欢的事情！有一种对自由的执着追
求深深植根于我们的心中，向往属于我们的蓝天！也许我们
会在这个过程中受伤，但请不要阻止我们，让我们飞向自己
的蓝天。当我们长大了，我们可以告诉别人我们是如何奋斗
的，我们是如何与困难抗争的！我们将为我们的抵抗和成功
感到骄傲。



经常受伤的手会长出厚厚的老茧来保护它。请让我们尽情飞
翔。蓝天下清新的空气一定会让每个人陶醉！

以自信为话题的论文标题篇四

古人云：“有志者，事竟成，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴；
苦心人，天不负，破浮沉舟，百二秦关终属楚”。熟语
说；“无志之人常立志，有志之人立大志”。足见人不可一
日无志。坏境犹如一个大熔炉，身处其中，要么灰飞烟灭，
要么百炼成钢。纵观古今百炼成钢之人，他们绝大多数不但
自己有鸿鹄之志，而且时时教导人们要有理想、有志向、有
抱负。

衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴，寒窗十余载，走过高考，
一路风雨兼程，那些美好的青春眨眼投足间流逝，或者你会
露出此情可待成追忆的惘然与怅然，但对于强者，这样的回
忆只会激励他去披荆斩棘。而我们又如何成为强者？我认为
首先应该自立自强，明朝吕昆曾曰“既做人，在世间，便要
劲爽爽，立铮铮的。若如春蚓秋蛇，风花语絮，一生靠人做
骨，恰视人间多了这个人！”人能走多远，不要问双脚，要
问自己。其次，古今中外，凡是能成大事者都有一种优秀的
习惯，及时立志成才，奋力向前，哪怕时运不济；永不绝望，
哪怕天崩地裂。兰生幽谷不为无人佩戴而不芬芳；月挂中天，
不因暂满还缺而不自圆。桃李灼灼，不因秋节降至而不开花；
江水奔腾，不因一去不返而据东流。

每个人都有一份属于自己的志向，也许远大也许平凡。但，
同学们，人有一份志向，便有一份动力，人有一份动力，便
有一份成功。理智是成功的动力，能让我们为实现目标而艰
苦奋斗，凭借坚韧不拔的信念，屹立在成功的巅峰眺望远方。
立志贵在坚持，跪在立大志，而立大志，莫过于立志成才，
报效祖国。

立报国之志、学报国之才、践报国之行，无论你在什么时候



开始，重要的是开始之后就不要停止，无论你在什么时候结
束，重要的是结束之后就不要后悔。同学们，无需迟疑，是
该奋斗的时候了，不要被习惯所掩盖，被时间所迷惑，被惰
性所消磨。罗马并非一日建成，成功更非一蹴而就。为了自
己，现在就行动吧！我们的未来，就需要我们自己牢牢将其
把握在手中！或许只需要先在勇气上踏出一小步，我们就在
立志成才上成功地踏出了一大步！从今天起，不，就是此刻，
身为学生的我们定下自己的努力方向，一步一个脚印走好为
祖国奉献的每一步吧！

自力自强，我们无所犹豫！励志成才，我们无所畏惧！报效
祖国，我们无所保留

以自信为话题的论文标题篇五

青烟从屋顶冒出环绕着村庄，

直到太阳升起才渐渐散去。

清晨，还有一丝丝凉意，

本想在被窝里多待会儿，

老乡挑水那咯吱咯吱的声音让我不忍再睡。

我的家旁有一口大井，

那是全村人的唯一水源。

田野上那条弯弯的小路，

那路通往我们的小学。

伙伴们排着队走过小路，



如果遇到下雨，

小路便成了孩童玩耍的乐园，

索性光着脚丫将小路磨得滑溜溜，

小路成了滑梯。

调皮的孩童将路两边的草打结，

时不时就有人跌进稻田。

一根粉笔，一片瓦片，

一根绳子，一把香草，

那是和伙伴们游戏的工具。

贪玩的我们时常忘记回家，

直到家长拿着棍子走到旁边，

才拼命的往家里跑。

我们的童年简单而快乐，

这样的童年你拥有吗？


