
个人跑步心得体会 名人讲座心得体
会(实用7篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的
心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

个人跑步心得体会篇一

最近一直在看于丹教授的《论语》心得，首先想要说的是，
这是一本非常好的书。

《论语》是孔夫子及其弟子人生经验和智慧的高度浓缩，其
中许多经典的词句我们都耳熟能详，而于丹教授对《论语》
的解读给了我们耳目一新的感觉。于丹用她深厚的学识、娴
熟的口才和独到的体会，让我们穿越时间的隧道，身临夫子
教导的场景，体悟经典的平凡智慧，朴素而温暖。

这本书谈的是关于心态的话题，书中反复出现的词语是诸如
淡定、平静、坦然之类。反复提及的观点是：孔子告诉我们
的做人标准，不是苛责外在世界，而是把有限的时间、精力，
用来“苛责”内心。她说我们无法左右外面的世界，因此只
能让内心的选择能力更强大。但是，外面的世界总是在被人
左右的，当一个生活在总被人随意左右的世界里的人，并且
还要不断调整自己的内心的时候，这可能会快乐吗？适应和
面对社会是必须的，不适应社会的内心必然是不快乐的，但
是，苛责内心决不是适应的方式。心理学讲拥有健康和积极
的心态，所强调的是我们要能够从各种不同生存状态中从不
同的角度寻找到能够让我有足够的生存勇气和快乐体验的一
种积极的'人生观。



于丹教授的《论语心得》是从天地人之道说起的。从盘古开
天地这种变化最终达到的一个境界，叫做“神于天，圣于
地”，她说：这六个字其实是中国人的人格理想：既有一片
理想主义的天空，可以自由翱翔，而不妥协于现实世界上很
多的规则与障碍；又有脚踏实地的能力，能够在这个大地上
去进行他行为的拓展。……理想主义与现实主义就是我们的
天和地。有了这样一个大的宇宙观，再将心灵之道、处世之
道、君子之道、朋友之道娓娓道来，全方位地解读了孔子及
论语的思想以及这种思想对于现代人、普通人及现代社会的
需要。

我们从小接受的就是儒家的“仁，义，礼，自，信”的伦理
教育，从孔融三岁让梨的尊礼，守礼，到范仲淹的“先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐”忧患意识，无不显示着儒家学
说对国 民成长过程中千丝万缕的渗透。几千年来世人仍愿意
尊奉孔子，把他的话作为座右铭，作为修身养性的准则，我
想这与孔子的“直道而事人，何往而不做黜！”的思想有着
密切的关系。

《论语》终极传递的是一种态度，是一种朴素的、温暖的生
活态度。品味人生，修身养性，其目的正是要在愉快地生活
中度好这一轮回。淡泊的襟怀，旷达的心胸，超逸的性情和
闲适的心态去生活，将自己的情感和生命融入自然状态，这
样才无愧与祖先，也才能如孔夫子教导我们快乐地生活的秘
诀那样，去找到你内心的安宁。

个人跑步心得体会篇二

“愈使我痛苦的就愈让我喜欢。”——米开朗琪罗

“我哭泣，我痛苦，我只是欲求真理”——托尔斯泰

“一个不幸的人，贫穷、残废、孤独，由痛苦造成的人，世
界不给他欢乐，他却创造了欢乐来给予世界；他用他的苦难



来铸成欢乐，好似他用那句豪语来说明的——那是可以总结
他的一生，可以成为一切英勇心灵的箴言：用痛苦换来欢迎。
”确实，“用痛苦换来欢乐”正是罗曼·罗兰追踪贝多芬一
生命运的视野，这句话构成了《贝多芬传》内在的紧张和扣
人心魂的思想魅力之所在。生命的沸腾掀起了音乐的终曲。
贝多芬渴望幸福；他不愿相信自己的不幸是不可医治的：他
渴望治愈，他渴求爱情；他充满着希望。

其实它一直在阐述一个道理！一个宿命最终还是结束在一个
人质地坚硬的生命中！

个人跑步心得体会篇三

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”天，阴沉一片，下
了几天的雨仍旧不肯停。

一个人静静地趴在窗边，耳边想着一首首动听的乐曲，“给
我翅膀，让我可以翱翔，给我力量，是你让我变坚
强……“望着窗外的毛毛细雨与那挺拔的竹，不禁让我想起了
《名人传》中的主角。

曾经的我多次抱怨，老天为何对我如此不公平?可现在想想，
老天是无法让每个人都公平的，如同《名人传》中的贝多芬、
米开朗琪罗、托尔斯泰一样。贝多芬是读完《名人传》后一
位让我从心底肃然起敬的人物。他有着一颗执着的心，凭借
着坚定的信念，创造了震撼人心的交响乐。从小学到初中，
我虽然了解到贝多芬追梦之路的执著，但我却从不知面对双
耳失聪的现实打击，贝多芬是如何坚持的，也许现在我才渐
渐地懂了：他有着一颗从未放弃过理想的心。贝多芬经历磨
难，所以取得成功。但我呢?面对每次考试的失利，就完全沉
浸在自己的世界里，不懂得去努力。

“考这么差呀，怎么会这样呢?”“我也不知道，我努力
了。”这是最常见的对话，也是我最不喜欢听到的对话，虽



然读书很重要，但是没有目标的读书还是如平常一样。读书
有目标，且要努力去完成。

贝多芬的不懈追求，最终取得了成功，因为他说过：“谁也
无法战胜我，我要死死扼住命运的咽喉。”他扼住了命运的
咽喉，他成功了。

谁也无法让自己的人生没有坎坷与磨难，现在我要把磨难当
成最好的礼物，磨难也许会让我在追求理想的道路上_越勇。

贝多芬的人生告诉我，没有经历风雨，怎能见彩虹?

“这一天，我开始仰望星空发现，星并不远，梦并不远，只
要你踮起脚尖。”理想离我并不远，只要努力，成功近在眼
前。

个人跑步心得体会篇四

因为下学期的名著欣赏中有名人传这篇文章，所以暑假里我
从图书馆里借了一本当作预习。看完这本书我觉得感触颇多。

《名人传》写的是贝多芬，米开朗基罗和托尔斯泰这些名人
的故事，他们之所以能成为名人，是因为他们经历了各种的
磨难却没有向命运屈服。这也告诉了我们一个道理：任何成
功都要经历一定的艰难和挫折，只有这样，你的命运和人生
才能得到最好锤炼!

书中的三位主人公都经受过大大小小的磨难，但他们坚持过
来了，所以他们是伟人，是值得我们崇拜的人。想想看，我
们能否经受得起这些磨难呢。恐怕不能。

在他们中，我最佩服的是贝多芬，他出身贫寒，却坚强的活
着，他没有一个朋友，却与音乐为伴，创造出不朽的传世之



作。但命运又一次捉弄了他，让他早早的听不见任何声音，
这对于他是应该多么大的打击呀。但他并未屈服，最终战胜
了疾病和痛苦，登上了人生的巅峰。他改变了自己的命运，
并且震惊了整个世界，他是我们人类的骄傲。

听，心灵在歌唱，看，世界在为你旋转。

你，出身贫寒，一生坎坷不平，却勇敢的为音乐而奋斗，与
命运抗争。作为音乐家的你，却失去了倾听世界的机会，只
能在一片无声的世界里挣扎，挣扎着要逃出命运的束缚。活
着虽然痛苦，你却创作出不朽的传世之作，战胜了命运，战
胜了疾病，战胜了困难，攀登上人生的高峰。

你说过：“上帝的意志，我自己的命运，无论是如何悲苦和
可怕，我都能有勇气承受。”你那双“闪烁着神奇的力量”
的眼睛，在这一片无声的世界中探寻真理，你那双虽失聪的
双耳，在这对于你来说是一片黑暗的世界里倾听着自己心灵
的声音，你那双灵巧而又结实的大手，在命运的陡崖上攀登，
你相信着总有这么一天，你总会爬上顶峰!

你让我们懂得为何要与命运抗争，因为我们还有理想，还有
那个未实现的梦!

你让我们懂得如何在挫折中坚持，“用苦痛换来欢乐”，你
的话语将深深印在我们心上。

你让我们懂得什么才是最美好的事业，那就是创造欢乐，把
欢乐带给人间。

你让我们懂得什么是最美的音乐，学会倾听心灵的声音，学
会寻找自己真实的梦想，再把梦想谱成音乐，那就是心灵的
歌唱，我们要把这最美的音乐，在世人面前演奏，因为有梦
想，世界为我而旋转!



米开朗琪罗，托尔斯泰，不一样的人，一样的梦;不一样的遭
遇，一样的理想;不一样的挫折，一样的坚持;不一样的命运，
却同为命运而抗争。虽出身富贵，却不甘过庸俗的一生，要
通过造福人类来体现自己生命的价值。

坚守自己的梦想，勇敢与命运抗争，倾听心灵的声音，幸福
就产生在奋斗之中。

翻开这本《名人传》，我听到了自己心灵的声音。这本书可
以使我们以后遇到困难时更加坚定自己，并且非常好地印证
了一句中国人的古训：古今之成大事业者，非惟有超世之才，
亦必有坚韧不屈。

个人跑步心得体会篇五

一本本的读物，总是围绕在我们的身边。有《伊索寓言》、
《西游记》、《红楼梦》等不同种类的书本。当然，从中受
到的.体会、感悟也是截然不同的。这些书仿佛是支撑我在学
习中走下去的支柱。在这次“读课外书”的作业中，其中一
本书则令我震撼无比，心灵也受到了前所未有的撞击。它就
是法国的作家罗曼。罗兰写的《名人传》。作者没有一般性
的追溯他们的创造历程，而是抓住他们在各自领域的艺术家
的共同之处，着重刻画了他们追求真善美而长期忍受苦难的
心路历程。

在这里，贝多芬作为一个音乐大师，却遭受了最悲剧的事情，
听力开始一天一天的下降，内脏也被巨大的疼痛所折磨。但
这毫不泯灭贝多芬追求幸福的希望。可这个希望也成为了泡
沫，希望再次破灭，他心爱的女人嫁给了一个伯爵。这个噩
耗严重的打击了贝多芬的心，使他不等不承受心灵的痛苦，
这也加剧了贝多芬的病情。然而幸福也降临到了他的身边。
他与爱着他的姑娘订了婚。但不久婚约解除了，贝多芬再次
陷入了孤独之中。从此他把全部的精力投入到创作中。仿佛



所有的困难都不能使它停止前进，放弃自己钟爱的事业。

米开朗琪罗是雕塑和绘画的天才。他似乎比贝多芬幸运，他
出生在一个有声望的家庭中，无残疾也不贫穷。但他的心灵
却是无比的痛苦，他无妻无女，不曾感受家庭的温暖，他的
国家也多灾多难，外族入侵，人民受苦，自己的作品毁于战
乱。他人身几乎没有自由，终身为教皇们忙绿。他的本性是
高傲的，为了维护尊严，他也曾与教皇抗争，但由于被形势
所逼，一次一次的向权力屈服。由于无法摆脱教皇们的权利
辖制，使他的作品不能如期完成。虽然他有缺点，但他的艺
术是伟大的，在他的作品中，彰显出他伟大的品性。

托尔斯泰应该是较以上两位人物最幸运的人。他出身名门贵
族，有幸福的家庭，有很高的文学天赋，但他追求“生命的
真谛”，他为自己不劳而获而感到羞耻。他敢于挑战一切，
对沙皇的批判也毫不留情。他说彼得大帝是酒鬼，就连莎士
比亚也被他贬得一文不值。由于他的思想主张没有现实的意
义，然而也没有追随者，所以他是思想孤独者。作为文学家
的他是伟大的，他的作品展现了俄罗斯近代历史的宏大画面。

正如翻译家傅雷所总结：你只要打开罗曼。罗兰的《名人
传》，生命的烈火就会扑面而来。

个人跑步心得体会篇六

读了这部《名人传》后，他给了我很大的启发，他启发了我
如何在困难的环境中去抵抗，去战胜它。

罗曼·罗兰是这本书的作者，他是20世纪上半叶法国著名的
人道主义作家。他创作这20世纪之交的欧洲是一个骚动不安、
弥漫着腐败风气的社会，是一个需要伟人的社会。

这部《名人传》叙述贝多芬、米开朗琪罗和托尔斯泰的苦难
和坎坷的一生，赞美他们的高尚品格和顽强奋斗的精神。



德国音乐家贝多芬、意大利画家和雕塑家米开朗琪罗、俄国
作家列夫·托尔斯泰，尽管他们的事业不同，贡献不同，所
处的时代和国家也不同，但都是各自领域里的伟人。他们在
肉体和精神上经历了人生的种种磨难，却为创造不朽的杰作
贡献了毕生的精力。

自古以来，传记几乎都是记载名人的丰功伟绩，而《名人传》
却使我们看到了他们和常人一样有他们痛苦、挣扎和矛盾。
罗曼·罗兰指出认识那个是艰苦的，生活里充满了贫困、忧
虑、孤独和辛劳，人们却比此隔膜，不懂的互相安慰，所以
他要写作《名人传》，要把伟大的心灵献给受苦受难的人们，
使他们得到安慰和鼓舞。

这就是非比寻常的《名人传》。

个人跑步心得体会篇七

一天，张老师安排一些同学出黑板报，我被选中了。我高兴
极了，我早就盼望着能为班级出一次黑板报。

开始画黑板报了。首先就是擦黑板，我和其他几个人先把抹
布拧干，站到桌子上，往黑板上一擦，字没擦掉。我们惊讶
得吐出了舌头，这是入木三分啊。字真的有那么牢?我又擦了
一竖，还是没擦掉。我就不信邪了，便左一横右一竖，一连
使劲擦了好几个“十”字。结果把我累得额头上都渗出密密
的汗珠，可黑板上，还是留下了淡淡的印记。没办法，再用
水洗，擦了好半天， 终于把黑板擦干净了。我已经累得快瘫
坐在地上了。

第二步更吃力——画黑板报。我比较矮，只能帮点小忙。我
这儿看了看，那儿瞧了瞧，终于盼来了一声：“田万青，过
来帮忙。”我一看，原来是桂艺嘉，我急匆匆地跑过
去。“来，你把这几朵花骨朵儿画上。”桂艺嘉对我说完，
就去画气球了。我看了看，拿起粉笔一笔一画地画了起来。



这用粉笔画画，还真的不一样，笔头粗，不好控制。你睢，
画出的花骨朵儿，东倒西歪的，有的大，有的小，有的粗，
有的细，一点儿也不好看。唉，真不知道该怎么向桂艺嘉交
代。

“田万青，过来帮忙。”又有一个人叫我。我朝那个方向跑
去，是夏肇铠。他已经把书柜画好了，要我把书柜上的书画
上。好吧，画书应该是简单多了。我先画了几本直靠在书柜
上的书，画的不够直，擦了重画;再画，还是画的不够直;再
擦，再画。最后擦了好几次，才把书画好了。再添上一些填
充物，但填充物该画什么呢?“就画一些文具吧。”我自言自
语道，我先画了一支铅笔，不太好看，擦了重画。又画了一
把尺子，这次总算画的有模有样了。十分钟过去了，我终于
把填充物画完了，书柜大功告成。

此时，其他几个人也画好了黑板报。整个黑板报虽然不是很
好看，但是看着大家齐心协力画好的黑板报，心里就像吃了
蜜一样，甜滋滋的。


