
最新教官的个人总结(实用5篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎
么写呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对
大家能够有所帮助。

教官的个人总结篇一

大家好!能够承担xx中学xx年级新生军训任务，我们感到非常
高兴!在接下来的几天里我们将与学校的老师、同学们共同度
过一段充实、而有意义的军训生活。首先，我代表泰安武警
五中队新泰支队的全体官兵向**中学全体参训同学表示热烈
的祝贺。

**中学多年来，全面贯彻党的教育方针，坚持实施素质教育，
注重培养学生德智体全面发展，具有良好的社会声誉和雄厚
的办学实力，为社会培养了大批的优秀人才。在此，我代表
泰安武警五中队新泰支队的全体官兵向**中学取得的优异成
绩表示衷心的祝贺!

军训对同学们来说，是进入高中的第一堂课，也是对同学们
的一个考验。同学们来自不同的学校、来自不同的地方，但
自从穿上绿军装的时候，就已经把自己的人生追求与祖国的
命运紧紧地连在了一起，因为我们肩负起了共同的神圣的历
史使命——保卫祖国，振兴中华。即然选择了军训就应该勇
敢地锤炼自己、不畏艰难、磨炼坚强的意志。

为圆满完成本次军训任务、不辜负学校领导、部队领导的期
望和信任，我们决心在接下来的军训中努力做到以下几点：



1、科学训练、精心组织，尽职尽责，使军训开展的认真活泼，
让同学们掌握军人基本队列动作，增强国防意识，完成好训
练任务。

2、在训练中严密组织、耐心指导、不放过一个细节、认真解
决训练中的问题。

3、思想上高度重视，以饱满的精神状态和良好军人形象做好
表率。

最后祝**中学学生学习进步，学业有成。

教官的个人总结篇二

尊敬的首长、各位教官、老师们、同学们：大家好!今天是军
训的最后一天，我相信每个人都怀有无比激动的心情在迎接
这一刻。

这次高三军训获得了圆满成功，是因为学校和领导的大力支
持、全体教官的精心指导、所有工作人员认真负责、以及同
学们自身的努力。

在此，请允许我向全体教官和高三年级班主任表示衷心的感
谢!向参加军训的全体高三同学致以崇高的敬意!军训作为学
校教育的一种特殊形式，在培养和提高学生素质方面发挥着
其他教育形式不可替代的作用。

通过军训，同学们不仅学到了基本的队列知识，还学习到了
人民解放军艰苦奋斗、吃苦耐劳，勇敢顽强、坚忍不拔的优
良传统。

这些都将告诉我们：“一个人的生命有一段当兵的历史，一
辈子也不会后悔。



”并且军人所特有的坚毅果断、坚忍不拔、令行禁止的优秀
品质将支撑我们成功地渡过一生。

三天来，教官们尽职尽责，以坚定的政治信念、出色的组织
能力、严明的组织纪律和过硬的军事素质，展示了人民子弟
兵文明之师、威武之师的良好形象。

在训练中，教官们言传身教，教得认真、细致、耐心，对每
一个动作都一丝不苟地做好示范，不厌其烦地指导、纠正，
与同学们建立了深厚的友谊和融洽的军学关系，受到了同学
和老师们的称赞和爱戴，成为全体同学学习的榜样。

在此，我建议，让我们把最最热烈的掌声献给我们最可爱的
教官们!军训期间，同学们能以解放军同志为榜样，严格训练，
对每一种军姿都认真领会，反复训练，做到队伍行列整齐，
步调一致，嘹亮的喊号声回荡在xx上空。

尽管期间有的同学身体不适，但他们仍然咬紧牙关，坚持训
练，保质保量地完成了军训任务。

通过三天的军训，同学们的精神面貌发生了可喜的变化，文
明素质、组织纪律性、团结协作精神有了明显的提高。

同学们在军训中的表现，展现了xx高中高三学子的精神风貌，
我们相信，通过这次军训，对同学高三阶段的学习和生活必
将产生深远的影响。

在此，我也建议，为我们自己的成长和成熟，为我们自己的
努力和进步，把掌声献给我们自己!为期三天的军训就要结束
了，但它的影响是深远的，会在即将到来的高三生活中，以
至整个一生中发挥作用。

希望同学们以这次军训为起点，牢记以下几点：一、站直了，
别趴下。



你们是经过军训的人，你们是xx高中的学子，你们应该有钢
筋铁骨，你们应该有顽强的品质和意志。

优秀的军人为你们作出了榜样。

从现在开始，你们就应该有面对各种困难的精神准备和战胜
困难的勇气。

任凭前面的路上有千难万险，只要你们真正懂得：“磨难是
化了妆的幸福，你们必将勇往直前，无往而不胜。

”二、把简单的事情做到极致就是伟大。

严于律己，遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规范》，
遵守学校各项规章制度，同学之间礼让谦和，言谈举止文明
礼貌，积极参加社会实践活动和校内外各项集体活动，树立
集体观念，做文明学生，争文明班级，建文明校园，让xx高
中因你们而精彩!三、耐得住寂寞，才能守住生命得黄金。

要珍惜高三的学习生活，珍惜青春的黄金时期，努力拼博、
奋发进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展示自己，
把自己培养成为一名政治坚定、品德高尚、知识广博、作风
过硬的优秀的新世纪高素质人才。

希望你们把口号转化为诺言，严格训练，严格要求，努力学
习，为校争光!最后，让我们再次以热烈的掌声对的首长，向
为完成军训任务付出艰辛劳动的教官同志们、向每天陪伴你
们，无微不至地关怀着你们的班主任老师、以及为我们军训
的圆满成功默默无闻作出贡献的宣传人员、后勤人员表示衷
心的感谢!谢谢大家!

教官的个人总结篇三

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，军训重要的是让大家领



悟到军人的苦涩与执着，领悟到军训的内涵与真谛，体会到
作为军人的魅力与精彩。训练场上的酸甜苦辣，是大家成长
的收获，虽然千言万语在训练场上只能用“一，二，一!”来
表达。但是，身为一名教官，看着大家的动作，训练逐渐整
齐，我很开心。看到大家坚定的步伐和灿烂的笑容，我很高
兴。

不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。大家参加了军训，变得
更加独立、坚强、勇敢。我只想告诉大家，只有坚强，才能
在人生的道路上战胜强敌;只有自立，才能做到自强。生命是
坚韧的，人可以累，但是你们的意志，千万不能松懈。希望
大家在军训中，不断充实自己，相信自己，改变自己。军训
将是大家一生中宝贵的财富。

教官的个人总结篇四

xxx中学方书记、各位老师，同学们：

刚才，看了你们的分列式和汇报表演科目，你们昂扬的士气、
整齐的队列、出色的表演，充分展示了清华附中新生的风采，
也让我们感受到了清华附中制校严谨的优良作风。

7天来，我们400余名同学洒下了辛勤的汗水，有的也流下了
委屈的泪水，但你们始终坚持困难面前不放弃、强度训练中
不退缩、严格管理下不讲条件，给我们全体教官留下了深刻
的印象，也给了我们深深的思考，你们作为能够进入清华附
中学习的骄子，不仅仅能在学习上走在前列，面对艰苦的环
境、艰苦的训练荏苒还是强者。军训生活即将结束，总结这
几天的军训生活，在你们身上我感到有以下几个特点：

1、军训热情高

军训作为同学们中学生活的第一课，我感觉绝大多数同学能
够珍惜这几天的军训生活，在训练过程中，对待训练的态度



比较端正，热情很高，很多同学都会说，这是一次难得的锻
炼提高自己的机会，通过军训能够感受严明的纪律、磨砺坚
强的意志、培养强烈的团队意识，对以后个人的成长以致走
上社会有很大的帮助。正是有了比较端正的态度，绝大多数
同学在军训过程中做到了服从命令、听从指挥，训练热情比
较高。

2、作风纪律严

整个军训期间，大多数同学都能够严格遵守军训规定，自我
哟求严格，纪律观念强，听招呼、守纪律。

3、团队意识浓

虽然同学们走进清华附中前来自不同学校、不同家庭，绝大
多数是独生子女，在家庭生活中是小皇帝、小公主，但在军
训过程中，同学们没有以自我为中心，能够时时想到为学校
争光、处处想到为班集体添彩，表现出了高度的集体荣誉感
和强烈的团队意识，在内务评比、队列会操方面你追我赶，
争第一的氛围浓厚；日常生活中，能够团结友爱、相互关心、
相互帮助，不让一个同学掉队。

4、吃苦意识强

这次军训，中间因为两次下雨，耽误了不少训练时间，在时
间短、天气热、科目多强度大的情况下，大多数同学能够把
军训当作磨练意志的难得机会，自觉吃苦敢于吃苦，在训练
中留学流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队，表现了顽强的意志，
特别是不少同学带兵带伤参加训练，坚持轻伤不下训练场。

为搞好这次军训，带队的杜主任与年级组长辛老师以及各位
老师坚持深入训练一线，积极配合教官做好各项训练工作，
在全体学生都进入睡梦的时候还能看到我们杜主任和辛老师
查铺的身影，在学生还没有到达训练场前，老师们已经亲自



抬着保温桶打好了开水，对你们付出的辛勤劳动，这里表示
衷心的感谢。

清华附中委托我们承担军训任务，我们教导队全体官兵非常
荣幸，为了高标准完成军训任务，我们专门抽调了15名教学
经验丰富的教官，为了让同学们能通过军训有所收获，他们
在管理上可能比较严格、批评可能比较严厉，希望同学们能
够理解和你们一起在烈日下战斗的教官。同时，由于我们各
项保障条件有限，在对老师生活的照顾上如有不周之处，也
请各位老师给与理解。

同学们，军训生活虽然短暂，但经历是一个人一生的财富。
我们常讲“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，希望你们
能保持军训期间的优良作风和坚毅的品质，在未来的学习生
活中，奋发向上、顽强拼搏，取得优异的学习成绩。

最后祝清华附中的领导和各位老师身体健康、工作顺利，祝
同学们回去一路顺风！

教官的个人总结篇五

1)某男生看着女生方阵笑了一下，女生方阵教官喝道：看什
么?没见过美女啊?要你看啊!长的又不帅，那么丑还看我们班
女生!

2)天黑了打报告!(指要晕倒了)

3)不要给我在队伍里面逛街!

4)再不听话，我就一枪砸过来……(因为有射击练习)

5)下次再乱动，拉出去枪毙十五分钟!

6)孩儿们，把嘴巴关机，这里信号不好!



7)用旁光(听成膀胱)标齐队列排面。

8)龟儿一个二个，哈戳哈戳的。

9)谁让你们拐弯的!自动导航啊?!

10)别拿你们的个性来挑战我的耐性，给我继续蹲着。

11)我用帽子飞死你!

教官语录名言

1)你们训练得好，你好，我好，大家好;你们训练得不好，你
不好，我很好，因为我很喜欢整人!

2)看看你们，我的好嗓子都喊哑了!

3)脚脚抬起来，脚抬高。

4)你跟着他，你跟着他，你跟着他……不就走齐了吗?

5)喊响了!压过他们!炸死他们!

6)看我干啥，我脸上没花，只有痘痘……

7)学生边踏步边喊口号：政治坚定，学习勤奋，作风踏实。
教官：你他妈的就四句话还记不住啊!学生：突然忘了。教官：
你他妈的暂时性失忆症啊!那你晚上吃饭会不会忘啊?!学生：
不会。教官：原来你他妈的是选择性失忆症啊!众人倒。

8)快的慢点，慢的快点。

9)笑什么啊?笑得跟吃了屁一样!

10)都给我认真点，谁不认真我单练谁!



11)走路不用嘴，如果你要用，那就亲着大地走回去好啦!

12)笑，笑，你们会付出代价的。

13)排头步伐小点!后面的人韧带都快拉伤了!

14)你们这些人可真是人才!

15)我告诉你们啊!哪个小碎步啊!一定要紧张起来啊!啊!像这
样啊!要有力度感啊!

16)吃饭不要张嘴，张嘴就别吃饭!

17)一男同学：“教官，我头晕，要休息。”教官：“我还头
晕呢，刚刚一文学院的女生晕我面前我都没让她休息，你要
是个娘们，你就走!其他人都背过身去，让他走!”那男生再
没要求休息了。

18)找死啊你!谁再动我削你!

19)大声点，听不到……啊，吓我一跳。

20)眼睛别乱看，看我就行，这么帅的大帅哥站在你们面前都
不知道看，一帮傻孩子!

关于教官语录名言

1)懒懒散散一群羊，我就是一只牧羊犬。

2)某天教官教唱《严守纪律歌》，他认真唱道：啊，妓女(纪
律)，妓女(纪律)，啊，妓女(纪律)，妓女(纪律)，妓女(纪
律)中有我，妓女(纪律)中有你，妓女(纪律)中有无穷的战斗
力!

3)再动!你再动给我下鱼塘抓一条鱼。



4)人才啊!新世纪的人才啊!

5)站军姿时，检查胳膊是否扣紧了。(安全带么?)

6)牙齿很白呀，用什么牙膏?

7)一般凶的人都不会讲自己凶，所以我是比较和蔼的。

8)迷糊，一群迷糊蛋!

9)做啊，叫你们胳膊往下弯，你们臀部往下弄啥啊?

10)站在队里别晃!

11)不要让我看见你洁白的牙齿，要不就让你对着太阳晒，把
牙齿晒黑咯!

12)给我到操场罚跑圈!

13)别猜我口令啊!

14)看我干啥，我脸上没花，只有痘痘。

15)假如说你们的训练像在拍电影，我是导演。只能说电影不
卖座，观众不满意，演员不给力，导演很无奈。

16)好，齐步走……我操，走的什么玩意儿!

17)重要关头不要拉稀!

18)和你们在一起真是愁白了我的少年头啊!

19)人家问你谁是你教官，你千万别说是我啊，我求你了，站
好了行不行啊，我呢娘哎!



20)同学：教官你手机号多少?——。同学：教官你qq号多
少?——。同学：教官你骗三岁小孩子啊?——军事机密!

21)挺胸!收腹!提肛门!

22)笑什么笑，再笑我把你扔(leng)出去(qi)!

23)你瞅瞅你的正步踢的，你要飞呀?

24)笑什么啊?牙要笑掉了，晚上打算喝粥啊?

25)向右看齐!右在哪啊，我在哪啊?

26)你们女生喜欢走路内八耶，不要以为这样很卡娃伊哈!

27)这个帽子把我发型都搞乱了。

28)再给我笑，把你两颗牙齿打掉吞下去!

29)信不信我一脚把你发射!

30)再动我用脚踹你啊!


