
最新寒假社会实践报告 寒假社会实践报
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在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。掌握报告的写作技巧和方法对于个
人和组织来说都是至关重要的。下面是小编为大家带来的报
告优秀范文，希望大家可以喜欢。

寒假社会实践报告篇一

其实一开始我一直在想要去那里实践，打电话问同学她们都
是去什么企业去学习，但对于我们生长在农村的孩子来说，
这好像有点不太靠谱，一来我们在农村不可能有什么企业，
二来我们好久才回一次家也不可能跑去别的实践，所以我想
了很久决定去我们农村的市场里去买东西，我觉得实践不一
定得去企业里面，只要在我自己去做的事里面得到收获就可
以了。从我决定要去买东西的时候我就考虑了很多，不过主
要还是考虑要卖什么东西，虽然我去买东西不是为了赚很多
钱但我觉得，至少本钱很是不能亏了，所以我就去问家里的
亲戚朋友卖什么好，当然可想而知的是会有很多种说法，不
过我姐姐跟我说的去卖小饰品这个想法很好，所以我也决定
去卖，因为这样可以吸引女孩子，现在很多女孩子都爱美，
还有就是卖小饰品我自己也会说一些，毕竟都是女孩子，都
爱美，所以我觉得卖小饰品很好。像农村里面每次都会有赶
集，我也只有像这样的时候才会卖出去多一些，记得第一次
卖东西的时候，我还不好意思叫别人来卖，我觉得我跟她们
又不熟叫起来会很怪异，我不知道要怎样去跟她们交流，俗
话说得好，第一次的失败是为了第二次的成功，我觉得很多
事情只要你走出了第一步就可以发现其实它并步像你想得那
样难，记得我第一次跟别人交谈，第一次跟别人问了一块钱
在那里谈论时，我觉得都不是自己想得那么难，而且本来乡
里人都很热情也很有善，不会像在城市你去发传单别人理都



不理你，第一次赚到钱是真的很开心，虽然说不是很多但是
是自己赚来的，不是父母给的，也不是亲戚给的而是自己赚
的，意义真的很不一样，我每天都会在自己家门口卖东西，
不管有没有赶集我都会卖，我以前总是爱面子，如果要我去
讨好别人，我一定会很痛苦的，但经过这次实践之后我觉得，
很多时候你讨好别人不一定会减低自己，你也不会少快肉，
如果在你讨好别人的时候能够获得很多东西我们何乐而不为
呢！

我高中的时候总是会很烦每次的寒假或是暑假实践，因为朋
友都很少有人去做，所以自己每次为了实践报告真的很痛苦，
但这一次我觉得很开心，或许人长大了以后很多以前自己不
喜欢的也会变得喜欢吧！现在想一想就得老师要我们写是对
的，虽然大学生活不像踏入社会，但是它是社会的一部分，
这是不可否认的事实。但是有是也要感谢老师的孜孜教导，
有些问题有了课堂的消化，有平时作业做补充，我比那些没
有这些的会有更高的一步起点，有了更多的知识层面去应付
更多的问题，作为一面大学生，我们应该懂得如何与别人相
处，处理生活中所发生的事情，这就意味这我们需要去实践，
社会实践必不可少。毕竟2年半以后毕业后，我不再是一名大
学生，而是社会中的一部分，要与社会交流，给社会做贡献。
所以我们在有限的大学生活里需要去体会社会实践，懂得社
会的生活。

我们或许在这当中会遇到困难，那么也请不要害怕，就让自
己摔一次吧，要不怎么会知道人生正真的味道，从古代到现
代，我们的前辈在困难面前退缩过，安逸、温馨的环境虽然
可以为我们撑起巨大的保护伞，但是漫漫人生征途，不是用
爱就可以解决问题的，我们需要不失时机的去锻炼自己，中
国的未来要靠我们去支撑，摔跤只不过是人生的一个小插曲，
所以不要埋怨，也不要哭泣，因为现在的摔跤只是让我们懂
得生活，理解生活，以至于不会在以后摔跤时而找不到方向
了，所以我们只有努力。



通过这次的实践让我学会了要怎么去跟别人交流，也让我明
白了“人要面子活受罪”的道理，很多时候只要我们肯迈出
第一步，就会发现我们以前很多不敢的事情现在也会去做，
同时在这次的实践中让我学会了如何与别人交流，很开心能
有这样一次机会去学习，我希望以后也能有这样的机会去体
验生活，学习生活，而且通过这次实践把我以前很多不好的
习惯改了过来，所以很感谢有这样一次机会，相信这些在我
以后的人生当中也会起到很重要的作用。
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实践活动组织形式

(1)小组

(2)个人

成员姓名

活动名称

活动地点

活动目的

实践活动

具体内容

20xx年月日

实践结果(实践活动单位意见)是否达到预期目的

(1)完全达到



(2)部分达到

(3)没有达到

备注

(1)请同学们尊重事实，如实填写此表。

(2)此表格为推荐形式，同学们可按此格式填，也可换活动内
容具体需要，自选设计表格。

(3)若实践活动以小组形式进行，各小组上交一份总表既可，
但需注明每一位参加活动的成员姓名。

(4)新学期开学时，请各班班长将表格收齐，交年级组。除文
字材料外，可以附有照片或录像资料。
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希望本文对您有所帮助！

寒假社会实践调查报告表

教学单位

专业、班级

姓名

学号

实践方案概述(目的、方式、地点、时间安排等)

社会实践的内容及小结



实践单位对学生的评价

希望本文对您有所帮助！

指导教师对学生实践成绩的评定（百分制）

指导教师签字：院（系）盖章年月日 备注

教务处xx大学学生处制校团委
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实践活动组织形式

(1)

小组

(2)

个人

成员姓名

活动名称

活动地点

活动目的

实践活动

具体内容

20xx



年月日

实践结果

(

实践活动单位意见

)

是否达到

预期目的.

(1)

完全达到

(2)

部分达到

(3)

没有达到

备注

(1)

请同学们尊重事实，如实填写此表。

(2)



此

表格

为推荐形式，同学们可按此格式填，也可换活动内容具体需
要，自选设计

表格

。

(3)

若实践活动以小组形式进行，各小组上交一份总表既可，但
需注明每一位参加活动的成员姓名。

(4)

新学期开学时，请各班班长将

表格

收齐，交年级组。除文字材料外，可以附有照片或录像资料。
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教学单位

专业、班级

姓 名

学 号

实践方案概述(目的、方式、地点、时间安排等)



社会实践的内容及小结

实践单位对

学生的评价

指导教师对学生实践成绩的评定（百分制）

指导教师签字：

院（系）盖章

年 月 日

备 注

教务处

xx大学学生处 制

校团委


