
消防灭火心得体会(优秀5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些心
得体会范文，希望能够帮助到大家。

消防灭火心得体会篇一

自20xx年工作以来，在站长和副站长的亲切关怀和全体官兵
的热心帮助下，我尽快地融入了单位的工作和生活中。我能
始终牢记自己的职责，格尽职守、兢兢业业地做好本职，现
我就工作以后的情况总结如下：

工作以来，按照站领导的统一部署，及对总队、支队下发的
多个传真的学习，积极参加到站上的部队正规化管理建设、
刹酗酒、树形象、守纪律专项整顿教育、活动建设中去，参
加了总队组织的年终考核活动，在部队安全教育整顿活动、
忠诚教育活动中认真学习，自我剖析，深入排查自身问题，
不断提高自身能力和整体素质，牢固树立了热爱本职工作、
尽职尽责的思想。

(一)思想政治方面

作为一名刚刚参加工作的党员干部，我时刻提醒自己要摆正
自己的位置，全面完成两个转变，把思想认识摆在第一位，
认真学习党和国家当前的重要会议精神，时刻同党保持思想
一致，不断向党组织看齐。

在学习和部队安全教育整顿过程中，我更是发挥自身学习的
积极性和主动性，全面系统学习科学发展观的相关理论和重
要观点，发挥自身的优势，把科学发展观同学习实践相结合，
科学合理的组织开展各种学习活动。



作为一名共产党员，我时刻牢记党的章程，做好模范带头作
用，不断加强自身学习，提高思想素质，拓展创造性思维，
为文化站建设贡献一份力量。

(二)工作方面

1.恪尽职守，努力完成上级交给的各项工作任务。

自七月份工作以来，我始终用一名党员干部的标准来严格要
求自己，时刻对自己高标准、严要求；从点滴入手，认真向
好的战友学习，全身心地投入到工作岗位中去；摆正位置，
端正态度，在自己工作岗位兢兢业业、勤勤恳恳地工作；积
极配合站里的各项工作，努力完善自我，多次参加文化系统
组织的培训活动，为提高自身业务水平积极努力，踏实学习。

2.不断加强自身学习，提高个人综合素质。

只有不断加强学习，提高自身的修养和综合业务素质，才能
快速融入影视调配工作。意识调配工作任务繁琐，需要工作
细致、耐心，通过学习影视调配干事职责，自己工作效率有
了明显提高，工作能力有了明显转变。

3.严格遵守部队管理制度，努力提高军人素质。

作为一名年轻干部，自从参军入伍之后，经过强化训练，军
人意识和养成有所提高，但是还存在一些不足，有些细节方
面把握不够好。来到单位以后，在站领导的亲切关怀和战友
的热情帮助下，我改正了自己的缺点和不足；同时也作了深
刻反省，严格要求自己，改正不良习气，遵守部队条令条例，
从根本上发生质的转变，精神振奋，刻苦学习，全面发展，
为部队文化事业发展作奉献。



消防灭火心得体会篇二

近年来，火灾事故频发，给人民群众的财产和生命安全带来
了巨大威胁。在火灾发生时，消防员们奋不顾身，冲向火海，
在危险中拯救着无数生命。他们在实战中锻炼出了一系列的
消防灭火救援精神，这些精神给了我们很深的启示和学习。
在此，我将结合我多年来参与消防演练的经历，以及对消防
员们贡献的敬佩，分享一些我对消防灭火救援精神的心得体
会。

第一段： 坚定的使命和责任感

消防灭火救援精神的核心之一便是坚定的使命和责任感。消
防员们接受使命，时刻准备着为人们保护生命和财产安全而
奋战。在火灾发生之际，他们迅速行动，毫不犹豫地冲向危
险的火场，用他们的身躯挡住烈火的侵袭，用他们的智慧和
能力尽力抢救被困人员。他们舍小家，顾大家，在生与死的
边缘默默守护着社会的安全和稳定。这种坚定的使命和责任
感是激励消防员们不断努力，不畏艰险的精神动力。

第二段： 无畏的勇气和决心

面对危险与死亡，消防员们展现出了无畏的勇气和决心。他
们经历过无数次的火海和爆炸，见过了各种复杂的救援情况，
但他们从不退缩，始终保持冷静和果断。在火场中，消防员
面对高温、浓烟等极端环境，他们不畏困难，不惧危险，勇
往直前地执行任务，完成拯救生命的使命。正是因为他们坚
定的勇气和决心，才让我们的社会变得更加安全和和谐。

第三段： 团结协作的精神和团队意识

在消防灭火救援工作中，团结协作的精神和团队意识至关重
要。每个消防员都明白，只有通过团结一心，齐心协力，才
能在最短的时间内控制火势，救援被困人员。他们讲究分工



明确，相互配合，各司其职，井然有序。他们时刻保持沟通
和交流，密切配合，确保准确地传达信息和指令。团结协作
的精神和团队意识使他们在紧张的救援工作中无往不利，有
效地保护了人民的生命财产安全。

第四段： 灵活变通与创新意识

在消防灭火救援过程中，灵活变通和创新意识是消防员们的
重要品质。火灾事故变幻莫测，常常出现无法预料的情况。
消防员们需要迅速思考，灵活应对，根据实际情况采取相应
的应对措施。他们经验丰富，熟练掌握各种救援技巧和装备，
善于在复杂环境中作出正确的判断和决策。此外，消防员们
不断探索创新，积极引进先进技术和设备，提高救援效率。
灵活变通和创新意识成就了他们卓越的消防灭火救援事业。

第五段： 无私奉献和艰苦付出

消防灭火救援精神中最可贵的是无私奉献和艰苦付出。消防
员们时刻准备着冲锋在前，他们不计报酬和个人利益，将自
己置于危险的前沿，为了救援被困人员而奋战。他们放弃与
家人团聚的时刻，毅然踏上了战火的征程。他们经常加班加
点，付出大量的汗水和努力，为了不辜负人民的期望。无私
奉献和艰苦付出的精神，让我们看到了消防员们高尚的人格
和家国情怀。

总结：

消防灭火救援精神是我们应当学习和崇尚的精神。它告诉了
我们，在面对困难和危险时，我们不能退缩和畏惧，要坚定
使命和责任感；它教会了我们，在团结合作中才能战胜一切
困难和挑战；它启示了我们，灵活变通和创新意识是解决问
题的关键；最重要的是，它激励我们要有无私奉献和艰苦付
出的精神，为了社会的安全和和谐而努力奋斗。让我们向消
防员们学习，传承消防灭火救援精神，共同构建一个更加安



全和美好的社会。

消防灭火心得体会篇三

增强公司员工的安全消防意识，使广大员工熟练掌握消防器
材的维护保养和实际操作技能，提高公司对突发火灾事故的
应急组织能力和处理能力，消除火灾隐患。

1、报警程序

（1）发生火警，任何员工都必须立即报告。首先把火警情况
报调度室或值班人员，值班人员立即通知保卫科及有关人员
到现场确认、支援。

（2）经确认火警属实，立即通知公司值班领导，按计划迅速
召集各部门义务消防队员尽快到达火灾现场。

（3）公司值班领导到场指挥人员进行灭火和救人工作。

2、疏散抢救（保卫科及相关人员）

（1）引导人员向安全区疏散，护送行为不便者撤离险境，在
自身安全完全得到保证的前提下，检查是否有人留在火区内；
安置好从着火区疏散下来的人员，并安抚稳定其情绪。

（2）疏散次序：先从着火区开始，再从着火区以外开始，使
公司员工不到处乱跑。

（3）疏散过程中如遇有浓烟要用打湿的毛巾、手帕或其它衣
物、物品堵住口鼻。

3、组织灭火（保卫科和义务消防队员）

（1）保卫科和义务消防队员负责接好消防栓，铺设水带做好



灭火准备。

（2）携带灭火工具到着火区域查明是否有火势蔓延的可能，
并及时扑灭蔓延过来的火焰。

（3）针对不同的`燃烧采用不同的灭火方法。

（4）组织人员仔细复查明火、暗火、余火情况，防止死灰复
燃。

4、安全警戒（保卫科负责）

（1）火灾区域外围警戒任务时清除路障，指导车辆离开现场，
劝导过路行人及无关人员离开现场，维护好厂区外围秩序。

（2）火灾现场警戒任务是设立安全警戒区，严禁无关人员进
入着火区域。

（3）指导疏散人员离开，保护好消防器材，指导疏散人员向
安全区域有序地撤离。

主要使用消防器材――干粉灭火器

1、使用方法

（1）使用手提式干粉灭火器时，应手提灭火器提把，迅速赶
往着火处。

（2）在距离起火点5米左右，放下灭火器。在室外使

用时，应占据上风方向。

（3）使用前，应先把灭火器上下颠倒几次，使筒内干粉松动。

（4）如使用的是内装式干粉灭火器，应先拔下保险销，一只



手握住喷嘴，另一只手用力压下压把，干粉便会从喷嘴喷射
出来。

（5）用干粉灭火器扑救火灾时，应从火焰侧面，对准火焰根
部喷射，并由远而近，左右扫射，快速推进，直至把火焰全
部扑灭。

2、实战演练

（1）由保卫人员使用干粉灭火器进行现场操作。

（2）所有人员4人分成一组，轮换上场进行实际操作，体验
正确动作要领。

（3）余火扑灭后，要用沙土全部覆盖。

消防灭火心得体会篇四

第一段：引言（字数：150）

消防灭火培训是一项非常重要的活动，它可以为我们提供必
要的灭火知识和技能，以确保我们在面对火灾时能够正确、
迅速地采取行动。作为一名参加了消防灭火培训的人员，我
深感受益匪浅。在这次培训中，我学到了很多实用的知识和
技巧，加强了对火灾防范的认识和意识。以下是我在消防灭
火培训中的心得体会。

第二段：了解火灾危害（字数：250）

在消防灭火培训中，我们首先学习了火灾的危害。火灾是一
种破坏性极大的自然灾害，它会造成人员伤亡和财产损失。
了解火灾的危害对于增强我们的防范意识非常重要。我深深
意识到火灾的迅猛蔓延速度和火势极强的威力，一旦火势失
控，很难控制并迅速蔓延，所以我们必须始终保持警惕，不



留给火灾可乘之机。此外，火灾产生的浓烟会造成窒息和中
毒，危害非常大。因此，我们还学习了如何正确佩戴防烟面
具和急救方法，以应对火灾后的紧急情况。

第三段：掌握灭火技巧（字数：300）

在消防灭火培训中，我们详细学习了各种灭火器材的使用方
法和注意事项，如灭火器、消防水带等。掌握灭火技巧是非
常重要的，这是我们在火灾发生时能够有效抑制火势和保护
自身安全的关键。通过大量的实践训练，我学会了如何正确
使用灭火器，并且了解了不同类型的火灾所需要使用的不同
灭火器材。此外，在实际操作中，我认识到了灭火器材的有
效射程和作用范围，不同火灾场景需要采取不同的灭火方法，
这也给我提供了一定的操作经验。

第四段：培养应急响应能力（字数：250）

在消防灭火培训中，我们还进行了模拟火灾逃生演练。火灾
的发生常常需要我们进行紧急疏散，这需要我们快速决策、
正确反应。通过模拟演练，我学习了如何在火灾发生时冷静
应对，并指导他人有序疏散。在模拟演练中，我意识到紧急
情况下良好的沟通和合作是确保安全的关键。只有团结一致、
相互协作，我们才能够迅速有效地应对火灾，最大限度地减
少人员伤亡和财产损失。

第五段：总结与展望（字数：250）

通过参加消防灭火培训，我不仅获得了必备的灭火常识和技
能，也加深了对火灾防范的认识和意识。我了解了火灾的危
害，掌握了灭火技巧，培养了应急响应能力。在以后的生活
和工作中，我会努力将这些知识和技能应用到实际中，积极
参与火灾防范和安全检查。同时，我也会不断学习和提升自
己的灭火技能，做好消防安全的宣传工作，为我们的社区创
建一个安全、有序的环境做出自己的贡献。



总结（字数：200）

消防灭火培训是一项至关重要的活动，它为我们提供了必要
的灭火知识和技能，使我们能够在面对火灾时正确、迅速地
采取行动。通过参加消防灭火培训，我深刻意识到火灾的危
害，掌握了灭火技巧，培养了应急响应能力。我将会将所学
知识与技能应用到实际中，为社区的消防安全作出自己的贡
献，共同创建一个安全、有序的环境。同时，我也会继续学
习和提升自己的灭火技能，以应对更复杂和严重的火灾场景。

消防灭火心得体会篇五

(一)指挥部

1、总指挥：由单位值班领导担任，消防安全责任人到场后，
移交指挥权。

2、成员：由单位各部门负责人组成。下设灭火行动组、疏散
引导组、通讯联络及设施保障组、安全防护救护组。

3、职责：掌握现场情况做出决策，向各组下达指令，指挥灭
火、人员疏散行动，在公安消防队到达后，移交指挥权，配
合公安消防队行动。

(二)灭火行动组

1、负责人：单位自定

2、成员：单位自定

3、职责：第一灭火力量在60秒内采取措施控制火情，第二灭
火力量在接到火情后3分钟内到达现场并根据现场情况展开灭
火行动。



(三)疏散引导组

1、负责人：单位自定

2、成员：单位自定，要求对应每个楼层、疏散通道、安全出
口明确疏散引导员，负责组织引导在场人员安全疏散。

3、职责：接到火警信息后，引导单位内的工作人员和顾客疏
散，清查各楼层有无人员滞留。

(四)安全防护救护组

1、负责人：单位自定

2、成员：单位自定

3、职责：接到火警信息后，疏通室外消防车道，打开地下消
火栓井盖，协助疏散，对受伤人员进行初步救护，视情况拨打
“120”求救，并协助医务人员送伤员至医院救治;设置安全
防护警戒区，避免楼面跌落物品击伤行人，制止无关人员进
入楼内。

(五)通讯联络及设施保障组：

1、负责人：由主管工程设备部门负责人担任。

2、成员：工程设备部门相关人员组成。

3、职责：切断非消防动力电源，保障照明及消防设施、设备
电源，迫降消防电梯，在一层停止并锁定客用、货运电梯，
停止空调运行，操控防排烟设施、防火卷帘、消防泵等自动
消防设施，如联动控制发生故障，则由工程设备部门值班人
员赶到设备处实施手动控制，为防火和疏散提供设备保障。

(一)发现火情



任何单位人员发现火情应立即按下附近手动报警按钮或用电
话向消防控制室报告，发生火情部位的巡查人员(或就近工作
人员)应立即形成第一灭火力量并在60秒内采取措施控制火情，
直至第二灭火力量(灭火行动组)赶到现场展开行动。

(二)火警确认

消防控制室对任何火警信号必须核实，核实火警以人员语言
确认为准。

(三)报警及进入应急状态

确认火警后，按以下程序操作：

1、消防控制室将自动消防设施联动控制置于“自动”状态，
迫降消防电梯，配合灭火组及疏散组随时控制、启动起火层
应急广播，防排烟系统及相关的自动灭火设施。

2、消防控制室值班人员向“119”公安消防指挥中心报警。

3、消防控制室通知配电室切断起火层日常用电路，通知配电
室确保照明用电及消防设施、设备用电，确认消防设施、设
备电源控制柜状态;关停中央空调电源。

4。通知当班人员就位，各级人员到位，展开灭火疏散行动：

2)、应急疏散组通知单位工作人员通过广播、喊话等方式，
各疏散引导员在预案规定的岗位上，引导人员利用最近的安
全疏散通道疏散至安全地带，并清点人数，向到场消防队报
告。

3)、通讯联络及设施保障组保障指挥部与各组之间通讯畅通，
消防用电不间断，各消防设施运行正常。

4)、安全防护救护组实施区域警戒，清理车场通道，打开地



下消防井盖迎候消防车;设置安全防护警戒区，避免楼面跌落
物品击伤行人，制止无关人员进入楼内。

(四)火警解除

火灾扑灭后，彻底清查起火现场及相关部位，确认已完全扑
灭，烟气已基本排除，所有被疏散对象都已安全疏散完毕，
征询公安消防人员同意后下达火警解除指令。

火警解除后，派出人员负责保护现场，协助公安消防机构进
行火灾原因调查。


