
2023年学生体育课心得体会初中(大全5
篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。通过记
录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，
规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

学生体育课心得体会初中篇一

进入大学已将近两年的时间，大学体育课也伴随着我两年之
久了。大学的体育课里充满了责任，而不是单纯像小学初中
和高中一样只是为了玩。大学体育是本着发展丰富的体育活
动，娱乐我们的身心，提高我们身体素质的原则。由于以前
学习的压力很少运动，感觉自己的体质下降了很多。通过体
育课上舞蹈和其他运动的练习，使我的体质比以前好多了，
它会使我心情变得很愉快，身体的每个关节都得到舒展。在
体育课上，我学到了很多东西，既增强了个人的身体素质，
也陶冶了我的情操，总之，我感觉我在大学体育这一门课上
收获了很多。

生命在于运动，只有持之以恒的体育锻炼，才能增强体质，
延年益寿。要让体育的精神和学风深入人心，真正的做
到“终身受益”。只有这样我们才能无愧于国家、大家及以
后的小家，也只有这样我们才能俯仰于家国天下的怀抱里大
展宏图。作为新时代的大学生应该把体育锻炼作为自己的一
个责任，在老师的指导下发挥想象，富有创造力的完成动作，
达到锻炼与形体相协调的目的。

进入的大学的学习生活，没有了中小学每天的必修课——广
播操，唯一定时定量的运动就是每周一次的体育课了。在缺
乏运动的学习生活中，体育课给了我们一个很好的调节身心



的机会。几乎所有人都很好地把握住了这个机会，在这个学
期期末的体能测试中，可以清晰地看到，大部分同学都保持
着成绩上升的趋势，这说明了体育课上的锻炼，确实在一点
点提高着同学们的身体素质，达到了健身的目的！

用三句话总结这一个学期的学习过程与感受就是：在开心中
运动，在运动中流汗，在流汗中健身！心情愉快了，每个人
自然也能全身心投入。大家忘记了一切烦恼，每堂课紧随老
师的课程进度练习着选定的项目。无论是在寒冬，还是在酷
暑，大家都全身心投入，整整一堂课下来，每个同学都是满
头大汗，气喘吁吁。但尽管如此，脸上的笑意还是不减。

总之，大学的体育课让我学到好多，理解了好多，在此我多
谢老师教我这么多东西。一周一次的体育课虽然不多，但我
从中受益非浅。体育，不仅锻炼了我们的身体，同时也使自
己毅力、头脑等得到加强。

事情总是有始有终，无声无息中本学期已悄悄到头，但体育
课将转变得更加精彩、更加深入人心。生命是多彩的，同时
体育也是很美的，同学们能在体育中感受到生命的绚丽。生
命在于运动，终身教育应贯穿于人的一生，而在大学体育课
里学习的体育理论知识以及体育技能将是我们一生受用无穷。

感谢体育课，感谢为此付出辛勤劳动的体育老师！坚持运动，
锻炼自我，并享受运动带来的乐趣，加油！

学生体育课心得体会初中篇二

在这个大一下学期我选了一门足球课，刚刚选课的时候听说
体育课特别的不好选，我就选了三门体育课，有篮球、足球、
乒乓球，最后当我打开选课的结果的时候看到的。是我选中
了足球，我当时就觉得这是一种缘分吧，虽然我以前没有那
么多机会去踢足球，但是在电视中经常能看到各种足球比赛，
那叫一个刺激。



既然我选上了足球，我就一定要好好学，尽管也许在别人看
来我只是个菜鸟级别的，所以在学期我真一节课也没有翘，
功夫不负有心人，我也在这近16周的课里结识到了不同的同
学，有了新朋友，同时也学到了一些足球的知识，最重要的
还是对足球有了喜爱之情。

说是上了16周，老师您2次没来，下了一次雨，考试用了两节
课，其实真正在足球场上挥汗如雨的时间真的不多，加上后
几周里天气这么的炎热，大家也都没有初来的时候那种激情
了。但是通过这十几周的课程我知道了足球的一些基本的技
巧，比如说传球的技巧、射门的技巧等等。

在球场上，我们分成两组比赛，大家都形成了一种团队意识，
我们都有了团队合作的精神，我相信在足球比赛中团队的精
神也是十分重要的。再者，足球这项运动也是十分能锻炼一
个人体质的运动项目，每次上课我们都要热身跑步，做一些
运动前的准备活动，我们不仅仅在运动中收获了快乐，更重
要的也是我们锻炼了身体，大学的学业其实还是挺重的，每
个星期都能够锻炼锻炼对我们的身体健康也有很大的帮助。

在大学里的体育课里我看到了和高中部同的地方，其实在大
学的体育课里我们和老师不仅仅有师生的关系，更有同伴的
关系，我们有着同一个兴趣，大家在一起玩的同时学一些知
识。如果说其它的选修课也许是为了混学分，对于体育课来
说我们还是十分珍惜的，毕竟运动时一件快乐的事情，生命
在于运动嘛，运动时我们一生中不能遗忘的东西。我们不仅
仅是为了了解这项运动，更要把这种运动作为自己的兴趣，
这就是最大的成功。

接下来谈谈我对体育课的一些建议，既然体育课时为了让同
学们学到运动的技能和锻炼身体，我们可以加一些关于这项
运动的趣味项目活动，比如说足球，其实平时在上课的时候，
老师可以组织进行三、四个人传球、接球的游戏，其实我认
为我们的老师已经做的很不错了，对于其它的运动也是，希



望每次上课前有那么一段趣味运动热身挺好的。

学生体育课心得体会初中篇三

“耶！万岁，上体育课喽！”教室里沸腾起来，欢呼声连成
一片！同学们似乎比郊游还要高兴呢！

当然啦！体育老师可温柔着呢，从不动不动就打打骂骂的。
哎，这下同学们可自由啦！看！大包小包的零食早已钻进了
口袋；各式各样的玩具在袋子里早就等不急啦！一个挤一个
地探出小脑袋来。有的干脆在家里找个黑袋子，把家里的零
食全装了进去。什么牛奶呀，巧克力呀，蛋黄派呀……哎，
应有尽有呀！体育老师叫同学们排队，同学们可乖着呢。整
整齐齐的队伍，跟在老师的身后。一下楼，来到了宽阔的操
场上。同学们像小鸟飞出了笼子似的，自由自在地玩耍，毫
不理会体育老师怎样说。同学们的欢呼声几乎淹没了体育老
师的大嗓门，喊得嗓子都哑啦！可乱成一团的同学们，旁若
无师。还是尽情地、疯狂地吃着、玩着、跑着！天！这好像
是他们自由的天地。看，操场的西边，一大群女同学簇拥在
一起，尽情地品味着她们的“美味佳肴”；操场的东边，一
群男生在疯狂的游戏，似乎把什么都忘了；操场的北边就更
不用说了，看，一大群学生，有男也有女，在玩玩具呢！看，
他们有的赛车，有的玩陀螺，有的折纸飞机，还有的放风筝、
跳皮筋。不一会儿，那原本干干净净的操场就不像样了。西
边，一个个零食袋几乎推成了一座小山；东边，一张张纸飞
机还在天空盘旋；北边，一个个塑料袋让人看了格外刺眼。
天啊！这还是我们美丽的校园那一干二净的操场吗？简直就
是垃圾堆呀！突然，不知哪个同学喊了一声：“班主任来
啦！”喧闹的操场上立刻变得鸦雀无声，同学们一个个吓得
目瞪口呆，像被孙悟空施了定身法一样，一个也不敢动。班
主任扫视了操场四周，眉头紧皱。接着就是一阵严厉的骂声，
吓得同学们两腿直发抖。真的好恐怖！班主任老师像一头发
怒的狮子，我好像觉得老师的头发都竖起来了！她的眼睛
《·》瞪得圆圆的，好像要弹出来似的。不用训斥，看班主



任那神态，同学们都吓得半死！最后当然少不了要赏“油
条”啦！这事还传到了校长的耳朵里，校长立即怒气冲冲地
来到了同学们面前，哎，又得听他讲那头头是道的大道理啦！
最后，校长对我们做出了“一审判决”！那便是：“从今天
起，罚扫操场五周！违者到舞台上‘亮相’！”

哎呀，这节体育课可把我们害惨啦！不过同学们好像也明白
了什么。哦，那便是——要遵守校规哟！

学生体育课心得体会初中篇四

第一段：介绍体育课在中学生学习生活中的重要性，指出写
心得体会有助于总结经验和提高学习效果。

中学生的学习生活通常非常繁忙，课业负担沉重。然而，体
育课作为其中的一门专业课，却十分重要。体育课不仅可以
提高学生的身体素质，增强体质，还可以培养学生的团队合
作意识和竞争意识。我在体育课上付出了很多努力，积累了
一些心得体会，希望通过写心得体会来总结经验、发现不足，
并进一步提高我的学习效果。

第二段：分享对体育课的热爱和参与，以及从中收获的成长
和快乐。

我一直热爱体育课，对体育活动非常感兴趣，因此每一堂体
育课我都积极参与。通过参与不同的体育项目，我学到了很
多东西。例如，在篮球比赛中，我学会了团队合作、相互协
作，这对我日后工作中与他人合作非常有帮助。在长跑项目
中，我学会了坚持不懈，迈出第一步，才能坚持到底，这对
我以后的学习和生活都非常重要。参加体育课不仅使我快乐，
而且让我不断成长，成为更好的人。

第三段：探讨通过体育课培养健康的生活方式和敬业精神的
重要性。



体育课不仅是为了锻炼身体，更重要的是培养学生健康的生
活方式和敬业精神。在体育课上，我学到了合理饮食的重要
性，以及每天运动的必要性。体育课还教会了我如何积极面
对困难，在面对失败时，不轻言放弃，而是继续努力。

敬业精神在体育课上同样重要。每一次体育课都需要全力以
赴，尽力发挥自己的潜力。在训练和比赛中，我学到了如何
专注于目标，如何调整心态，如何积极面对挑战。这些经验
不仅在体育课上有用，也会在其他学科和生活中帮助我更好
地提高自己。

第四段：总结体育课中遇到的挑战和解决方法，展示自身的
成长和进步。

在体育课过程中，我也遇到了一些挑战。有时候，我会因为
技术不够熟练而感到沮丧，有时候，我会因为竞争压力而紧
张。然而，我通过积极参与和努力训练，不断改善了自己的
表现。与此同时，我也努力寻找解决问题的方法。例如，在
篮球比赛中，我通过和队友沟通，共同制定战术，解决了比
赛中的困难。在长跑项目中，我通过和教练的讨论，调整了
训练计划，提高了跑步的效果。通过不断的努力和探索，我
取得了可喜的进步。

第五段：展望未来，为自己设立合理的学习目标，并说明将
如何通过持之以恒的努力来实现这些目标。

通过参加体育课，我意识到任何成就都离不开持之以恒的努
力。因此，我决定在未来的学习中坚持不懈，向更高的目标
努力前进。我计划继续参与体育活动，提高自己的身体素质。
同时，我也会更加注重体育课以外的课程学习，全面提高自
己的综合素质。通过坚持努力和不断学习，我相信我可以取
得更大的成就，并且在未来的道路上走得更远。

通过写这篇心得体会，我不仅回顾了过去，在对体育课的思



考中更加深入理解了体育课的重要性，并确定了未来的学习
目标和方向。希望我的经验能够对其他中学生有所启示，并
帮助他们在中学生活中取得更好的成就。

学生体育课心得体会初中篇五

体育课是中学生学习的重要组成部分，除了学习知识外，体
育课还有助于中学生的身体发育和健康成长。经过一段时间
的学习和体验，我深深体会到了体育课的重要性。下面我将
从自身经历出发，分享我的体育课心得体会。

首先，体育课锻炼了我的身体。每个星期都有几节体育课，
课上有跑步、篮球、足球等各种运动项目。通过长时间的锻
炼，我感觉到身体的柔韧性、协调性和耐力都得到了提高。
特别是在跑步方面，我的体力和速度明显比以前有了很大的
提升。这让我更加自信和积极地面对生活中的各种挑战。同
时，通过体育课锻炼身体，我发现在学习和考试时我更加专
注和集中精力，学习效果也有了明显的改善。

其次，体育课培养了我的团队合作精神。在体育课上，我们
常常需要组队进行各种团队运动项目，如篮球比赛、足球比
赛等。在团队合作的过程中，我学会了倾听他人的意见，学
会了与队友相互配合和协调动作。通过与队友们的紧密关系，
我逐渐明白了团队的力量是无穷的。每个人在团队中都有各
自的优点和长处，只有互相协作、互相尊重，才能达到更好
的运动成绩。这种团队合作精神在我平时的学习和生活中也
起到了积极的作用。

再次，体育课给我带来了快乐和放松。作为中学生，每天上
课和学习的压力都非常大，体育课可以让我暂时抛开学习的
压力，尽情地放松和享受运动的乐趣。在体育课上，我可以
与同学们一起畅快奔跑、挥洒汗水，感受到无比快乐的时刻。
放松的同时，我也能够从中学到许多东西。有时候，当我感
到疲劳和困惑时，只要参加一节体育课，就能够释放压力，



重新调整自己的状态。这让我在学习和生活中更加积极向上。

最后，体育课教会了我坚持和永不放弃的精神。在体育课中，
我经常会遇到一些困难和挑战，比如打不进篮筐、跳高跳不
过横杠等等。但是我从体育课中学到了困难并不可怕，关键
是要勇敢面对和坚持不懈。在每一次的失败和挫折后，我都
会反思自己的错误，并不断纠正和改进。通过反复练习，我
逐渐提升了自己的能力。这种坚持和永不放弃的精神也影响
到了我的学习，我明白只有坚持不懈地努力，才能获得更好
的成果。

总之，中学生体育课对培养学生的身心健康，促进学生的全
面发展起到了积极而重要的作用。通过参加体育课，我锻炼
了身体，培养了团队合作精神，体验了快乐和放松，以及锻
炼了坚持不懈的精神。我相信通过体育课的学习，我能够在
学习和生活中更好地发挥自己的潜力。体育课给我的收获是
无法用言语描述的，我将继续保持积极的态度，努力在体育
课中追求更大的进步。


