
重阳敬老的演讲稿 重阳节敬老演讲
稿(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

重阳敬老的演讲稿篇一

老师、同学们：

大家早上好！今天我的讲话题目是“继承中华传统美德，弘
扬尊老爱幼新风”。

不少同学都知道，今天是农历九月初九，它是我们中华民族
又一个传统佳节——重阳节。农历九月九日，为什么叫重阳？
因为古老的《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳
数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重
九。又因为“九九”与“久久”同音，九在数字中又是最大
数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，
因此重阳佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的
吉利日子。

今天的重阳节，又被赋予了新的含义。1989年，我国把每年
农历九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊
老、敬老、爱老、助老的老人节。在这个属于老年人的节日
里，我们祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、健康长寿！

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，我们还有在
重阳节祭祖的习俗。老一辈为了我们国家的强盛，为了下一
代能过上富裕安康的生活，他们艰苦创业、辛勤劳动了几十
年，创造了大量的物质财富和精神财富，精心哺育和照料我



们，使我们茁壮成长。如今他们老了，理应受到全社会的尊
敬和照顾。所以我们应当继承和发扬中华民族尊老敬老的优
良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮
助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因此，我
提议，每一位学生都要用实际行动向老人们献上我们的一份
心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，
比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，少让
他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他们，
把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老人。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活！

重阳敬老的演讲稿篇二

老师们、同学们：

早上好！今天我发言的主题是：重阳尽孝心，枫红爱更浓。

枫叶正红时，又是重阳节。再过几天就到重阳佳节了。可能
还有同学不知道重阳节的来历吧？重阳节就是农历九月初九，
为什么会是九月初九呢？古老的《易经》把“六”定为阴数，
把“九”定为阳数，九月初九，日月并阳，两九相重，故而
叫重阳，也叫重九。

九九重阳，因与“久久”同音，九在数字中又为最大数，故
有长久、长寿之意，而且秋季也是一年中收获的黄金季节，
其寓意就深远了。重阳节又被赋予了新的含义，被国家定为
敬老节，成为人们尊老、敬老、爱老、助老、尽孝道表孝心、
弘扬传统美德的节日。

用最朴素的方式献给父母一份孝心；拿起你手中的笔，写几
句感恩的话语；举起你的手，为父母捶两下背、揉几下腰、



洗一下脚；拿起你的相机，给父母留下一份美好的回忆！只
要我们真心的做了，你就能得到一笔珍贵的财富！

在生活中，我们难免会碰见挫折与失败。但当我们将心平静
下来与老人交谈一下时，你就会感到他们是如此的饱经沧桑，
他们用自己一生的时间逐渐积累下来的经验是如此精辟。

作为“过来人”他们用自己经历告诉我们什么是生活，他们
以健康乐观的心态，自强不息的精神，表里如一的品质，超
然脱俗的情操，坚忍不拔的意志，善良平和的为人，不畏艰
难的勇气，勤俭节约的美德，激励着后人向前行进。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之情”，为人子女，孝敬父母是
我们的本分；作为公民，帮助老人是我们的义务。也正因如
此，我们才要更加努力，从点滴做起，让尊老、爱老、敬老、
助老这根接力棒永远跑下去。

老师们、同学们！快行动起来吧！关爱老人，始于足下；孝
敬父母，从我做起，从小做起，从心做起！

重阳敬老的演讲稿篇三

老师们、同学们：

金秋送爽，丹桂飘香。农历九月初九（也就是上星期三）是
重阳节，我不由得想起了唐代诗人王维的诗句：“独在异乡
为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一
人。”

农历九月九日，是我国传统的节日重阳节，是个值得庆贺的
日子。九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意，同
时秋季也是收获的黄金季节，所以人们对这个节日历来有着
特殊的感情，唐诗宋词中有不少贺重阳的诗词佳作。



我国把每年农历九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结
合，成为尊老、敬老、爱老、助老的老人节。尊老敬老是中
华民族的传统美德，“老吾老以及人之老”，“百善孝为
先”等格言就充分体现了我们民族的这一传统美德。

尊老敬老绝不是重阳节这一天才做的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，每一位少先队员都要用实际
行动向老人们、向长辈们献上我们的一份心意，为自己的爷
爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如帮忙做家务，
多为他们着想，把好吃让给他们，把有趣的事告诉他们，在
家里，孝敬自己的老人，在外面，好好的对待所有的老人。
让我们用一颗真诚的'敬老之心，感人的助老之行向老人们献
上我们的一分心意！

今天的国旗下的讲话就到这里。谢谢大家！

重阳敬老的演讲稿篇四

尊敬的各位老领导、老教师、老前辈们：

大家上午好！

金秋送爽，丹桂飘香，值此九九重阳节来临之际，我们学校
十分荣幸的邀请到教育战线的老前辈们欢聚一堂共度这完美
的时光。首先，让我们用掌声对大家的到来表示最热烈的欢
迎，并向大家致以崇高的敬意和真诚地节日祝福。！老年人
是社会成员的重要组成部分，老同志的经验和智慧是党和国
家的'宝贵财富。忆昔日，您们呕心沥血，任劳任怨，用辛勤
的汗水谱写了一首首人生的赞歌。看今朝，枝城小学的发展，
有您们不可磨灭的贡献。这天您们虽然离开了教学工作岗位，
但仍然为了学校的进一步发展壮大建言献策，发挥您们的优
势。在您们身上凝聚着中华民族的优秀品质，永远是我们新
一代学习的榜样。这天，我们欢聚一堂，以座谈会的形式，
共度传统佳节。回忆过去，展望未来，表达我们对老教师、



老领导的尊敬和爱戴之情。首先，让我们掌声欢迎学校党支
部副书记李德柱同志致辞。下面，让我们欢迎学校党支部书
记、校长余吉全同志讲话。

各位老领导、老教师，老前辈们，在全面建设小康社会、推
进社会主义现代化建设的征程中，教育发展至关重要，求真
务实，真抓实干，追求卓越，开拓创新，构筑教育发展新平
台。同时，请各位和我们一起共商学校改革发展大计，一如
既往，热情关心、支持枝城小学的发展，和我们一道，再创
枝城小学新辉煌！最后，祝大家节日愉快，身体健康，家庭
幸福，万事如意！枝城小学重阳节座谈会到此结束。谢谢大
家！

重阳敬老的演讲稿篇五

农历九月初九，是我国传统的节日重阳节，是一个敬老的日
子。本站小编为大家整理了关于重阳节敬老的演讲稿3篇，欢
迎大家阅读。

尊敬的老师、同学们，大家好：

今天我演讲的题目是《尊老、敬老、爱老、助老》。

同学们你知道昨天是什么节日吗?昨天是我们爷爷、奶奶、外
公、外婆及天下老人的节日，也就是重阳节。

重阳节是中国的一个传统节日。九九重阳，因为与“久久”
同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋
季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深远。1989
年，我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农历九月初九
又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。



作为新时期的学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。
在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，
感谢他们为自己所做的一切。当然，尊老敬老绝不是重阳节
一天的事，应该是在日常生活中，从每一件小事做起，做他
们的乖孙子、乖孙女。应该是在日常生活中，帮助老人解决
生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因此，我提议，每一
位学生都要用实际行动向老人们献上我们的一份心意，为自
己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如帮他们
洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，少让他们做那些
本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他们，把有趣的事
告诉他们，/zl，外出礼让老人。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。愿所有老人都过上
和我们一样幸福的生活!

谢谢!

尊敬的各位老师，亲爱的同学，大家早上好!

今天我演讲的题目是《九九重阳，敬老爱老》。

金秋送爽，丹桂飘香。明天又是一年一度的九九重阳佳节了。

重阳来源于我国古老的《易经》，因为《易经》把“九”定
为阳数，九月九日是日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也
叫重九，古人认为是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早就
开始过此节日。

和大多数传统节日一样，重阳节也有古老的传说。相传在东
汉时期，时常有瘟魔作乱。有一个青年恒景不畏艰辛，终于
找到了一个法力无边的仙长，学会了降妖剑术。他回到家乡，
在九月初九的早晨，把乡亲们领到了一座高山上，给每人一



片茱萸叶，一盅菊花酒以避邪。中午时分，闻到阵阵茱萸奇
香和菊花酒气的瘟魔冲出，再也动弹不得，恒景将其刺死剑
下。从此九月初九登高避疫的风俗年复一年地流传下来。

重阳登高，免灾避祸。登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、
插茱萸，都是重阳的活动。

农历九月九日，也是传统的敬老节。九九重阳谐音“长长久
久”，包含有生命长久、健康长寿的寓意。今日的重阳节，
又被赋予了新的含义。1989年，我国把这一天定为老人节，
将传统与现代巧妙结合起来，倡导全社会树立尊老、敬老、
爱老、助老的风气。

敬老是中华民族的传统美德。古往今来，我们有许多敬老爱
老的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席、王祥卧冰求
鲤、孟宗哭竹生笋的佳话;今有陈毅探母等感人肺腑、润人胸
襟的故事。今天，我们作为国家未来的建设者，传承和发扬
这一宝贵精神财富，责无旁贷。

尊敬老人，先从尊重自家的长辈做起。家中的长辈总是将最
好的留给我们，做得再多也无怨无悔。家家有老人，且人人
都会老，伴随着我们的长大，他们的乌丝变白发，身形渐憔
悴。而我们就这样毫无表示的接受吗?其实老人更需要关爱，
我们在生活中的一句真心问候，就能给老人们增添一份天伦
之乐，一件微不足道的小事，也可能成为他们回味永久的幸
福。

孟子说过，老吾老以及人之老。我们不仅要关心家中的老人，
还要关心社会上的老人。我们今天的幸福生活有着老一辈人
的艰辛努力，他们奋斗了几十年，创造了大量的物质和精神
财富，理应受到全社会的尊敬。目前，中国已经步入老龄化
社会，进一步倡导敬老爱老也是尽社会的责任。尊敬老人的
家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社会，尊敬老
人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文明的学



生。“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会变老。
尊重老年人，就是尊重中华民族的光荣传统，也是尊重我们
自己。敬老爱老,我们义不容辞。

又到重阳佳节，让我们行动起来吧。抽出一些时间，给家里
的长辈们打个电话，致以节日的问候，感谢他们为自己所做
的一切。当然，这不是重阳节一天的事，平日可以多陪他们
聊聊天，做些小事，表达你的爱。同时也要向社区的爷爷、
奶奶伸出关爱、帮扶之手。

“岁岁重阳，今又重阳。”在这秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福安康、“老有所乐”!

我的演讲完了，谢谢大家!

亲爱的老师、同学们:

大家早上好,今天由我来为大家作国旗下讲话，我讲话的主题是
《重阳敬老?话说美德》。

明天，是农历的九月九日——是一年一度的“重阳节”。重
阳节，也叫老年节。在唐诗宋词中，有许多的有关重阳节的
诗词佳作。唐朝诗人王维的《九月九日忆山东兄弟》，“独
在异乡为异客?每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处?遍插茱萸
少一人。”说的就是王维在重阳节思念家乡的亲人。重阳这
天所有亲人都要一起登高“避灾”，插茱萸、赏菊花。

作为一名小学生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老的传统
美德。“老吾老以及人之老?幼吾幼以及人之幼”。在日常生
活中,我们要时刻关心老人, 多为他们着想。

在此，我向大家发起倡议：在家里，对待老人要有礼貌，多
陪陪老人，多跟老人说说话，散散步，给老人盛饭、夹菜、
倒茶，让老人在晚年不会感到孤独。在外，我们要学会礼让



老人，给老人让座，排队时遇到老人，也应让他们先排，看
到老人迎面而来，我们要让出路让他们先走，给老人们最大
的方便。

让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边的每一位老人做，
说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事。同学们，虽
然重阳节一年只有一天，但是尊老、敬老不仅仅是重阳节一
天的事，更应该表现在日常生活中的每一天，帮助老人解决
生活的困难，多给老人一些心理慰藉。尊重老人，爱护老人
是传统的美德;是社会的责任。让我们把最美丽的祝福送给全
天下的老人!做到让老人笑在重阳，笑在每一天。父慈子孝，
子孝父心宽，家庭才和谐安宁。同学们，让我们都拥有一颗
感恩的心，感谢他们为我们撑起的这片蓝天，让我们为争做
一个知礼明礼的好孩子而努力，让“尊老、敬老、爱老、助
老”的中华传统美德世代相传，永放光彩。谢谢大家!


