
演员的演讲稿(优秀6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

演员的演讲稿篇一

粤菜，即广东地方风味菜，有着悠久的历史，它包括客家菜、
潮州菜和广州菜三大菜系。以特有的菜式和韵味，独树一格，
是我国著名八大菜系之一。在国内外享有盛誉。粤菜的三大
特色为淡、鲜、精，风味注重质和味，口味比较清淡，力求
清中求鲜，淡中求美。这就是我身边的饮食文化，它一直影
响着我的人生，教我人生的真谛。

淡

广东，由于地方靠海，气候适宜、温暖，因此粤菜不像北方
的辣，而是相对温和的淡。淡而清，清而鲜，鲜而稳，需要
慢慢地品尝和回味。从它的“淡”，我领悟到做人平平淡淡
才是真，正如鲁藜所说的：“永远把自己当作平凡的人，就
会工作得更刻苦，更踏实，更好;心灵就会获得平静，而人生
的明镜就会变得清晰。”是的，把自己当作泥土，并非贬低
自己，而是淡泊明志，宁静致远的表现，这是一种人格的高
尚，像鹤长啸九天那样坦荡充实，清音干云，光明磊落，这
就是“淡”。

鲜

粤菜的另一个特色为“鲜”，因为靠海，所以有十分丰富的
水产品，这让粤菜画上了“鲜”的印记，它更追求原汁原味，



因此有了“鲜广东”一说。从它的“鲜”，我领悟到做人要
做真实的自己，在生活中，我们不能自欺欺人，要做真实的
自己，要客观地看待身边的人和事，只有认清自己，做真实
的自己，在人生道路上才能继续前行。用虚假骗取真诚，生
活赐给你的是难咽的苦酒;以真诚博得信任，人们捧给你的是
甜美的山泉。这就是“鲜”，做真实的自己。

精

粤菜还有一个特点为“精”，粤菜的饮食十分注重形象和品
质，包括严格的选材和精致的花雕。从它的“精”，我领悟
到无论做人做事都要注重细节，有时候正是因为一个细节便
决定你的成败，细节决定成败，这就是“精”。

粤菜，我身边的饮食文化，它一直影响着我的人生，教会我
人生的真谛。中华饮食文化博大精深，源远流长，我会继续
寻找，与它同行!

演员的演讲稿篇二

各位老师，各位学长，各位前辈，各位小朋友们：

大家好!(向与会人员鞠躬)感恩这次大典的举办者和主持人，
给了我这次汇报、学习、历练的机会!(向筹办者鞠躬)

我先自我介绍一下：我是一位传统文化学习传播、经典诵读
力行的受益者。去年在这里，我向大家汇报了《现代人传承
儒学的意义和方法》，今天我和大家分享的是这几年来学习、
推广传统文化、诵读力行圣哲经典教诲的点滴心得。

自07年以来我和孩子们一起，在王老师的读经教育理念支持
下诵读以儒家《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》、
道家《老子》为核心的中国传统文化经典著作;按照经典的教诲



“克己”、“克念”的要求，一路走来，可谓有酸也有甜，
有苦也有辣!总起来说，可谓受益匪浅。

首先，和老师讲得一样，通过和孩子们诵读经典，我自己有
了很大的进步。

圣人教导我们：“克己复礼为仁”、“克念作圣”、“行有
不得者，皆反求诸己”、“吾日三省吾身”等等。这些理念
让我改变了以前做事的心态，不再以自我为中心，脾气不再
暴躁，开始反躬自省等等。正是这些改变，让我的家庭战火
渐渐熄灭，挽救了我濒临破碎的家庭，给孩子的成长营造了
比较和谐的家庭环境;也正是这些改变，让我对自己的命运不
再有抱怨、嗔恨，明白了一切都是自己感召来的，只有从自
己的内心真正改变开始，从自己的点滴行动无怨无悔的改变
开始，做到“在邦无怨、在家无怨”，才能改变自己的命运。
真的，传统文化所承载的圣德智慧，学了以后，相信;体解圣
人心愿放下个人利益、颜面，发愿和圣人一样利益众生、利
益社会，大同不至，誓不停息，死而后已!;《论语》中曾子
教导我们“士不可以不弘毅，任重而道远，仁以为己任，不
亦重乎?死而后已不亦远乎?”立大志向，知难而进，永不停
息，是行，信、愿、行三者具矣，在圣人圣德圣慧的庇荫护
佑下，我想我们的生命一定会大放光明，价值倍增!感恩老师
的引导，感恩圣人留给我们的圣德智慧之作!

再有，以前我是一个心理素质极差，信心极为不足的人，三
个人一起都不会不敢大声致词，看到别人激昂慷慨的演说羡
慕的不得了，当快轮到自己的时候，心里就怦怦跳，上台后，
本来准备充足的内容却什么也说不出来，通过和孩子一起读
书，我有了信心和内容，我竟然能够当着这么多人引经据典，
这大概就是“腹有诗书气自华”吧!再一次感恩老师的引导，
感恩圣人留给我们的圣德智慧之作!

其次，是通过读经典孩子们的变化。



别人的孩子看电视、玩玩具、打游戏、看动画的时候，我要
求我的孩子和我的学生是要读书的，时间久了，我的孩子和
家长听话的学生读书的时候和别的孩子看电视、玩玩具、打
游戏一样愉悦，一样投入。只要有文字、有书的地方。孩子
们很快就会静下来，沉浸其中。这大概就是“志于道”的乐
趣，大胆的比对一下，这大概就是复圣颜回“一箪食，一瓢
饮，在陋巷，人不堪其忧，回也，不改其乐”的状态和境界
吧!这种状态，学习和成才还用担忧吗?智慧的家长们，有缘
到场的朋友们，让我们的孩子远离毒**——电视、游戏、肆
无忌惮的玩耍、看动画，就像毒**一样侵蚀着我们孩子的心
灵，我们的孩子欲罢不能，就像有烟瘾酒瘾一样，很痛
苦——不要再让孩子一时表面愉悦，一生空空碌碌无为了!今
天读圣贤书，好像苦了一点，可苦一阵子，幸福一辈子，虽
苦亦乐，虽严，是真爱呀!

另有今年暑假，我们全日读诵论语，力行弟子规的经典共学
班吸引了大中小学生20余人，一个月下来，孩子们经过一段
时间的适应，甚至逆反，由于寄宿，最终适应下来，浮躁的`
贪欲，自我意识大大减少，继之而来的是彬彬有礼的儒雅风
度和静下心来专心读书的良好习惯。我们所说的读书，是口
诵心惟，是熟读玩味，念兹在兹，浸入心灵，见诸言行。所
以，朋友们，及早为之，及早受益，事半功倍!

还有，就是在推广传统文化的过程中，我们得到了北京读经
教育推广中心、北京华藏图书馆、以及安徽庐江传统文化教
育中心种子老师、孔夫子后人孔先生、圣城曲阜儒者联合会
段会长等等各界人士的无私帮助，让我体会到了“君子敬而
无失，与人恭而有礼，四海之内皆兄弟”、“德不孤，必有
邻”的圣言真实不虚!当然，我们也遇到了很多的不理解、不
支持，甚至嘲讽，老子讲“人心惟危，道心惟微”，我们明
白：这是很正常的，这也正印证了曾子讲得“仁以为己任，
任重而道远”的圣言量!天下实现仁爱、德治、礼制，是孔夫
子的理想，也是每一个有血性的人应该有的理想，可以讲，
这个理想是无限量的大愿，几乎是不可能实现的，有人



讲:“世风日下，人心不古”，我说：“人心不古古亦然，古
代不也有大舜的继母、父亲和弟弟、也有闵子骞的母亲、也
有盗跖嘛?”而且我敢说，未来，只要有人类，就一定会这样，
这也正是一代代志士死而后已的不竭动力所在，也正因为如
此，才需要我们一代又一代人，前赴后继义无反顾的为之努
力。学习推行圣贤经典教育永无止境，有智慧的人们，想让
自己和后代生命潜力发挥极致的人们，义无反顾的加入进来
吧!

老子说，上士闻道，勤而行之;中士问道，若存若亡;下士闻
道，大笑之。朋友们，现在您怎么想的，孔夫子所愿看到的
他的血脉传人、和志向传人应该都是上士!子曰：闻义不能徒，
不善不能改，是吾忧也。 孔子说：听到了正义的道理，却不
能马上实行，身上的缺点也不能改正，这些都是我所忧虑的。
孔子还说：见义不为，无勇也!

谨以此言与大家共勉!谢谢大家!

演员的演讲稿篇三

大家早上好！

俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母，亲友为你
付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。

是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日时递上一张
卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们往往为我们
倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生日，体会他
们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝皱纹。

或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福
却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！



曾参以孝为一切道德的根本与总和，以孝统帅一切伦理道德。

认为孝不只是个人行为和治理家庭的准绳，也是治国平天下
的基本纲领，是天经地义、永恒普遍的基本原则。

与如今科技进步发达的社会相比，似乎古代人们对“孝”的
理解更为深刻。

为了增强现代学生的孝道观，中国科技大学的以为老师还特
意为大家布置了一项特殊的“寒假作业”，那就是让同学们
回家为父母洗脚，但是能完成“作业”的同学却很少，大多
数人都会觉得很奇怪，有些不好意思，觉得似乎太形式化了。

不错，它的确是一种形式，但它是种可以衡量我们给予父母
的爱是不是也像父母给予我们的爱那么多的一种形式。

其实我们完全可以为父母洗脚，那并没有什么不好意思；我
们可以为他们过生日，即使没有任何礼物；我们可以陪他们
好好的吃一顿饭，即使没有大鱼大肉；我们也可以了解父母
的鞋码，为他们买双鞋子，即使它不是名牌。

这些平凡的事，当我们真正用心去作了以后就能体验到它的
不平凡了。

“百善孝为先”，孝敬父母，尊重老人是全球各社会、各个
文化道德中永恒的主题，不论古今、中外，人同此心。

家庭是社会的细胞，家庭稳定，社会稳定。

而孝，正是调节家庭关系的一剂良药。

一个孝敬父母、品德高尚的人，必是遵守社会公德和职业道
德，效忠国家的人。

从孝出发，才能家和万事兴，才谈得上齐家治国平天下。



在座的所有朋友，让我们为父母尽一份孝心吧。

也许是一处豪宅，也许只是一片砖瓦。

也许是一桌山珍海味，也许只是一顿粗茶淡饭。

也许是数以万计的金钱，也许只是一枚含着体温的硬币……
无论用什么方式来回报，无论这种方式是丰厚还是微薄，只
要是向父母献上一份孝心，这种感情都是无比珍贵和美好。

孝，是稍纵即失的眷恋，是无法重视的幸福，是一失足成千
苦恨的往事……谁言寸草心，报的三春晖，让我们永远记住
孝心的存在，记住孝心是无价的。

演员的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、同事们：大家好！

丹桂飘香，菊花怒放！沉甸甸的`稻子给大地披上了金色的盛
装，秋天是一个收获的季节，我们精科也迎来了一个丰收的
秋天。到目前为止，我们的产值已经达到了1.02个亿，在这
样一个令人振奋的日子里和大家一起交流创业文化在精科发
展中的体现，是我最大的荣幸！

众所周知，文化——是一种精神力量，创业——是立足自我，
实现自我，积累财富，推进文明的过程。一个企业要发展、
要突破、要跨越，必须借助于创业文化，因为它是企业发展
强劲的动力！

正是他们在平凡的工作岗位上书写着平凡的创业故事。

记得当初我们刚开始生产110和220产品时，由于当时还没有
绕包机，我们的绕包人员在包一次线时，只能采用手工包扎。
那时，哪一双手没起过泡？哪一双手没流过血？为了让流出



的血不弄脏一次线，他们二话没说，便用透明胶带裹住手指
作隔离，再用胶布蒙上，继续忍痛包完了整台产品。有时，
一次线圈包完，还要再去绕二次。他们就这样在封闭的净化
室内没日没夜的忙来忙去。等他们披星戴月地回到家中，才
感觉到浑身酸痛。孩子早已进入梦乡。当孩子还没有在睡梦
中醒来的时候，他们又已经顶着第一缕朝霞提前来到工作岗
位。就这样孩子好多天也见不着他们的面，就更不必提照顾
家人、做点家务的事了！

还记得，由于工艺要求严格，开罐时间在夜里，必须及时总
装，才能让产品按时交货。总装班的同事早早的就赶到了，
把准备工作做好，而路远的人不敢回家，饿了就吃点随身带
来的干粮，等着工作的开始。这时，万事俱备，只欠东风！
当工艺时间到了，他们便困意顿消、抖擞起精神，拿起工具
大干起来。外面夜深人静，而总装大厅里却忙得热火朝天！
等他们工作结束了，已是第二天的拂晓，虽然已是身疲力尽，
但还是要坚持白天的工作。为了节省时间，他们就裹上大衣
在总装班里打个盹休息一会儿，因为不久他们就又要投入到
新的一天工作之中。

这些平凡的故事，还有很多很多，相信在座的也都深有体会。
正是他们在精科的创业文化上抹上了重重的一笔。万众一心、
众志成诚，在我们大家的共同努力下，精科已经在宿迁的行
业内崭露头角！

还需用什么来证明精科公司十一年来取得的成绩呢！再请你
看看我们身边这一幅幅记录精科发展史的图片：它不正是我
们精科所走过的创业历程上留下的一串串坚实的脚印吗？！

是什么成就了精科？是艰苦奋斗、务实苦干的精神，是敢为
人先、勇往直前的创业理念！

550六氟化硫产品的国家鉴定顺利通过，新厂区的建设正紧锣
密鼓地进行，公司对未来蓝图勾画使我们充满了希望！我们



要继续以“务实、敬业、创新、高效”的风貌，同心同德，
扎实工作，让精科在宿迁创业经济超常规发展中作出更大的
贡献！我们更要发扬新时期的宿迁精神，团结奋进、敢试敢
闯、务实苦干、自立自强、把精科建设成中国机电行业的领
头羊！

演员的演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们大家早上好!

今天我演讲的题目是《注意安全》。

一、注意交通安全：

马路上车辆来来往往非常多，同学们在上放学途要中注意交
通安全，建议同学们做到以下几点：不在马路上踢球;不在马
路中间行走，要走马路两旁人行道;过马路不得翻越栏杆和隔
离墩，要走人行横道线，还要注意来往车辆;在十字路口，要
做到红灯停、绿灯行;不足年岁不骑车上街、骑车不带人、不
在公路上骑飞车、不扒车、不拦截撞打车辆;乘车时不向窗外
招手探头、乘车须抓紧扶手、车上拥挤时注意锐利物品、车
停稳后再下车。

二、注意活动安全：

在周六周日期间活动要注意安全。特别是父母不在的时候，
活动要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所，比如现
在旧道路都在挖掘铺设管道，我们要小心;不到坑、池、塘、
沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍;不玩火，不燃放烟
花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅等未成年
人禁止活动的场所。如果出门一定要告知父母长辈知道，告
诉他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，不要很晚到家，
以免父母担心。



三、注意饮食安全：

同学们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家
及地址，不购买“三无”食品;不在校门外和街头流动摊点购
买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中
毒。

四、注意家庭安全

同学们还应在家长指导下学会正确使用家用电器、煤气灶、
卫生浴具等，学习安全用电、用火知识，并养成“人走电
断”等好习惯，切勿麻痹大意，各类电器及设备发生故障时
切勿乱动。同学们还要注意防盗用水安全，如果出门要检查
水电煤气的开关，并锁好家门。不跟随陌生人外出游玩，不
吃陌生人给的东西，不让陌生人随便出入家门。

五、提高自我保护意识和能力：

同学们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自
我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高
自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。

总之，希望同学们时时处处注意安全;也祝愿同学们年年岁岁
平平安安。

我的演讲完了，谢谢大家!

演员的演讲稿篇六

大家好！

中国的传统节日形式多样，内容丰富，是我们中华民族悠久
的历史文化的一个组成部分。



传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史文化长期积
淀凝聚的过程，这些节日无一不是从远古发展过来的，从这
些流传至今的节日风俗里，还可以清晰地看到古代人民社会
生活的精彩画面。

节日的起源和发展是一个逐渐形成，潜移默化地完善，慢慢
渗入到社会生活的过程。它和社会的发展一样，是人类社会
发展到一定阶段的产物。我国古代的这些节日，大多和天文、
历法、数学，以及后来划分出的节气有关，这从文献上至少
可以追溯到《夏小正》、《尚书》，到战国时期，一年中划
分的二十四个节气，已基本齐备，后来的传统节日，全都和
这些节气密切相关。

节气为节日的产生提供了前题条件，大部分节日在先秦时期，
就已初露端倪，但是其中风俗内容的丰富与流行，还需要有
一个漫长的发展过程。最早的风俗活动是和原始崇拜、迷信
禁忌有关；神话传奇故事为节日凭添了几分浪漫色彩；还有
宗教对节日的冲击与影响；一些历史人物被赋予永恒的纪念
渗入节日，所有这些，都融合凝聚节日的内容里，使中国的
节日有了深沉的历史感。

到汉代，我国主要的传统节日都已经定型，人们常说这些节
日起源于汉代，汉代是中国统一后第一个大发展时期，政治
经济稳定，科学文化有了很大发展，这对节日的最后形成提
供了良好的社会条件。

节日发展到唐代，已经从原始祭拜、禁忌神秘的气氛中解放
出来，转为娱乐礼仪型，成为真正的佳节良辰。从此，节日
变得欢快喜庆，丰富多采，许多体育、享乐的活动内容出现，
并很快成为一种时尚流行开来，这些风俗一直延续发展，经
久不衰。

值得一提的是，在漫长的历史长河中，历代的文人雅士、诗
人墨客，为一个个节日谱写了许多千古名篇，这些诗文脍炙



人口，被广为传颂，使我国的传统节日渗透出深厚的文化底
蕴，精彩浪漫，大俗中透着大雅，雅俗共赏。

中国的节日有很强的内聚力和广泛的包容性，一到过节，举
国同庆，这与我们民族源远流长的悠久历史一脉相承，是一
份宝贵的精神文化遗产。


