
2023年感恩的演讲稿 重阳节感恩父母演
讲稿(模板8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

感恩的演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

农历九月初九为传统的重阳节，又称“老人节”“登高节”，
在这一天人们饮酒赏菊登高望远，思念亲人。唐代诗人王维
在重阳佳节时，不禁吟道：“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少
一人，”那种远客思乡之情，深切感人。宋女词人李清照在
重阳节时思念亲人，写下“东篱把酒黄昏后，有暗香盈袖，
莫道不消魂，帘卷西风，人比黄花瘦”的忧愁。重阳节为尊
老敬老，爱老助老的日子，我们每个人都有老去的一天，关
爱老人也同样是关爱我们的将来。作为21世纪的我们，敬老
爱老的道德意识就显得更必要了。在九九重阳节到来之际，
让我们去感恩吧!

学会感恩，应当首先学会感恩父母，感恩长辈。

汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他本性纯真，孝敬父母。
韩伯愈的母亲对他的管教很严格，稍微有点过错，就举杖责
打。有一天，伯愈犯了错，母亲用拐杖打他，他的眼泪竟然
像雨点一样掉下来。他母亲觉得很奇怪，问道：“以前打你
时，你都是欢欢喜喜地接受，今天为什么掉泪呢?”伯愈对母
亲说：“过去您打得疼，我知道母亲健康有力，所以欢喜;今



天杖落在我身上，我一点儿感觉不到疼了，我知道母亲身体
衰老，体力微弱了，所以禁不住伤心地流下了泪水，并不是
不甘心忍受疼痛。”

呜呼!体念母亲情至忱,母棰轻重甚关心;一朝知母力衰退,顿
起心酸泪湿襟。伯愈的至孝不得不使我们惭愧的低下头了。

想想我们现在：当我们用很轻松的口吻说自己蹉跎岁月时，
当我们用很浪漫的心情与朋友闲逛时，当我们用很自豪的态
度上课看小说时，当我们用潇洒的姿态应付生活时，而我们
的父母呢?我们的爷爷奶奶、姥姥姥爷呢?他们总是以很富裕
的方式给我们掏钱，总是以很轻松的口吻对我们说上班不累，
总是以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种幸福的口
吻对我们说拥有我们这样的孩子他们高兴。

都说隔辈亲，当我们的爷爷奶奶、姥姥姥爷有父母变成父母
及祖父母的双重身份时，他们把余生都放在了我们这里，没
有时间享受，只有整日操劳，他们每天都精心地为我们准备
着可口的饭菜，默默地收拾着我们杂乱的书本，然后微笑着
看着我们一跌一撞地走着，并时不时地用他们温暖的大手扶
起滴着泪水的我们。

其实我们能做的还有很多很多，你做到了吗?如果没有赶快行
动吧，相比那爬满岁月的额头定会舒展开吧!

在感恩的历史长河中，还流淌着许多古今中外名人感恩的故
事。

古有小黄香在寒冷的冬天先用自己的体温暖里席子，才让父
亲睡到温暖的床上;今有伟人毛主席邀请他的老师参加开国大
典，朱总司令蹲下身子亲自为妈妈洗脚，还有居里夫人寄去
机票，让她的小学老师欧阳班老师来参加镭研究所的落成典
礼，居里夫人还亲自把老师送上主席台。



伟人之所以伟大，名人之所以成名，使他们都拥有美好的素
质——感恩。

感恩是有意义的，爱让这个世界不停旋转;感恩是一种积极的
人生态度，它能使我们增长智慧，实现梦想;感恩是一种心灵
良知，它彰显了我们心灵的真善美;感恩是一种营养液，能滋
润我们的生命，升华我们的灵魂;感恩是我们的精神食粮，是
我们感情寄托，是我们心中的玫瑰，让我们细心去栽培，用
心去呵护。让我们时时心怀感恩，感恩生活的给与，感恩生
命的多彩，感恩自然地恩赐，感恩一切的一切，让幸福和快
乐过来把我们拥抱!

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩的演讲稿篇二

老师、同学：

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口已经超
过了1亿，占全国人口的10%以上。到本世纪中叶，中国老年
人口将达4亿，占全国人口的1/4。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。在重阳节
这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，感谢他
们为自己所做的一切；在平时，帮助他们做些力所能及的家
务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从每一件小事做起，
做他们的乖孙子。同时向社会的爷爷、奶奶伸出关爱、帮扶
之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因
此，我提议，每一位队员都要用实际行动向老人们献上我们



的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及
的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，
少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他
们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老
人。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活！

谢谢！

感恩的演讲稿篇三

你们好!

“飞火流霞迎盛世，欢歌笑语贺华章”。在这云淡山清、秋
高气爽、橘红橙黄、金桂飘香的生活里，温馨的“国际老年
节”刚不久离去，我们又迎来了传统的“重阳节”。今天我
们欢聚一堂，庆祝我们的重阳节，在此，我谨代表xx教育总
支、xx中学，向在座的各位老年先辈们道一声节日的问候和衷
心的祝福，同时也祝福我镇的230多名职工身体健康、万事如
意!

重阳节和国际老人节是一个重要的节日，我国自古以来就以
农历9月九日重阳节作为尊老敬老的重要习俗，国际社会
从1991年开始将每年的10月1日定为“国际老人节”。近几年
来，在xx县教育局和xx镇政府的领导下，在全休职工的共同
努力下，在你们的大力支持下，我镇的教育工作取得了有目
共睹的成绩，这是我们xx人的骄傲。近几年来，我镇的教育
教学质量不断上升。现如今的十力中学和xx小学，校园规划
整齐，布局自然合理;校内绿树成荫、花团锦簇，环境精美。



通过多年的摸索实践，学校治理逐步走上了人本化、制度化、
规范化、科学化、特点化的轨道，学校工作一步一个台阶，
稳步向前发展，教学质量连年在全县名列前茅，连年被评
为“中考先进单位”惯例教学治理及课程改革先进单位，三
科联赛优胜单位，xx市示范家长学校，xx县先进基层党组
织，“改善办学条件先进单位”等。仅仅二00九年我镇得到
的奖牌就达到8块，同时我镇涌现了许多优良的教师，先后
有8人被评为省、市级骨干教师，20多人被评为县级骨干教师，
形成了“百花齐放”的局面。学生参加各级各类比赛喜报频
传，近几年来获得国家级奖20余人次，省级奖80余人次，县
级奖不计其数。教师发表的论文、辅导学生作文、制作的课
件、参加讲课说课比赛均获得了国家级、省级、市级、县级
嘉奖。尤其是物理、化学、数学和英语学科更加突出。特别
是刚不久结束的全市青年优质课比赛中我校的黄如新老师获
得特等奖，并代表xx市参加省里的比赛，这是农村中学少有
的崇高殊荣。xx小学的教育教学治理得到了上级的多次确信和
表扬。老师们的敬业精神，精神面貌得到了特别大改观。还
有，马家欠小学被树立为全县农村小学的一面旗帜。学校的
规范化建设得到了上级的支持，你们看啊，标准化的学生食
堂，全县一流的学生公寓，全新的多媒体教室，方便的校园
环行公路，规范的水泥球场，还有多年没有解决的操场下水
道的排水问题也得到了美满解决，给师生们营造了良好的学
习环境。树立了良好的教育形象。

由于学校债务压力巨大，加上履行“一费制”和“两免一
补”，本学期开始，又履行“校财局管”(学校不要帐，不要
出纳会计，学校用钞票要教育局批)，学校各方面工作受到限
制，然而在校委会一班人努力下，学校克难奋进，想方设法
解决教职工的福利待遇问题，特别是退休老人的医疗保险问
题全部由学校承担(在职教师学校出2%，自个儿出2%)，为了
充分调动教师的积极性，我们只有办好学生食堂，从唯一的
经济来源中拿出钞票来作为嘉奖教师的课时津贴和教学奖，
每学期结束，我们从人本化出发，对退休老人按教师人平的



三分之一发给。因为我们明白，你们的今天一定是我们的明
日。目前，普九债务审计差不多结束，我镇教育债务审计对
照全县其他乡镇依旧比较中意的，初步认定的有600余万，与
我镇各校实际债务差距不大。据说，国家将在三年内还清。
一旦启动偿还机制，我们将优先偿还你们的借款，请你们放
心。国家在义务教育时期的投入将不断加大，并启动义务教
育经费保障机制，特别是教师的工资保障问题和学校校舍维
苗条效机制，将给我们带来新的机遇。“霞披夕阳情无限，
霜染秋枫叶正红”。过去，你们在岗位上以满腔热血，为xx
教育的发展奉献了自个儿的青春和力量，为我镇的经济社会
发展付出了辛苦的汗水，创立了光辉的业绩。今天，你们离
开了工作岗位、但仍然“老骥伏枥，志在千里”，用长期积
存起来的丰富知识和可贵经验，通过各种方法继续为我镇3万
多父老乡亲服务，为学校服务，为学校的改革、发展、稳定、
腾飞谱写了新的篇章;当年，你们用血汗和智能浇铸了xx，为
我们铺就了今日继续前进的'道路;现如今，你们继续保持一
个健康向上的心态、乐观积极的精神，对学校的事务十分关
注，对我们的工作十分支持，从不提过分要求，从不添点滴
苦恼，表现出极高的政治素养和大局意识，表现出老共产党
员的优良品行，的确值得我们大家学习和尊敬。对此，我再
次代表全部在职教职工向你们表示衷心的感谢!

新的形势、新的目标、新的任务、新的艰苦、带来新的寻衅。
我们需要并渴望能够继续得到你们的热情关怀和悉心指导。
我相信，有教育局和镇政府的正确领导，有各位老领导、老
干部、老同志们一如既往的关心和支持，我们一定能够迈出
更加坚实的步伐，团结和带领全部教职工共同为打造xx教育
品牌而努力奋斗。我们深信，xx的明日一定是最残暴光辉的!

是啊，“最美莫过夕阳红”。再次祝福在座的老领导、老先
辈、全部离退休老同志身体健康，家庭幸福!

最后来，我用一首诗来献给大家：九九重阳金光迎，万紫千



红大地明。人老不失伏枥志，余热生辉耀九行。振兴xx心不
老，愿与青松永同龄。

感谢大家!

感恩的演讲稿篇四

老师们、同学们：

家好！我是来自六年级二班的栗晨阳，今天我发言的主题是：
重阳尽孝心。

明天就是重阳佳节了。因为古老的《易经》中把“六”定为
阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，
故而叫重阳，也叫重九，是个值得庆贺的吉利日子，九九
同“久久”同音，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收
获的黄金季节，重阳佳节，寓意深远。重阳节我们应该孝敬
长辈。

每一位父母，都值得尊敬，值得爱戴，当青春悄然离他们远
去，他们却没有丝毫遗憾，没有任何抱怨。他们用那无私的
奉献和深沉的爱心，抚育着我们成长，包容着我们的错误。
我们的平安、我们的健康、我们的幸福、我们在人生之路上
取得的点滴成就，都包含着慈母严父那沉甸甸的爱！可是，
我们又给与了父母什么？我们的父母一生都在毫无保留地付
出，却从没想过要得到任何回报！在这个重阳节，难道我们
不应该为父母做些什么吗？不用给父母买华贵的礼物，只需
拿起手中的笔，写几句感恩的话语；举起自己的手，为父母
捶一捶背、揉一揉腰、洗一洗脚，那就足够了。对父母来说
只要你真心做到了，就是给他们最好的礼物。正如我在大河
报上看到的一首深情的名歌儿——《爸妈的.心愿》歌中最后
说言：老妈含泪说了话/俺俩啥个都不要/就要你们仨/多陪爸
妈说会儿话。这就是父母多我们最大的要求啊！



同学们！赶快行动起来吧！孝敬父母，从我做起，从小做起，
从心做起！

我的发言完毕谢谢大家。

感恩的演讲稿篇五

各位老师、同学：

大家早上好！

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，老一辈为了
我们国家的强盛，为了下一代能过上富裕安康的生活，他们
艰苦创业、辛勤劳动了几十年，创造了大量的物质财富和精
神财富，精心哺育和照料我们，使我们茁壮成长。如今他们
老了，理应受到全社会的尊敬和照顾。所以我们应当继承和
发扬中华民族尊老敬老的优良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮
助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。所以，今
天，我想在庄严的国旗下向大家倡议：让我们一起用自己的
实际行动，真正的去关心爱护我们的爷爷奶奶，让身边所有
的爷爷奶奶们能够天天感受到我们同样关心着他们的温暖，
每一位同学都要用实际行动向老人们献上我们的一份心意，
为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如帮
他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。

最后，在重阳节即将到来之际，让我们提前祝愿我们所有的
爷爷奶奶们都健康长寿，快乐每一天！



感恩的演讲稿篇六

同学们、老师们：早上好!

今天我讲的题目是“尊老敬老爱老助老”。这一年的10月13
日，是我们中华民族的传统佳节——重阳节。同学们，你们
知道农历九月九日，为什么叫重阳吗?因为古老的《易经》中把
“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，两九相重，
故而叫重阳，也叫重九。又因为“九九”与“久久”同音，
九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋季也是
一年收获的黄金季节，因此重阳佳节，寓意深远。到了东汉，
民间在该日又有登高的习俗，所以重阳节又叫"登高节"。在
唐朝，文人墨客们写了很多登高诗，其中王维的《九月九日
忆山东兄弟》、杜甫的七律《登高》就是写重阳登高的名篇。
在重阳节还有吃"重阳糕"赏菊饮菊花酒的习俗。

而如今，重阳节这个传统的节日被赋予了新的含义。我国把
每年农历的九月九日定为老人节，从而将传统与现代巧妙地
结合，成为尊老、敬老、爱老、助老的老年人的节日。同学
们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千年的文明史中含有
尊老、敬老、爱老、助老的传统美德。古往今来，我们有许
多敬老爱老的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席的佳
话;今有陈毅探母等感人肺腑、润人胸襟的故事。

“花无重开日，人无再少年。”作为小学生，我们应该发扬
尊老、爱老的优良传统。在重阳节，我们可以向爷爷、奶奶、
外公、外婆致以节日的问候，感谢他们为小辈所做的一切;在
平时，帮助他们做些力所能及的家务活，多陪陪他们，做他
们的乖孩子，让他们笑容绽放。同时也要向社会上的爷爷、
奶奶伸出关爱、帮扶之手。孟子说“老吾老以及人之老，幼
吾幼以及人之幼”，也就是说：尊敬、爱护自己家的老人和
小孩，同时也要象对待自家人那样去尊敬、爱护别的老人和
小孩。当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日
常生活中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰



藉。

为了弘扬中华民族尊老爱幼的传统美德，增强小学生的敬老
认识，相城区教育工会决定在全区小学中学组织开展以“尊
老、敬老、爱老、助老“为内容的.“敬老月”系列活动。此
次敬老月活动的主题是“关爱老人，构建和谐”，活动时间
是10月1日至10月31日，活动内容有：出一期相关内容的黑板
报，组织部分学生去敬老院体验活动。其实，尊老敬老更应
该体现在日常生活中，值此“敬老月”活动开展之际，我向
同学们发出倡议，请每位同学用实际行动向老人们献上一份
心意：

1、帮助爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如帮他
们洗衣、洗碗、扫地、叠被;把好吃的东西与他们分享，把有
趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出乘车要主动给老
人让座。

2、对爷爷奶奶、外公外婆要有礼貌，经常给他们捶捶背，聊
聊天，不提无理的要求,让他们享受天伦之乐。

3、如果爷爷奶奶、外公外婆不在身边的，要经常给远在他乡
的老人打电话报平安。节假日、休息日要经常和爸爸妈妈一
同去看望爷爷奶奶、外公外婆。

同学们，你们能做到吗?希望我们所有的人都能从现在做起，
都能尊老、爱老、敬老、助老。在天高云淡、秋风飒爽的季
节，让我们共同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。

感恩的演讲稿篇七

尊敬的领导，亲爱的员工们：

大家早上好！



岁岁重阳，今又重阳；不似春光，胜似春光。

如今，喜逢又一个重阳老人节，我谨代表全体员工向全社会
老年人表示最衷心的节日祝贺以及最崇高的敬意，并衷心祝
福他们健康长寿，幸福安康！生活愉快、子孙孝顺、阖家欢
乐！

记得有人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首
诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史；把握
今朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景。

在过去的日子里，老人们为这个社会的建设呕心沥血，任劳
任怨，洒下了辛勤的汗水，做出了无私的奉献，我们为有这
样的老人而感到自豪。

尊敬老人的家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社
会，尊敬老人的公司是进步的公司，尊敬老人的员工才是文
明的员工。尊老爱老，我们责无旁贷。新世纪的我们一定要
积极创造各种条件，尽力为老人做好事。在这样的日子里，
你想给自己的爷爷奶奶，外公外婆，甚至是自己身边的老人
一份什么样的祝福呢？也许会说上一句祝福的话，也许会给
他们倒一杯水，也许会给他们捶捶背揉揉肩，也许给他们一
个电话，一条短信，等等……无论为他们做什么，我真的希
望每一位员工都能做尊敬长辈、关心长辈的好员工。

人都是要老的，老年人的昨天就是我们的今天；老年人的今
天就是我们的明天；让我们大家从今天做起，从尊敬、关心
身边的每一位老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做
一件敬老事，争取做一名尊老敬老的文明礼貌员工。

最后，再次祝福我们可爱的前辈如晚菊傲霜，漫步人生夕阳
红！

祝愿每位员工都能与家里的老人度过一个愉快而有意义的重



阳节！

感恩的演讲稿篇八

尊敬各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我今天讲话的主题是“敬老孝亲，传统美德”。本周我们将
迎来一个传统节日——重阳节。从19__年起我国又把重阳节
定为老人节，倡导全社会尊老、敬老、爱老、助老的风气。

敬老孝亲是我国传统美德，是先辈传承下来的宝贵精神财富。
古代思想家孔子说：做子女的能活下来，是因为有父母的养
育;孟子说：“老吾老以及人之老”，要求人们不仅要孝敬自
己的老人，还要孝敬社会上所有的老人。

每个人都有自己的儿童时代，每个人也都有老的一天。古往
今来，多少个春夏，多少个秋冬，一代代人由小孩到老人，
不管处于何时，弘扬敬老孝亲的优良传统总是相通的。

同学们，你们知道吗?中央电视台从20_年起主办的“寻找最
美孝心少年”大型公益活动在北京正式启动。“寻找最美孝
心少年” 面向全国18岁以下的少年儿童，寻找、发掘、宣传
新时期“孝心少年”的典型代表。 这中间有“板车女孩”黄
凤，6岁时黄凤爸爸意外摔伤高位截瘫，妈妈离开家。11岁时
她推着400斤的铁板车把爸爸带到上海治病。连续10年，她独
自照顾爸爸，给他喂饭、翻身、按摩。风霜雨雪再累再苦也
不曾放弃!16岁的她说：委屈时看见我爸笑，就没事了。

同学们，也许，我们不需要像黄凤那样过早地承担家庭的重
担。但是，我们作为新世纪的接班人，却应该从现在做起，
尊敬身边的每位老人;从小事做起，孝顺父母，发扬民族传统，
让敬老孝亲的美德成为我们的自觉行动。



“青年兴则国家兴，青年强则国家强”，最终结笔于对青少
年的希望。瞩望殷殷，其心拳拳。 “故今日之责任，不在他
人，而全在我少年。”青少年志存高远，中国梦就不会远;青
少年脚踏实地，中国就永远站得稳。我们少年儿童也将接起
实现中国梦的接力棒!新时代，新少年，新的一天，新的一周，
同学们，加油!

我的讲话结束，谢谢大家!


