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个人总结(实用5篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那么，我们该怎么写总结呢？以下
是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮
助到大家。
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在这烈日炎炎的盛夏，我们在公司军训中心展开了为期五天
的公司新员工军训。每一天，我们身着迷彩服，脚踏运动鞋，
头顶军帽，挥汗于烈日之下。从稍息、立正、齐步走、跑步
走到正步走。烈日下，我们的皮肤被晒得黝黑，汗水渐渐布
满脸庞。站军姿时，我们一动不动，却感觉背上的汗水已经
流到了腰际。是的，军训是苦的，这是一种身体上的体验，
但更是意志上的一种磨练。朱光潜说：“人生就是湖底的`一
块顽石，有些人把它雕琢成不朽的雕塑，而有些人却不能使
它成器，这在于个人的性情与修养。”是什么令顽石变成传
世的雕塑?又是什么令我们从初涉世事的幼稚逐步走向成熟?
是经历，是体验。人生本是一场体验。军训就是我们人生一
笔宝贵的体验。

军训让我们明白什么叫服从，也让我们明白什么叫纪律，更
让我们明白什么叫坚持。我们学会自强自信，也学会帮忙他
人，相信只要有坚定的信念和顽强的斗志，我们必须能坚持
到最后，战胜所有困难。正像苏轼说的，古之立大事者，不
惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。

军训是苦的，但苦中有甜，是累的，但累中有乐。从嘹亮的
口号声中，我体会到了团结的欢乐，从铿锵的军歌中，我体
会了奋进的快乐。当我们在联谊晚会开始前，相互鼓励，互
相加油时，我相信我们是一个团结的群众，我们会成为真正



的英雄，当我们队列从凌乱到整齐而有节奏，最终拿到第一
名，受到领导的表扬时，我满足而自豪的笑了。

总之，军训是艰苦的，它让我尝到了吃苦的滋味;军训是严格
的，它让我改掉了懒散的习惯;军训是团结的，它增强了我的
群众荣誉感，军训是好处深远的，我相信在以后的工作、生
活和学习中，我们都将受益匪浅。

最后，我想道声感谢，俞老师多谢您，您对我们的关心，我
们都会记在心里，猛虎排来年必将更加勇猛!张教官多谢您，
刀哥会永远威武的!
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军训是大学生履行兵役义务，理解国防教育的基本形式。军
训也大学生活的前奏，不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且
能磨练人的坚强意志。

在这次为期14天的军训中，我坚决服从组织安排，严格遵守
军校规定的各项纪律，按时按照军训要求理解训练，从没有
过一次缺席。每一天五点四十五分的早操，我都会提前两分
钟到场准备集合;站军姿、走齐步、踢正步，我都做得一丝不
苟;在整理内务时，我协同寝室成员，分工合作，擦灰、扫地、
倒垃圾，将寝室整理地一尘不染。我参加了连合唱团，并且
最后拿到了师部第一的好成绩。我也被选入14连徒步方阵，
在最后的阅兵式上理解领导的检阅。

我透过这次军训，既锻炼了意志，又增强了国防意识，增强
了生活自理潜力。我认真理解军训的每一个过程，学习教官
优良的军人作风，克服了温室中的花朵常见的娇气与脆弱的.
一面，克服了以往不良的生活习惯，养成了服从组织安排的
好习惯。我相信，有这些好习惯陪着我走过大学的四年，我
将走得更高，更远。
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时光飞快，为期两周的军训已快结束，也许这是我们人生中
的最后一次军训。其好处是深远的。

如今一个个油桐色的肌肤是我们训练后最好的见证。一身黑
黝黝的肌肤露出健康的本色。在训练中我们在阳光直射的路
上踏着整齐的步伐一遍又一遍的走。他感受过在训练中大雨
倾盆而下那种痛快淋沥之感。这种感觉与我们在篮球场上打
球的感觉有所不一样，虽然同样的汗水浸湿了衣服。

也许20年后，此刻的军训会成为我们完美的.回忆，大家在训
练时汗流浃背，休息时与教官围坐在一齐谈天说地。教官如
今也成为了我们一个很好的朋友。

为军训期间我们还参加了国防考试。使我明白了现代军事科
学技术中那些高科技武器，高技术的战争。国际军事状况，
我国的国防以及那些现代化武器。为些对我们平时只明白打
球的我们可增进了不少知识总结这一次军训，感慨万千。使
我们有了军人的职责感和使命感。让我尝到了当军人的滋味。
教官此刻看着我们会说，总算有一点军人的样貌了。我们连
一向是这几个连中最好的连，大家都很努力的争取评上优秀
连队，也不枉费大家连日来的努力。我们坚信，我们是最棒
的兵!
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17岁，激情飞扬的我们在似火骄阳下肆意挥洒着我们的汗水，
见证了我们存在的痕迹。

开始的时候，我们的恣意与放肆在炽热的阳光下不停舞动；

终止的时候，我们的坚韧与努力在交替的`阳光下渐渐成长。



17岁的青春，就应该是像春天里的蒲公英，即使力气单薄，
个头又小，还没能力长出飞天的翅膀，但也要借着风力吹向
远方，哪怕飘落在你所不知道的地方，也要去闯一闯。这样
我们才会知道世界不再只是一座好看的玻璃房，你才会看见
眼前不再只是一堵安逸的墙。

七天的军训，说长不长，不过是168个小时，说短不短，似乎
经历了人生全程，致我们绽放的青春。
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转眼间，我们艰苦有意义的军训结束了，我们学生要去写军
训鉴定表中的自我总结，这个要怎么去写呢?下面是小编搜集
整理的军训鉴定表自我总结，希望能帮助到你。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。

我原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜
利终将属于有信念的人。

每天的军姿站立，我知觉的时间已不在是时间，纵然两腿发
酸却换得一身挺直。

每次的坚持到底都会让我超越自己的感受。

有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿我火红的`心，有过炎炎夏日
的直射，却没有像晒黑皮肤一样，晒着我的执著。

在军训的日子里，我们有喜.有泪.有欢.有苦.。

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令
是绝对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。

虽然条条框框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，



横平竖直，坦荡有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的
力量，在这里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

等待着，等待着，盼望已久的军训终于开始了。

绿色的服装，绿色的帽子，再加上绿色的球鞋，我们陶醉在
一片绿色的海洋中。

人们都说，军训会很苦很累，而大学的第一堂课就是军训，
对这些一直生活在父母羽翼下的孩子们来说，军训无疑是一
种挑战—一一种自我挑战。

在军训生活中，我体会到了责任与使命，磨炼了意志，掌握
了不少军事与民防知识，感受到了团结的力量，增强了时间
观念与团队意识，体验了忍耐与坚持……这是我踏上社会之
前的最后一次军训，让我能够在大学松弛的节奏中又一次紧
绷起来，为大家共同的目标奋斗，不断地改变自己，提升信
心。

在汗水中磨练坚韧更能造就成功：而在泪水中换来的坚持总
有一天会随时间消逝.像本站军人那样，我经历铁一样的坚韧，
磨练钢一样的意志.虽然明白明天还是一个迷，但坚韧的心能
将明天看的更清晰.生活中有许多困难是我想出来的.只要我
有坚强的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不需要靠
父母扶着走，我觉得我所走过的每条路，都留下自己的足迹。

因为我们已经长大了，有必要去经受风雨的洗礼，在实实在
在的生活和学习中，认识自己，提高自己，完善自己。


