
我喜欢的节日三分钟讲话(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

我喜欢的节日三分钟讲话篇一

我喜欢的节日有很多，比如儿童节、中秋节、情人节等。但
我最喜欢的是春节。

春节是中国最隆重的传统节日，它象征着团结、兴旺，是对
未来寄托新的希望的佳节。春节对于中国人，就如同圣诞对
于欧美人，都是头等重要的节日。据记载，中国人民过春节
已有4千多年的历史。

我喜欢春节，因为春节是个亲人团聚的节日。一家人在一起
吃年夜饭，是春节家家户户最热闹愉快的时候。除夕。丰盛
的年菜摆满一桌，合家团聚，围坐桌旁，共吃团圆饭，心头
的充实感真是难以言喻。人们既是享受满桌的佳肴盛馔，也
是享受那份快乐的气氛。年夜饭的名堂很多，南北各地都不
同，有饺子、年糕、长面、元宵等，而且各有讲究。这顿年
夜饭要慢慢地吃。也就是要守岁，守岁的习俗，既有对如水
逝去的岁月含惜别留恋之情，又有对来临的新年寄以美好希
望之意。

我喜欢春节，因为春节是个喜庆的节日。人们会燃放各式各
样的烟花爆竹，来庆祝这热闹的节日。尤其是午夜新年钟声
敲响的时候，整个中华大地上空，爆竹声震响天宇。爆竹声
响是辞旧迎新的标志、喜庆心情的流露。



我喜欢的节日三分钟讲话篇二

而今日我来为大家介绍即将到来的节日：端午节！端午节为
每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节等；端午
节是中国汉族人民纪念屈原（屈平，字原，通常称为屈原，
又自云名正则，号灵均，汉族，战国末期楚国丹阳人，楚武
王熊通之子屈瑕的后代。屈原虽忠事楚怀王，却屡遭排挤，
怀王死后又因顷襄王听信谗言而被流放，最终投汨罗江而死。
屈原是中国最伟大的浪漫主义诗人之一，也是我国已知最早
的诗人，世界文化名人。他创立了“楚辞”这种文体，也开
创了“香草美人”的传统。代表作品有《离骚》《九歌》等。
）的传统节日，更有吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、蒿草、艾叶，
薰苍术、白芷，喝雄黄酒的习俗。“端午节”为国家法定节
假日之一，并列入世界非物质文化遗产名录。传说端午是太
阳的节日，中国还有一个是月亮的节日，就是中秋。端午节
是在中午过，是驱邪的节日。太阳能够驱邪嘛。其实在屈原
投江前就有了这个节日，这是一种战斗的图腾，是向邪恶进
军的，艾草代替的是剑。

中国有很多端午的故事，比如水漫金山，白娘子喝雄黄酒。
这是一个很悠远的民族的节日。屈原选择在端午节殉国，把
端午节的人文精神提升了。本来这是一个伸张正义的节日，
表现的是对龙的图腾崇拜，是出于人们对自然的恐惧；而屈
原，赋予了这个节日新的意义，《离骚》是千秋绝妙
词，“若无泽畔行吟苦，哪得千秋绝妙词”。这个古老的民
族的习惯，因为屈原，得到了新的意义。拿今日来说，此刻
讲究和谐社会，所以每个战斗都是为了和谐。

端午节是我国汉族人民的传统节日，这一天必不可少的活动
逐渐演变为吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲`蒿草、艾叶，薰苍术、
白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛龙舟，是为了纪念屈原，
所以解放后曾把端午节定名为“诗人节”，以纪念屈原。这
是我们的传统节日，期望大家牢记在心！



我喜欢的节日三分钟讲话篇三

农历五月初五端午节。是纪念屈原以身殉国，填入汩罗江的
日子。为了不让鱼虾们把屈原身体上的肉吃掉。人们就用粽
叶包裹着糯米投入江里，并且人们也要吃粽子、咸鸭蛋，在
家门前挂菖蒲和艾草，人们还要举行赛龙舟。

首先是包粽子，要把竹叶洗干净，在热水中泡软，在准备好
绿豆、鸡蛋黄、肉等材料做馅。再把长长的竹叶折叠，围拢
做成一个窝，中间放进配好的糯米和粳米，包出棱角。然后
把馅放在米里，和在一齐揉均，最终把竹叶包着的粽子做四
个角的形状。包粽子最终一道工序是：用棉线绳包好粽子，
不然粽子在煮的过程中就会松开。把包好的粽子放进锅里，
水要漫过粽子，用猛火煮，大约一个小时后，改用文火煮三
十分钟。等粽子熟了以后，就会闻到淡淡的竹叶香，清香四
溢。

然后是划龙舟，千姿百态的各式彩龙在江面游弋，有的舒展
着优美的身姿，有的摇头摆尾，有的神采奕奕。当划龙舟比
赛开始时，各色各样造型的蛟龙如箭里弦，欲争群龙之首。
此时，健儿们狠劲猛划，奋力冲刺，两岸滚起阵阵加油的声
浪。

端午节不仅仅流露出的是地道故乡情，还是一种古老的传统。

我喜欢的节日三分钟讲话篇四

一位旷世的音乐奇才，用他的一生把音乐掀到了顶峰，他的
响亮的名字传遍世界每一个角落，他用激情但又悲惨的人生
创造了奇迹，成为了音乐界灿烂的明星，读到这里，大家一
定能猜到了，他就是举世闻名的大音乐家——贝多芬。

同学们，为了我们心中那一个闪亮的梦想，努力吧!我们应该



用全部力量与未来任何一个来犯之敌搏斗。只要我们心中有
那一盏盏不灭的灯，我们就能镇静。从容地向它奔跑，虽然
有时荆棘会刺破我们的脚，虽然有时会有小河阻挡我们前进
的路，但坚毅是坚不可摧的，它的坚固比得上任何一座碉堡。
让这把坚毅之箭披荆斩棘向前冲吧，当我们到达那银色的大
海边，当我们战胜了命运的安排的时候，回过头来，才轻声
叹息，原来上帝赐于我们的苦难不过是大海里的一粒沙，摆
脱了它，我们就会看见一个全新的自己，全新的世界。而那
一切的不幸都将随风烟消云散，那一轮火红的太阳正慈祥地
对我们微笑。

每个人心中都有自己崇敬的名人。这些名人，可能是伟人、
专家、学者……当然，我也不例外。

我心中崇敬的名人，就是居里夫人。

在世界科学史上，居里夫人是一个永远不朽的名字。这位伟
大的女科学家，她是唯一一位在两个不同学科领域、两次获
得诺贝尔奖的着名科学家。作为杰出科学家，居里夫人有一
般科学家所没有的社会影响。尤其因为是成功女性的先驱，
她的典范激励了很多人。

科学不是为了个人荣誉，不是为了私利，而是为人类谋幸福。
这是居里夫人和居里先生一贯遵循的原则。在发现镭后，为
了使镭尽快地服务于人民，他们拒绝申请专利权，立即公开
了提取镭的方法，即使那时他们自己的生活还很艰难。在第
一次世界大战期间，为了救护伤员，居里夫人把x射线设备安
装到汽车上，奔走于战场各处进行轮回医疗，挽救了大批受
弹伤士兵的生命。在她刚开始从事放射性研究时，由于不了
解射线对人体的破坏作用，没有采取必要的防护措施，后来
又长期在条件很差的环境里工作，致使有害物质严重危害了
她的身体，得了恶性贫血病。就是在她生命垂危的时刻，她
也没有因为一生的磨难和不幸遭遇，有过丝毫抱怨和遗憾。



在了解了居里夫人的光辉一生以后，我们从中得到的教益和
启迪是深刻而广泛的。她让我们明白，人有多重价值，是需
要多层开发的。有的人止于形，以售其貌;有的人止于勇，而
呈其力;有的人止于心，而有其技;有的人达于理，而用其智。
诸葛亮才智过人，气吞曹吴，却不披一甲，不佩一刃;毛泽东
指挥百千万民众，在战火中打出一个新中国，却从不受军衔，
不背一枪。她淡淡地生活，静静地思考，执着地攀登，直到
智慧高峰之巅，自由地驾驭规律，而永保一种理性的美丽。

这就是我崇拜的人——居里夫人。

在科技发达的网络时代，追星似乎已成了一种潮流。当然，
我也追星。不过，这颗“星”他不是影星，也不是歌星，是
一位身残志坚的科学家——霍金。

史蒂芬·威廉·霍金，剑桥大学应用数学及理论物理学教授，
伟大的科学家、宇宙学家，被称之为“宇宙之王”。他1942
年1月8日出生于英国牛津，先后毕业于英国牛津大学、剑桥
大学。

霍金之所以在轮椅上坐了46年，是因为他21岁时，不幸患
上“肌萎缩侧索硬化症”。这种病会使身体越来越不听使唤。
当时，霍金只有心脏、肺和大脑能够运转，后来连心肺功能
也消失，演讲和回答只能通过语言合成器来实现，医生都预
言他最多只能活两年。

上帝给你关上一扇门，就会为你打开一扇窗。

霍金经受了这么多的磨难，上帝也似乎同情他，为他留下了
活跃的思维。如果他没有经历这么多，也许就没有今天我们
看到的霍金了。

再说说我们自己吧!



也许我们真该好好反思反思。

霍金不仅以他的成就征服了科学界，也以他顽强拼搏的精神
征服了全世界。

霍金不是明星，而是茫茫夜空中月耀眼的一颗明星，为人们
引导生命的方向!
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我喜欢的节日三分钟讲话篇五

在普通话的等级考试里，我喜欢的明星是其中的一个考试题
目，要在规定的三分钟时间里，用标准的普通话说出自己的
看法和感想。下面是本站小编整理的我喜欢的明星普通话三
分钟讲话稿范文，希望能帮到你。

在刚刚结束的北京奥运会上，各国运动员们争金夺银，打破
了一项项的世界纪录和奥运记录，创造了一个个令世人瞩目
的优异成绩!他们矫健的身姿给人们流下了深刻的印象，其中
我最关注的就是张怡宁。

张怡宁的头发短短的，眼睛大大的，眉毛浓浓的，总冷着一
张脸，简直酷毙了!张怡宁打球，干脆利落。15岁刚出道便在
名将云集的八运会上不折不扣地演了一回“名将杀手”，将
李菊、乔红、齐宝华一干名将统统斩于马下，一鸣惊
人。1999年，初次参加国际大赛的她，又拿了第45届世乒赛
女单亚军，实在不是一个简单的女孩。有记者电话里约她采
访，她的声音也是那么清脆干净，绝不拖泥带水;见了面，才
发现假小子似的她笑起来竟如孩子般天真，有一口雪白的牙
齿，像亦舒笔下的人物。

“我属于比较顺的那种。”张怡宁老练地说，却依旧掩盖不



住眼神里的那抹稚气。童年的张怡宁好动，望女成凤的妈妈
王英凤见她如此活泼，便给小宁宁报了舞蹈、武术、游泳等
训练班，可都因为种种原因退学了。最后，喜爱乒乓球的舅
舅把宁宁领到了北京东单业余体校乒乓球队。宁宁的眼前仿
佛出现了一片新天地，她爱上了乒乓球。那是1987年，张怡
宁5岁。乒乓球这个新奇的玩艺牢牢吸引住了她。

刘翔有着一头短短的头发，他的那张长长的国字脸上有着两
条月牙似浓浓的眉毛，眉毛下有一双炯炯有神的眼睛，一张
嘴巴时常咧着，看是一个眉清目秀的小伙子，但在赛场上就
像变成了一只雄狮在跑道上飞奔…。.

刘翔虽然刻苦练习，但是进体校后，还常常被人欺负，速度
慢也跟不上同伴们，但他没有放弃——刘翔一次次地跌倒，
一次次地站起，他要超过别人。而他的教练也被他的这种精
神打动了，并要主动帮助刘翔。炎炎盛夏，体育跑道上，刘
翔一圈圈地跑着。豆大的汗珠如雨水般从刘翔脸上滴下，落
在没有尽头的跑道上，运动衣衫黏在了身上，颜色也由深变
浅，轻轻一拧就可以拧出一摊汗水……终于，刘翔成功了，
他通过他不断的努力创造了奇迹，赢得了全世界对他的认
可。20xx年奥运会，刘翔由于受伤而退场了，但是他去美国医
疗前站在赛场说了：“最终有一天，我会再次插上翅膀在跑
道上飞翔!”

正是刘翔的这种顽强拼搏，刻苦训练的精神感染了我。同时
又让我懂得了：只有付出才有回报，只要敢于拼搏，就会成
功的道理，我要学习他的这种精神。他永远是我心里树立的
榜样，永远是我喜爱的体育明星。

我最喜欢的我最喜欢的明星是李宇春。要是你们看过超级女
声，就一定认识她，她就是20xx年超级女声的冠军。喜欢它
的人是玉米，我和妈妈都是玉米。

李宇春唱歌非常好听，还会唱许多英文歌。她很有礼貌，尊



敬老人，孝敬父母。玉米送她东西，她都会说“谢谢”，或
者鞠个躬。她是个特别有魅力的女生，所以，我和妈妈都喜
欢她。

我的妈妈天天都上网查李宇春的资料，看她的表演和照片，
听她的歌，给她投票，有时还和网上的玉米聊天。妈妈到音
像店买李宇春的各种各样的光碟，《皇后与梦想》我们家有，
妈妈还放在了自己的办公室。家里李宇春的东西很多，不是
图片，就是照片;不是影碟，就是和李宇春有关的用品。

听说李宇春要来南宁签售了，我和妈妈心花怒放。妈妈说她
要写一封信给李宇春，信封全贴满李宇春的照片。她要我画
一幅画给春春姐姐，我高兴地说：“好啊!那你快点行动
吧!”妈妈说：“不用着急，还有一个月呢。而且我的礼物还
没想好。”我又说：“那我先画，我要画三幅。”

现在我已经画好一幅，题目是《玉米伴春飞》。妈妈说我画
得还蛮不错的嘛。我真希望李宇春能在双休日来南宁，这样
我就能亲眼看到她，亲手把我画的画送给她了。

李宇春真了不起，我真希望自己也能像她那样。

我最喜欢的一位明星是一位柔弱的女生。别看她是位女将，
可不比男子汉差。

她是新中国第一位双向飞碟200中的运动员(我国男女选手的
最好成绩是199中)。这足以说明这位“豪门女将”是多么的
了不起。

我知道，这当然少不了她平时艰苦的训练和酸辛。虽然张山
只有一米五几的个子，身材也并没有多么高大，但他对自己
有一份永恒的信心，时常给自己以激励和鞭策。

张山这显然是一个男生名字。大多数人把他想象成了一位五



大三粗的男子汉。如果你不看她在运动场上流露出的真情，
也许你也会尤为如此吧!我喜欢张珊姐姐是她第一次站在奥运
会舞台上，众人们为她颁奖时。从她的面孔中，可以看出她
是位坚毅不屈的“豪门女将”。当她站在麻木不仁的战场上
时，她并没有感到恐惧和失落。而是以一种乐观向上的心态
去面对每一场比赛。当然，功夫不负有心人，最后的成绩也
是不负众望的。

记得她在参加奥运会前，并没有感到与以往不同，而是下定
决心要为其他输了的女运动员们争口气。上场前，她默念着：
天上天下，唯我独尊。她拿着手中的那支“中国造”，对自
己又充满了前所未有的信心。

最后，张山姐姐以她自己的奋斗和努力赢得了梦想，赢得了
自尊，赢得了全世界人的骄傲。

张山，加油。我挺你!

你有偶像么?在这个年代里，人人都有自己喜欢的明星，如：
南拳妈妈，花儿乐队，by2。我也有一个偶像，他就是周杰伦。

他唱歌很好听，节奏非常的快，一些歌都是他自己做的，编
曲、作词等等，他一个人全包了，而且他有先天性疾病在这
种折磨下，他仍然坚持作曲，并且它的每一首歌的旋律都这
么优美，每一首歌含着一个道理。

他的歌，就像一瓶可乐，充满活力和激情。我最喜欢的是他
的稻香。在这首歌里，我听到了优美的曲调，和充满童趣的
歌词。有一句歌词：请你打开电视看看，有多少人为生命走
下去，我们是不是该知足，就算没有也会拥有。 这句歌词告
诉我们人生会有许多坎坷，但是我们要以乐观的心态去面对。
要继续坚强的走下去。

“ 该不该搁下重重的壳，寻找到底哪里有蓝天，随着轻轻的



风轻轻的飘，历经的伤都不感觉疼，我要一步一步往上爬，
等待阳光静静看着它的脸，小小的天有大大的梦想，重重的
壳挂着轻轻的仰望”这几句歌词告诉我们，我们要一点一点
向终点爬去，找到属于自的那一片天。

在听周杰伦的歌曲时，我忘记了一切，去体会哪一个个哲理。
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