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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

大专学生职业生涯规划书篇一

综合前面的自我认知和职业认知这两部分的内容，我得出本
人的职业定位的swot分析如下：

内部因素： 优势因素 (s) 弱势因素 (w)

头脑灵活,逻辑推理能力较强 具有个人中心主义，顽固

具有创造力，认真，负责 不喜欢模式化工作，偶尔会有厌倦
心理

有毅力,观察力强

外部因素： 机会因素 (o) 威胁因素(t)

新兴专业的工作岗位相对 社会环境不断变化，

多些，疾病预防发 竞争激烈，就业形势日益严峻。

展前景较大。



大专学生职业生涯规划书篇二

物流管理是现代企业管理的重要组成部分，被视为“第三利
润源泉”，也是继信息产业之后又一具有广泛行业渗透力的
新兴产业。我国加入wto后，物流产业的发展将面临前所未有
的机遇和挑战；有关预测显示，今年中国物流市场规模将
在2400亿元，比2002年增长26%。美国美智管理咨询公司调查
指出：按目前普遍接受的看法，我国年物流支出约为当年gdp
的20%左右，是发达国家的2-3倍，约2000多亿美元。这意味
着通过科学化的物流管理完全可以把物流费用的支出降低到
世界平均12%的水平，这将产生约6600亿元的物流运作效益。

目前，北京物流人才缺口为20万，高级人才最高年薪可达100
万元，这对于想从事物流行业的人来说不能不说是一个好消
息！据统计，在上海从事物流业的人员只有不到10万人，人
才缺口达50万，被列入12种紧缺人才。

面对如此广阔的市场，怎样快速进入物流行业？考取职业资
格证书是最现实的捷径。前期中国内地已经引进了相关
的“洋证书”，据有关专家介绍因培训价格较高，与我国国
情结合度不好，未被广泛认可；而一些大中专院校在原有储
藏、运输等专业基础上设立的物流管理学历教育又远不能满
足物流产业对既有理论又具务实践经验的多层次、复合型专
业人才的需求。针对以上情况，“国有资产监督管理委员
会”所属有关部门为建立内容全面、系统的社会化培训考核
和统一的认证标准，尽快提高物流产业及相关企业各层次从
业人员的物流经营管理和业务技术水平，同时扩大物流专业
人员队伍，最大限度满足企业对人才的.需求，特此推出“物
流职业资格证书（共分四个等级）”，全国统考，全国通用，
并建立相关查询系统。

（一）、就业政策

1、2015年是高校扩招后本科学生毕业的第一年，今年我省普



通高校毕业生总数达12.33万人，比支年增加5.6万人，加上
受非典疫情影响，就业形势更加严峻。国务院办公厅有关通
知和《河北省2015年普通高等学校毕业生就业工作实施办法》
都鼓励毕业到基层工作和参加职业技能培训和职业技能鉴定
后再就业。

2、据相关资料介绍，物流专业的毕业生就业前景非常好，包
括物流系统化专业管人才和物流企业经营管理人才、电子商
务物流人才和物流软件开发设计人才、商务谈判代表等。根
据物流业发展需要，物流人才在大中城市就业较好，学生毕
业后能在多种流通领域和公共事业单位从事策划、管理、设
计和服务业务。

（二）产业政策

（1）河北省《2015年市场建设工作指导意见》中提出积极推
进物流配送发展，年内大力推进石家庄、邯郸、廊坊、唐山
等省内四大物流中心的规划建设工作，骨干商业连锁企业内
部物流配送中心的建设和管理也要相应加强。此外，在着力
培育十大无公害产品配送中心，开辟安全、高效农产品流通
渠道的同时，还要鼓励保龙仓、国大36524等连锁龙头企业，
通过合资、合作、收购、兼并、加盟和管理输出等方式，加
速跨区域扩张和规模化发展。并在医药、音像制品、烟酒等
实行集中管理和专卖制度的行业，以及汽车、房产销售服务
等新兴服务业中积极发展连锁经营。

（2）2002年12月29日《物流发展规划》（以下简称《规划》）
原则上通过了专家评审团的论证，标志着石市现代物流建设
将步入实施阶段，对促进石市现代物流产业快速发展有里程
碑的意义。

物流体系和区域物流规划：“两个市区物流中心”一是中储
物流设在柳辛庄的物流中心，经营城市商场企业日常用品，
以仓储配送为主；二是桥西区的留营农副产品物流中心，形



成全省最大的农副产品交易、加工、配送中心。“两个区域
物流中心”一是鹿泉商业物流中心，主要辐射华北地区，以
经营商业物流为主，集周转、加工、展示、交易、流通于一
体；二是南高营医药集散流通中心，是国内外中西药集散、
展示、开发、交易、流通基地；“国际物流中心”；“国际
物流园区”集仓储、加工、配送、信息、服务、管理于一体，
主要经营高、精、尖技术产品，是整个石家庄乃至河北省的
物流指挥和规划中心；“回收再生物资物流中心”。

（3）省城斥资28亿建造省城最大的的shoppingmall，其规模
相当于5个北国商城（以上详细资料可向报名处查询查阅）。

职业资格证书是表明劳动者具有从事某一职业所必备的学识
和技能的证明，对某一职业起许可证的作用，它是劳动者求
职、任职、开业的资本凭证，是用人单位招聘录用劳动者的
主要依据。我国从1993年开始实行职业资格证书制度。

据人才市场有关人士分析，形成“证书热”的根本原因就是
劳动者竞争的加剧，事实证明多一个证书就多一个谋生的手
段。美国职业专家指出，职业半衰期越来越短，所有高薪者
若不学习，无需五年就会跌入低薪，人才处于不断折旧中，
而学习是防止折旧的最好方法。职场冲浪中，体现各种技能
的资格证书在求职或转岗升迁时可增加自己的“份量”，有
时学历证书反倒排到了后面。人们需求越多，该行业就业前
景就看好。耐人寻味的是在有些“热门”行业变热之前却并
不引人注目，甚至还备受冷落：如“人力资源管理”之前的
人事部门、“物业管理”之前的房管员等等，正是需求的增
大和行业细分导致了这些行业的“热门”。而“物流管理”
现在正蕴藏在各行业之中，各单位随着社会和经济的发展必
定需要一些具有物流管理意识和技能的人员，就看你能否把
握住机会。在选择行业时，我们还要有预见性，一定要抢先
机。许多职业资格在刚开考时，前几批持证者都到了用人单
位的重视，成为了各自部门的骨干或领导者。我们要有自己
的判断：“先发制人，后发制于人”。



临渊羡鱼，不如退而结网

大专学生职业生涯规划书篇三

优势因素(s)

1.有学习新知识的能力

2. 目标明确

3.善于动脑思考

4.分析问题的能力比较强

5.英语水平较高

6.求职能力强

7.情商较高，综合素质比较强

弱势因素(w)

1.专业知识水平不够

2.做事毛躁，不耐心

3.自己努力不够

外部环境因素

大专学生职业生涯规划书篇四

1.家庭环境分析:



家庭经济能力仅能维持正常的生活，我的学习费用为全额贷
款。我的父母亲的工作不够稳定，所以经济收入不稳定。家
庭文化氛围一般,姐姐从医，妹妹钢琴弹得不错，父母亲均未
完成九年义务教育，但支持我们最低完成大学教程。

2.学校环境分析：

我就读于天津医科大学，生活环境一般，教学设施齐全，且
比较先进，教学水平也较先进，只是学校更重视研究生，我
们本科生不受重视;所在预防医学系虽不是全校最好的学科，
但专业课的科目开设受到一致好评，毕业的就业率百分百;教
学质量高，师资雄厚，总的来说，整体教学还是在不错的。

3.社会环境分析：

我国人才的竞争日趋激烈，大学生就业难、失业率居高不下
等等，都使我们的就业环境看起来不容乐观，而现在大学生
毕业渐渐增多，而且需求量渐饱和，有些地域还存在性别歧
视，女性就业前景不是很好。不过，政府愈来愈重视预防专
业，我正在提高自己的专业才能，以在千万应聘者中脱颖而
出。

4.职业环境分析：

在我国，由于预防医学为新兴专业，这方面的人才需求量目
前很大，社会分工还行，前景不错，但也因此，专业知识技
能不够发达，(要干实事最好去国外进修发展)，报酬也不高。

5.行业环境分析：

将来我希望进cdc工作。预防医学目前还处于幼童期，不够壮
大;但就业范围比较广，现在的医药、食品、卫生等方面均可，
容易找工作，只是待遇不高，且国内此类高端人才及技术缺
乏;不过经历非典、禽流感、甲流及此时正猖獗的麻疹(年年



猖獗)后，国家越来越重视预防，正提倡培养该方面人才，全
国各地都逐渐设立有cdc;现在自己多考些证，以更易游刃于
上述就业范围。

大专学生职业生涯规划书篇五

通过人才测评分析结果以及本人对自己的认识、朋友对我的
评价，我认真的认知了自己。

1.职业兴趣：研究型，希望日后能在科研方面工作。

2.职业能力：逻辑推理的能力相对比较强，而信息分析能力
也不错的，比较喜欢对复杂的事务进行思考，将复杂事物简
化。

3.个人特质：喜欢追求各种不明确的目标;观察力强,工作自
觉、热情，能够吃苦耐劳;主张少说多做;爱学习;喜欢独立工
作。

4.职业价值观：基于家庭条件，首先考虑待遇较高的工作，
对所选择的职业要有能从中不断学习并获得新知识的机会;当
然，如果没有工资收入限制，我会先考虑自己最喜欢的工作，
同时考虑这份工作是否能实现自己的目标或者自己的理想;最
后，也考虑这份工作我是否合适去做，我的能力是否能胜任，
等等的一些相关的问题。

5.胜任能力：

1)能力优势：头脑灵活,有较强的上进心，逻辑推理能力比较
强;相信自己行，能全神贯注，能够客观地分析和处理问题，
对自己要求严格，经常制定目标.


