
平凡的世界体会 平凡的世界阅读体
会(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

平凡的世界体会篇一

“生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗;而不论其
结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世上活了一
场，有了这样的认识，你就会珍重生活，而不会玩世不恭;同
时，也会给人自身注入一种强大的内在力量。”这段话出自
路遥所作的《平凡的世界》。

凡，是我们个人的特点。因为相对于永不停歇的历史长流来
说，我们显得太过于渺小。不过是寄蜉蝣于天地，渺沧海之
一粟。而这个世界亦是平凡的。因为生与死，先进与落后，
贫穷与富有早已使它披上平凡的外衣。

而路遥笔下的主人公所处的环境，则是平凡的世界中再平凡
不过的了。他们生活在那黄土高原上不计其数的的村落中的
一座。但就是在如此平凡的环境中，平凡的主人公却让无数
读者感受到了他们生命中不平凡的意志。

作为《平凡的世界》的主人公之一的孙少平，他的生活一直
处于饥饿与贫穷之中。学生时代的他食不果腹，衣不裹体。
让他在女生面前觉得不体面，他的心中苦涩，凄楚。而使他
痛苦的根源便是贫困对于自尊心的伤害。但即使如此，他从
未放弃，而是更加努力与勤奋地学习。他知道自己想要的世
界是怎样的，但条件的限制使他明白现实与梦想的差距。然
后感情上伴侣的意外死亡，以及困难给予他过于沉重的打击。



但他不向命运低头，积极进取，勇于拼搏的精神却一直贯穿
始终。而故事的另一主人公孙少安的身上也有着如此特点。

不论是孙少平还是孙少安，从他们的身上我们都可以看到平
凡的人身上所拥有的不平凡的意志，不平凡的奋斗。他们的
家庭是贫穷的。但他们并没有因此而埋怨，而是承担起了家
庭的责任。他们的爱情是悲剧的，但却使他们因为生活的磨
砺而变得更加成熟。他们的`奋斗之路是一波三折的，但他们
却从不退缩，一直前进。我想这就是为什么这本书如此吸引
人的原因吧。

我们生活在平凡的世界上，所拥有的或许是再平凡不过的背
景，平凡而又普通的相貌，平凡甚至有些糟糕的生活。但我
们所需要的，所要去做的并不是对于这样的生活的抱怨，而
是去拥有一颗不平凡的内心。面对生活的不公平，要学会淡
然视之。面对处境的困难，要学会从不屈服。面对梦想与现
实的差距，要学会积极进取，为之努力，为之奋斗。

火把虽然低垂，但火舌却一直向上燃烧。看淡个人的平凡，
追逐内心的梦想。即使天寒地冻，路遥马亡。

平凡的世界体会篇二

《平凡的世界》是一部经典的长篇小说，被誉为中国现实主
义文学的代表作之一。小说描绘了上世纪四十年代至七十年
代三十年间，在一个普通农村发生的各种命运的转变和人物
之间的爱恨情仇。本文就是笔者对这部作品的心得体会。

第二段：希望与挫折

作为本书的主人公，孙少平经历了酸甜苦辣，从最初的地痞
流氓，到成为一个知识分子，然后爱情的挫折和亲情的分离，
最终奋斗成功。孙少平在心灵上的成长和追求，体现了人生
的价值。尽管在他的人生道路上遇到过挫折和失败，但他依



然坚持自己的理想和信仰，始终保持对美好未来的希望和追
求。这让我想到了自己在生活中，应该如何面对各种背负。
每一个人只要肯努力向前，坚持自己的信念，就一定能获得
成功。

第三段：人性的复杂与纯真

在小说中，有一些人物的行为和思想是十分复杂的，比如高
觉，他曾是孙少平的好友，却在关键时候背叛了孙少平。另
外，也有一些人物的纯真和善良，让人感动不已。比如李红
英，她虽然出身名门，提供了很多帮助，但她对待孙少平的
真挚友情却成为值得敬重的，表现出人类的真诚、善良和坚
持。这些复杂和纯真的人性，让我看到了人的本质，感悟到
了人生的意义。

第四段：家庭关系的较量

在小说中，孙少平的家庭是一个典型的贫困户家庭，他的父
亲是一个文盲，兄长则在他们的村庄是个小头顶，他们的家
庭受到了种种不公平待遇，孙少平的人生道路也因此曲折离
奇，但是，总体来说，这个家庭的关系比较融洽。孙少平的
母亲是他变得询问、支撑的精神支柱；兄哥关系虽有矛盾，
却往往在守望相助中团结排难；李达是孙少平的知己，也是
因为他父亲的支持和帮助才能够成为知识分子的。这些人物
之间的关系，让我深深地体会到家庭关系的重要性。

第五段：社会变迁的影响

《平凡的世界》的故事是在新中国成立后的三十年间发生的，
生活环境、观念和制度等方方面面都发生了重大变化。比如，
一些人得到了机会，可以通过自己的努力创造自己的事业；
而一些人却因为一些原因而未能跟上时代的步伐，往往陷入
一种境地，不知道如何适应新时代的变化。这些变革，反映
了现代社会变化的海啸，提醒我们，为了不被时代淘汰，我



们要积极学习，不断改变自己，适应新环境。

结语：

《平凡的世界》是一部描写普通人生活、心灵历程的经典之
作，它描绘了一个质朴、丰富和真实的社会环境，展现了人
性的复杂和纯真、家庭关系的较量以及社会的变迁。同时，
这部小说也是一部优秀的教育读物，鼓舞着人们在困境中保
持正面心态、发挥潜力，为全面发展人类文明作出不懈的努
力。

平凡的世界体会篇三

平凡得世界”是一部被誉为中国版“红楼梦”的小说，由路
遥所著。小说的主人公是一个名叫孙少平的山村小青年，讲
述了他身处大时代变革中的人生经历和成长历程。在读完这
部小说后，我不禁有了许多感悟与体会。

第一段：平凡是一种普遍存在

小说的主人公孙少平是一个没有多少文化修养的农村青年，
他的身份和地位都是平凡的。但是，正是由于这种平凡才让
他更加体会到生活的沉重和价值，也让他有了更多的成长和
追求。

作为大多数人生活中的过客，也许我们的日常生活并不那么
浪漫与豪放，但这并不影响我们追求生命价值。我们所追求
的更应该是平凡与真善美的融合，从而让自己变得更加有价
值。

第二段： 人生不是一帆风顺

孙少平的生活经历中充满了困苦和艰难，他一路走来，经历
了很多磨难和挫折。但正是这些困境让他有了更多的思考和



成长，也让他成为了一个更加优秀和有成就的人。

我们人生的道路上也同样会遇到很多困难和挫折，但不要沮
丧，要以积极的态度去面对。经过这些难关，或许你会意识
到更多，也等于等于让你更加成长。

第三段：自我意识的形成

在小说中，孙少平不断地去探索自己的身份与使命，慢慢地
形成了自己独特的人生观和价值观。

我们每个人也应该去寻找自己的生命价值，了解自己，认知
自己，内在的自我意识才能不断地发掘出来。不要因为自身
的轻视而让生活更加苦难。

第四段：不忘初心，方得始终

在小说中，孙少平在寻找自己的价值观和人生追求时，始终
不忘初心，不断地追求着自己的梦想和目标。他的一步步成
长和前进，往往出自于一个初衷和原点，盲目的徘徊很难引
导人们走向远大的奋斗目标。

我们在生活中也同样应该坚定信念，不忘初心。不断地思考
自己需要什么，明确自己的目标，从而才能更好地成长和发
展。

第五段：感恩生命、热爱生活

小说中，孙少平不断地吸取精华，从形形色色的人物身上学
习和悟出自己的道理。他对于生活的感恩和热爱，让他成为
了一个感性而成熟的人。

我们应该多关注周围的一切，善于从他人身上吸取精华，学
习和成长，同时好好地珍惜自己的生命，感恩生命，热爱生



活。因为生活总是美好的，只要你愿意去感受、去发现。

总结：

平凡到世界这部小说，让我们深深地认识到了生命的价值，
也让我们懂得了成长的过程中挫折和苦难并非是人生中的敌
人，而应成为我们前进的动力和道路上的指路明灯。让我们
一步步坚定信念，始终不忘初心，在追求自我价值中不断前
行！

平凡的世界体会篇四

在中国文坛，似乎还没有第二位严肃作家像路遥那样，面临
着评论界的冷落时，却长久而持续地受到读者的怀念和热爱。
尽管对“极左”和“___”等历史概念不甚了了，但这并不妨
碍年轻的读者从路遥那里获得感动，汲取力量。

在很多读者看来，《平凡的世界》和《人生》不仅仅是文学
名著，更是人生读物，“流泪”“感动”“震撼”是读者评
价这两本书最常用到的词汇，回忆初次与这两本书相遇的少
年岁月也是很多读者谈到这两本书时的必备桥段。如今早已
是很多年轻人励志榜样的潘石屹曾说，《平凡的世界》是对
他影响最大的书，每当遇到困难，他都会重温一遍。当心灵
鸡汤式的励志故事席卷着微博和朋友圈时，一个早已过世的
作家，一个个散发着泥土气息的故事，依然激励着一代又一
代的年轻人。但仅用“励志”这一个标签来概括这部作品、
这位作家，却带着速读时代的肤浅和粗暴。

让我们回到路遥及其作品。

在马尔克斯、博尔赫斯和略萨等现代主义作家盛行的上世
纪80年代中国文坛，路遥却选择了柳青式的现实主义手法，
用三卷本达上百万字的《平凡的世界》，全景式反映中国
从1975年到1985年近十年间城乡社会生活的巨大历史性变迁。



路遥对新时期文学思潮的新动向并非没有察觉，“我的精神
常如火如荼地沉浸于从陀斯妥耶夫斯基和卡夫卡开始直至欧
美及伟大的拉丁美洲当代文学之中”。

当路遥将《平凡的世界》手稿第一部交给《当代》杂志社一
名青年编辑，这名编辑在只看了部分稿件的情况下就草率退
稿，因为他觉得小说中“那些平凡少年的平凡生活和平凡追
求”太“质朴”，满足不了“读者标新立异的渴求”。当时，
中国文坛正流行现代主义，追新求异之风尤盛，不少文学编
辑、评论家、作家成为各种“新思潮”的“忘情歌者”。

在创作《平凡的世界》前，路遥就清楚地认识到了文坛风潮
的变化，但他告诫自己“不能轻易地被一种文学风潮席卷而
去”。他仍然选择用现实主义手法创作《平凡的世界》，因
为他坚信扎根人民群众的现实主义在中国不会过时，“在现
有的历史范畴和以后相当长的时代里”仍会有“蓬勃的生命
力”。

他之所以用现实主义的方法来结构小说，选择城乡广泛的社
会生活作为小说的主题， 是出于他的自觉。正如当时文
坛“导师”之一的略萨所说：“小说家不选择主题，是他被
主题选择。他之所以写某些事情，是因为某些事情出现在他
脑海里。”路遥写城乡交叉地带，是别无选择。

路遥的生命充满苦难，在资源贫瘠的陕北黄土高原的沟壑中，
世世代代生活和繁衍着千千万万的人。尽管父亲在土地上勤
劳耕作，但是路遥一家人依然是吃穿常常都没有着落。路遥
七岁时，家里没有办法养活他，父亲带他一路讨饭，讨到伯
父家里。说好是带他玩玩，住几天。但早已懂事的路遥知道，
父亲要把他过继给大伯了。父亲走时，路遥躲在一棵大树后
面，泪水哗哗地流，却没有跟父亲走。路遥说：“我似乎有
一种感觉：我生下来就是大人。严酷的生存环境使我的童年
是用成人的眼光去看待这个世界，这个社会，这片黄土
地。”



带着童年时期贫穷和饥饿的创伤性体验写作，路遥将自己浓
烈的感情移植到了他笔下的人物身上。高加林、孙少安和孙
少平无疑是路遥人物世界中最主要的代表，也是广大读者心
目中励志的榜样。《人生》中的高加林几乎符合心灵鸡汤类
故事中励志典型的所有先决条件：出身贫苦，却又有着对于
成功的渴望(离开土地，过上自己理想的生活);屡遭磨难(民
办教师职务被去掉、在城里被人瞧不起)，却意志坚强。

只是励志故事强调的无论有多大的困难，只要意志坚强，不
怕艰辛，努力奋斗就能成功的套路，在高加林这里不适合。
高加林住进了县委大院不是靠自己的毅力，而是通过叔叔开
的后门;与励志故事中主人公的高大正面形象相比，高加林为
了上位而离开了失意时陪伴他左右的巧珍;甚至在励志故事中
所允诺的最后的成功，高加林也没能获得。电影《人生》里
那句“哥哥你不成材，卖了良心才回来”，正是高加林的道
德、奋斗以及失败的讽刺。

而《平凡的世界》中另外两个路遥小说世界中更重要的人
物――孙少安和孙少平身上，励志的成分就更加少了。作为
高加林这一复杂人物的延伸，孙氏兄弟二人走向了不同的人
生。孙少安在全县升初中的统一考试中以第三名的好成绩证
明了自己的能力后，平心静气地开始了自己农民的生涯。凭
借着精明强悍和能吃苦精神被推选为生产队长，他成为双水
村的“能人”，并经营起了砖厂。然而孙少安却没有励志人
物所具有的野心，已经是万元户的他本来可以投资电视剧干
一番大事，但路遥还是让他退回到了本就属于他的乡土生活。
而在小说的尾声，孙少安的妻子秀莲更是积劳成疾，患了肺
癌。不懈的奋斗以这样的结局收场，励志的成分多少打了些
折扣。

作为高加林理想主义的那部分，孙少平却缺少了高加林身上
的拼劲。作为一个读过点书而又见过一定世面的人，他不甘
心在双水村静悄悄地生活一辈子，却又不知道自己要追求什
么。带着自觉的放弃和不自知的追求，孙少平“踏上了一条



逃亡主义的道路” 。

然而到了城里的孙少平却渐渐远离了励志式的奋斗路径，想
在城市中寻找自己的精神家园，可他并没有利用自己的学识
谋求一份与精神世界有关的工作，而是放下了自己的“先
生”身份，甘愿掩藏自己读过书的经历，忍受着繁重的劳动
给生理上造成的极大痛苦。在城市里，孙少平唯一得到满足
的'就是有书报可读。苦难是具备了，可是奋斗的精神和成功
的欲望却弱了下去。连最后成为煤矿工人这种看似光明的结
尾，也只不过是路遥为其尴尬的处境找到了一块捉襟见肘的
遮羞布罢了。这样的故事和励志相去甚远。

路遥的主人公最后都没有取得所谓的“成功”，他们无一例
外地被放逐到了这个平凡的世界，只剩下人生中那不屈的精
神和温暖的感动穿过时光，鼓舞着需要奋斗的青年们。但与
其说这是励志，倒不如说是真实。路遥看到了城乡二元结构
下，农村青年出路的艰难。他不回避现实的阻力，也不夸大
精神毅力的作用，更不许诺虚无缥缈的成功。

他唯一能做的，是用满腔热忱讴歌那些在人生道路上不放弃
努力，愿为一点点的理想坚持的“失败者”。这是路遥真诚
的无奈，而不是打鸡血式地一味鼓吹奋斗和精神的作用。

路遥完成此书之后，还为《女友》杂志写了一篇五万字的创
作随感《早晨从中午开始》，里面详述了自己写作的艰
辛：“记得近一个月里，每天工作十八个小时，分不清白天
和夜晚，浑身如同燃起大火。五官溃烂，大小便不畅通，三
更半夜在陕北甘泉县招待所转圈圈行走，以致招待所白所长
犯了疑心，给县委打电话，说这个青年人可能神经错乱，怕
要寻‘无常’。”1987年在延安宾馆写作《平凡的世界》时，
他每天写五千字，然后在墙上画一个道道。有时写得累了，
他会摇摇晃晃地站起来，一个一个道道地数，看写到多少万
字了。在最低谷的时候，他把自己关在房间里，一脸病容，
愁苦地望着来看他的朋友说：能有人替代我多好呀!接着叹息



一声说，瞌睡还得眼里过。然后，又对着桌子上几尺高的写
好的稿子说，也许会是一堆废纸吧!然而，他到底是坚强
的，“只要不丧失远大的使命感，或者说还保持着较为清醒
的头脑，就决然不能把人生之船长期停泊在某个温暖的港
湾” 。

孙少安在《平凡的世界》中曾有这样的一句广为流传的经典
台词：“所有的隐忍痛苦什么幸福啊成功啊，当他经历过以
后，他还是要回到最初的地方，觉得这才是属于我的，虽然
我是平凡的但是也是很伟大的。”在平凡的世界中，努力寻
找不平凡的人生，孙少安如是，路遥如是，你我亦如是。

平凡的世界体会篇五

《平凡的世界》是中国现代作家路遥所著的长篇小说，这部
小说以一个普通人的成长为背景，展现出中国改革开放以来
的社会变革和人性的复杂性。这部小说不仅是国内外读者所
喜爱和评价的文学经典，更是读者们透过作品从中汲取人生
哲理和感悟的一本好书。在我读过这本书后，我深深感受到
了作者的思想情怀和文字表达力，也悟出了一些人生真谛和
人性光辉。

第二段：从主人公方鸿渐的成长看人性的复杂性

主人公方鸿渐是一个出身农村的孩子，他在成长过程中经历
了许多的磨难和挫折，但是他始终坚持着追求自己的人生目
标。他身上体现了一种刚毅的品格和追求事业成功的不懈努
力，但同时他也表现出了一个人性的复杂性，比如满腹的理
想却无法践行，对女性的感情纠葛及无法舍弃对母亲的依恋
等。正是在方鸿渐的人性表现中，我们看到了自己的影子，
也更深刻地理解了人性的多面性。

第三段：从作者的笔触看社会变革的缩影



《平凡的世界》的情节不仅仅是关于主人公方鸿渐的成长历
程，还涵盖了中国改革开放以来的社会变革背景。在这段时
期中，生产力、思想观念和文化艺术等多方面都发生了深刻
的变化，而作者路遥通过描写小说人物的社会生活、思想变
革和命运选择及其影响，展示了一个个普通的人物承受压力
和追求幸福的心路历程，展现了一个真实的中国社会图景。

第四段：承载了作者的情感和风貌的作品

《平凡的世界》是一部代表着作家路遥情感和风貌的作品。
在他的作品中，我们感受到了他对祖国、对人民的热爱和责
任心，他倡导的是孜孜不倦的追求、平凡和真实的精神底蕴。
在他笔下的角色中，我们看到了许多人物的善良、勤奋、开
朗和顽强，在写作方式上，他也追求简朴和自然的风格。这
些情感和风貌都让作品更具真实性和可读性。

第五段：我的收获与感想

阅读《平凡的世界》对我而言是一次读心经的历程，让我更
深刻地认识到人性的多维度和社会的多样性。读完全书后，
我不仅从字里行间中汲取了很多有益的人生感悟和启示，更
受到了作者一直所提倡的人类之间的真情和关爱的影响，对
于自己做一个普通人、做一个爱心人的理念也有了深刻的新
认识和理解。

总之，《平凡的世界》，不仅是一部文学经典，它播撒的是
现代社会中最基本的情感种子；不仅是一部作品，它承载了
作家的情感和人格风貌，蕴含着最深刻的人性哲理。它让我
们看到了人类的复杂和多样，也让我们看到了曾经发生过或
正在发生的社会变革，更让我们领略到路遥所传递的那份平
凡而真实的精神价值。


