
最新高中学生军训个人总结 高中生的军
训总结(优质5篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。什么样的总结
才是有效的呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

高中学生军训个人总结篇一

xx中学新生为期x天的军训胜利结束了。这次军训工作所以获
得了圆满成功，是与全体教官的精心指导，学校所有领导、
教师认真负责以及同学们自身的努力分不开的。在此，请允
许我代表武装部向全体教官和老师们表示衷心的感谢并致以
崇高的敬意!向参加军训的全体新同学表示热烈的祝贺。

学生军训，是我国提高全民国防意识和加强国防后备力量建
设的重要环节，是全民国防教育的基础。x天以来，教官们按
照军营的统一要求，认真施训，尽职尽责。以坚定的政治信
念、出色的组织能力、严明的组织纪律和过硬的军事素质，
展示了人民子弟兵文明之师、威武之师的良好形象，教育了
刚刚跨入高中校门的莘莘学子，为他们上好了至关重要的第
一堂课。在训练中，教官们言传身教，教得认真、细致、耐
心，对每一个动作都一丝不苟地做好示范，不厌其烦地指导、
纠正，受到了同学和老师们的称赞和爱戴，成为全体新同学
学习的榜样。

在军训期间，同学们能以解放军同志为榜样，严格训练，不
畏烈日暴晒，训练期间，任由汗水打湿衣衫。对每一个动作
都认真领会，反复训练，做到队伍行列整齐，步调一致。大
多数同学都能严格要求自己，严守纪律，完全按照军营、教
官的要求，一切行动听指挥，做到令行禁止。尽管期间有的
同学身体不适，但他们仍然咬紧牙关，坚持训练，保质保量



地完成了军训任务。通过6天的军训，同学们的精神面貌发生
了可喜的变化，文明素质、组织纪律性、团结协作精神有了
明显的提高。

军训结束了，但它的'影响是深远的。在以后紧张的学习生活
中，希望同学们以这次军训为起点，做到以下几点：

一、要树立远大理想，培养科学的世界观、人生观和价值观，
积极参加社会主义道德建设，把“爱国守法、明礼诚信、团
结友爱、勤俭自强、吃苦耐劳”这二十个字作为我们的行动
指南。

二、继承和发扬军队的优良传统和作风，严于律己，遵守
《中学生守则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校各项
规章制度，同学之间礼让谦和，言谈举止文明礼貌，积极参
加社会实践活动和校内外各项集体活动，树立集体观念，做
文明学生，创文明寝室，争文明班级，建文明校园。

三、要珍惜三年的学习生活，珍惜青春的黄金时期，努力拼
博、奋发进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展示自
己，把自己培养成为一名合格的中学生。

最后，让我们再次以热烈的掌声向为完成好军训任务付付出
艰辛劳动的学校领导、老师、教官同志们表示衷心的感谢!同
时，祝同学们学习进步，身体健康!

谢谢大家!

高中学生军训个人总结篇二

烈日烘着大地，我们的衣服湿了又干，干了又湿，留下一圈
又一圈的痕迹。汗水沿着脸颊一滴又一滴地滑下，热气充斥
着我们的鼻翼。军姿已站了三十分钟了吧，脚的刺痛感越来
越清晰。别班的同学一个个地倒下了。倒下吧，那样就能好



过点。然而，我怎样能倒下呢，都已坚持了那么久，此刻倒
了，以前的努力不就白费了，还是站着吧。

我相信，我必须能行。半途而废不可为，仅有坚持才能赢得
最终的胜利。因怕苦而倒下的人是懦夫，能吃苦而不怕累的
人是勇士。作为一个健康的大学生，我跟我的同学都选择了
后者，当勇士，力争坚持到底。结局，当然是大获全胜，赢
得了教官与大家的认同及尊重。

随着时间的流逝，我们渐渐地融合在一齐，团结一致构成一
个凝聚力极强的团体。军训的日子又苦又累，但斗志高昂的
我们从不妥协地勇闯。慢慢地，我们学会了分享，分享水分
的甘美;分享身边发生的趣事;分享节日的欢乐;分担别人的忧
愁，分担他人的烦恼;分担思乡的感慨，不再当墙角中的小花
默默地孤芳自赏，而是当伸出双手拥抱阳光的向日葵，不畏
风雨，追求着梦想。

一声又一声的“报告”，提醒着我们已长大成人，要负起自
我应负的职责，做事要光明磊落，做人要活得洒脱，事事有
家人护着的日子是我们都回不去的从前。自强不息，我们才
能走好自我的路。

今日是军训的第11天，随着一声“齐步走”的口令，我与队
友们整齐地一步又一步向前走。我们都高昂着头，目光直视
前方，英姿飒爽，不用看地，我们都明白，我们走得很好。
听着一声“稍息”，我们都被选入方队了，真的是一分耕耘
一分收获。

若无教官的严厉与悉心的教导，哪有我们今日被选中的荣耀，
若无自我的努力与永不言败的意志，又哪来今日的成绩。时
间会流逝，然而我们会用热情换回时间，让年轻的心永不改
变，今日我们献出的是青春与汗水，他日我们所收获的.将是
累累的硕果。我相信，有心人，天不负。只要肯干，总有出
头的日子。



高中学生军训个人总结篇三

进入高中，就意味着必须接受军训的考验。对我们这些一直
生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战——一种自我
挑战。正是军训让我们从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出
来，接受阳光的洗礼，体验吃苦耐劳的精神，感受军营的严
谨作风。这一切无疑是对我们最好的锻炼。

绿色！是自然的颜色，是希望的象征，是军训中的灵魂之所
在，它是酷暑里的一丝丝清凉，它是歌声里一串串音符，它
是当兵人的汗与泪凝成的坚强！

高中学生军训个人总结篇四

为期五天的军训结束了，我相信这绝对是一段人生中难以磨
灭的美好回忆。

我们从繁华的都市来到了郊区的军营，去体验军旅生活。在
这几天当中我们不仅认识了新同学，也体会到了团结协作的
力量。我们用五天的时间，挥洒辛勤的汗水，在最后的分列
式表演上惊鸿一瞥。我相信我们的表演一定给领导和其他同
学留下了深刻的印象，即使最终我们与优胜擦肩而过，但我
们赢得了自己发自内心的喝彩。

为期五天的军训十分难忘，这期间有汗水，也有欢乐；有难
过，也有精彩。在忙碌的时候，我们各司其职，努力做好分
内的事；在休息的时候，我们大显身手，各自拿出自己的绝
活展现给大家。在同学有困难的时候，大家纷纷伸出援手来
帮助。就是在这样紧张而又不失欢乐的节奏下，我们圆满的
完成了这次军训，向自己，向老师，向教官，向学校都交出
了一份满意的答卷。

训练场上的气氛严肃紧张，宿舍里的气氛就会轻松许多了。
笑声不断从各个房间里传出，好玩好笑的事情每时每刻都在



上演，为我们每天辛苦的训练分担了不少压力。我们还在宿
舍里办起了演唱会，大家都十分享受这样轻松快乐的生活，
为我们的军训增添了不少色彩。

这十分难忘的军训给我们留下了许多回忆，给了我们许多的
教育，是一次非常有意义的活动。它告诉我们团队合作的重
要；互相帮助，互相体谅是集体中每一个成员都应该做到的。
军训是高中三年的第一课，它将勇往直前，奋勇拼搏的精神
深深地烙印在我们心里，助我们在今后的学习，生活中直面
挑战，勇攀高峰！

高中生参加军训个人自我鉴定

军训个人总结大学

个人军训的总结

高中生军训随笔

军训个人总结报告

高中学生军训个人总结篇五

军训，开学就要军训！是我们没进入校园之前就知道的事。
好多同学都说军训好累，不想军训等等。不否认，我也时认
为军训会很辛苦。就在我们话题不断中，我们迎来了为期五
天的军训。

当站在训练场上时，面对着素未谋面的教官，我心里很紧张，
是的，就是紧张。为着人生的一次重要体验。教官马上介绍
完自己之后就接着站军姿。刚开始的时侯一点也不习惯，因
为要尽量不动。虽然天体很热，但是我们都坚持了下来，因
为我们这是军训。军训，就要学会吃苦。随着训练时间的加
长，有好多同学都晕倒在地上，但是，休息过后他们都继续



训练，我想他们至少学会了坚持。在军训中我们知道了作为
一名军人的辛苦。和军人对自己严格的要求。当我们气喘吁
吁的时侯，教官告诉我们说，当你们站半个小时军姿时我们
就要站一天，你们蹲姿坚持20分钟，当时我们最少有一个小
时，而且一动也不能动。动了就要惩罚。所以，你们是幸运
的，还可以站着。当我听到时，心中的焦躁也少了好多，却
对军人增加了几分敬佩。他们的辛苦是我们所不能承受的。
他们有着钢铁般的精神！随着军训一天天，同学们更加努力
了，我们更加热爱我们的班这个集体了。

当我们在学校认真学习时，他们或许在跑步，在攀岩，有或
许在执行危险的任务，我们没有理由不敬佩军人，不好好军
训。从他们的身上我们看到了他们不怕苦，不怕累的精神品
质。教官的喉咙都因为军训雅了，却在认真教学，我们凭什
么不好好训练。

军训期间，我们学会了吃苦，学会了责任。军训培养了我们
吃苦耐老的精神，锻炼的我们的身体，使我们看上去更加的
积极向上，充满朝气与活力。然而，在一二一的声音中，军
训已经悄然结束，虽然军训只有短短的几天，没法把我们训
练成一个真正的士兵，但我们知道了流血流汗不流泪。并且
我会永远记住这段时光，因为这是我人生中的一份宝贵的财
富。

他会教我学会成长！

高中生参加军训个人自我鉴定
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