
最新梦想目标计划手抄报 个人梦想目标
计划书(优质5篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。通过制定计划，我们可以将时间、有限的资源分配给不
同的任务，并设定合理的限制。这样，我们就能够提高工作
效率。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，
我们一起来了解一下吧。

梦想目标计划手抄报篇一

1、进校门，主动下车，与值日老师或同学互道“老师
早”、“同学早”。

2、不在校园内骑自行车。

3、在校内遇到学校的、外校的老师、客人要行队礼，道“老
师好”、“客人好”。

二、坐的时候

1、上课时，身坐正，手平放桌面上，看书写字做到“三个
一”：眼睛离书本一尺，胸口离课桌一拳，手指离笔尖一寸。

2、与人交谈，神情专注，自然大方，不翘二郎腿。

3、在公共场合，入座讲究谦让，不争抢，尊老爱幼，照顾病
残者。身坐正，不斜靠，不影响他人。

4、就餐入座讲秩序，有长辈在场，应让长辈先入座。

5、长辈或其他客人来访，应起身表示礼让。



三、立的时候

1、升国旗敬礼要规范，唱国歌时要肃立。

2、向老师行礼时要立正，两眼注注视老师。

3、集合集会要快、静、齐。

4、上课发言或读课文时，头正身直，声音洪亮，自然大方。

5、有来宾询问情况，应主动起立。

6、当别人伸手与你握手时，立即伸手相迎，热情迎送。

四、行的时候

1、上下楼梯靠右走，出入教室、办公室、操场等按指定线路
走，不拥挤，出入各“室”轻声慢步，不影响他人。

2、遇见师长，主动让师长先行。

3、登台演讲或发言，先行礼再发言，讲完后行礼再归位;接
受奖状、奖品要双手接过，并鞠躬致谢。

4、集体活动，听从指挥，按队列行走。

5、平时走路落落大方，过马路先两边看，再从容走过。

6、上学、放学走人行道，过马路要遵守交通规则，不闯红灯。

五、说的时候

1、上课迟到或进老师办公室要喊“报告”，经允许后方可进
入。



2、入他人居室，应按门铃或轻轻敲门，征求主人同意后方可
入室。

3、找人问话，用‘请问……”，对方回答后要致谢。若对方
答不上来也要谅解和表达谢意。

4、不直呼师长姓名，要用准确礼貌的称谓。

5、得罪别人要说“对不起、请原谅“。别人向你道歉，应
说“没关系”。得到别人帮助要说“谢谢”。别人向你致谢
要说“不用谢”。

6、遇到来宾或师长要主动问好，使用“您好”、“您
早”、“再见”等礼貌语。

7、在集会、教学楼区域等需要安静的场合，不要大声喧哗，
以免影响他人学习、工作或休息。

8、不吵架、不骂人、不说谎、不乱议论别人的缺点，对同学
有意见应在适当时候当面交流。

9、不叫同学不雅的绰号，不给别人取绰他人的私事，不介入
是非之争。

六、穿的时候

1、到学校要穿校服，保持服装整洁。

2、不化妆，不戴首饰，不烫发染发，男生不留长发。

3、在公共场所要衣着整洁，不穿拖鞋背心，课堂上不戴帽子。

七、用餐的时候

1、用餐时做到餐前洗手，餐时，待主人示意后开始。



2、夹菜文明，细嚼慢咽，不挑食，动作文雅，不发出不必要
的响声。

3、用筷切忌：敲筷、叉筷、游筷、刺筷、签筷、吮筷、插筷、
挥筷、舞筷

4、餐末，正确使用餐巾或餐纸擦嘴。

5、退席时对他人说一声“请慢吃”。

6、在食堂用餐时礼让，爱惜粮食，不乱倒剩饭。

八、在公共场合的时候

1、在公共场所遇到师长、邻居长辈或其他相识人主动打招呼。

2、邻里之间以礼相待，互谅互让，互相帮助，不打听扔废纸。
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梦想目标计划手抄报篇二

对于计划，我想了很多。我要在慢慢适应学习生活环境的过
程中，明确远期发展目标，从个人兴趣爱好、思维方式、知
识结构、拼搏精神等多方面进行全面综合，制订并不断完善
大学三年的学习规划，为四年后的新一轮挑战增加筹码。

大学的三年，几乎可以说是人一生的基础。自控力不好的放
任的人在大学里简直是浪费金钱与消磨激情，自律好学的人
视大学三年为一生中最宝贵的光阴。大学的路该如何走，又
该何去何从呢？有人认为，大一为试探期，大二为定向期，
大三为冲刺期；还有一种观点：大一是浪漫主义，大二是完
美主义，大三是现实主义，大四是批判现实主义。这两种观
点我都认可。

规划大体可以分为两部分，学习方面的和生活方面的。

学习方面，大一：打好专业基础，初步了解专业以后的职业
方向，学会与人相处，适应环境，提高人际沟通能力，培养
兴趣和自我的认识。

大一的我要学会自主学习、学会做事、学会共同生活、学会
合作、学会生存、学会改变，学会向他人学习，学会利用网
络学习。观念上将“要我学”变为“我要学”，脚踏实地学
好基础课程，特别是英语和设计专业。在大规划下要做小计
划，坚持每天记英语单词、练习口语，并从大一开始就坚定
不移地学下去。大一适当参加些社团和组织，担当一定的职
务，可以提高自己的组织能力和交流技巧，锻炼与能力提升
的机会是很多的，尽管有些东西我会看不惯，有些事我也无
法去改变，但是我要去适应它。还要学会与各种人打交道，
不管是喜欢的还是不喜欢的，要知道人际相容的重要性，个
性强烈、鹤立鸡群并不是好事。我要学会让大部分人喜欢我，
支持我，才算是真正意义上的成功交际，为毕业求职面试先
练好兵。目前，我是校团委实践部和学院文体部的干事，觉



得是对自我能力的一种锻炼。在大学里要学会与人交际，扩
大自己的交际圈，学会与人相处。自己一个人生活，面对的
很多，要让自己坚强起来，学会如何独立生活，学会照顾自
己。在专业学习方面，大一要打好基础，不要真的把作业当
做任务去完成，而是能像做作品一样去对待每次作业。

大二，我想大二的学习会比较紧张。

在这一年里，既要稳抓基础，又要做好由基础课向专业课过
渡的准备，要把英语口语能力增强，还有计算机应用能力也
要提高。并要把一些重要的高年级课程了解一下，以便向大
三平稳过渡。可以适当选读其它专业的课程，使自己知识多
元化。参加一些有益的社会实践，可以尝试到与自己专业相
关的单位兼职，多体验不同层次的生活，培养自己的吃苦精
神和社会责任感。多了解一些关于我真正喜欢的东西，作为
学习之余的消遣，心有所依，也能提高自己的文化素养和精
神层次。

大三，是专业技能的巩固期。

主动加深专业课程的学习，并把大四的课程尽量挤入大三这
一学期，也要提高求职技能、进行模拟面试训练，了解各种
工作信息渠道，要多向师兄师姐打听求职信息、面试技巧和
职场需求情况，请教写求职信、个人简历的经验，并在假期
开始为自己心目中的职业进行实践。撰写专业学术文章，提
出自己的见解。参加和专业有关的暑期工作，和同学交流求
职工作心得体会。

生活和为人方面：我给自己定了要求。时刻想着他人。集体
生活中要相互照顾，相互体谅。尊重他人。宽容忍让。不要
太过于计较，要学会宽容待人；互相帮助。凡事都有个度，
学生的本职工作就是学习，首要大事就是照顾好自己。身体
是革命的本钱。别因为管了闲事，把自己弄得手忙脚乱，那
就本末倒置了。



交友方面，要交挚友、畏友、密友和学友。挚友是恳切、真
诚以感情和原则为生的真心朋友。畏友就是朋友之间敢直言
规谏，直陈人过，积极开展批语与自我批语的人。畏友可像
一面明镜，照出对方脸上的尘土与污点，可使自己及时发现
并予以改正。密友。就是能“缓急与共，生死可托”。即指
亲密无间，感情浓厚，能与自己同甘共苦的朋友。学友是指
勤于学习或渊博的朋友。交学友可以增长知识，开阔视野，
相互配合，取长补短，相互促进，互为鞭策。

规划大体如此，我还会准备一本备忘录，把近期的事项全部
详细地写上，帮助自己记忆，当完成一件事的时候，就在后
面勾掉。定制小目标，一个个地去完成，以便去完成大目标。

我也会在自己的博客里，写下属于自己的大学心理历程和生
活中的点点滴滴，那代表的是真正的自己。我想到我毕业的
时候，回顾自己的博客，那一定是件很有感触的事。

大学是高等教育的殿堂，也是寻求知识的场所。它需要我们
积极主动地去挖掘知识，去研究学问，去培养分析问题、解
决问题的能力。在大学三年里，从未对自己的未来关切过思
索过，也从未计划过的人，对未来必定茫然无措。只有随时
准备出击，并付诸行动的人，成功才能垂青于他。总之，我
希望并相信，不要轻易放弃，不要轻易言败。经过大学三年
的成长，我不仅会拥有过硬的专业知识，也会掌握一些与人
相处和社会工作的经验，并且，不会丢失我从小就一直执着
追求的梦想。

成功只属于有准备的'人。

对于计划，我想了很多。我要在慢慢适应学习生活环境的过
程中，明确远期发展目标，从个人兴趣爱好、思维方式、知
识结构、拼搏精神等多方面进行全面综合，制订并不断完善
大学三年的学习规划，为三年后的新一轮挑战增加筹码。



梦想目标计划手抄报篇三

没有梦想的人，他的生活如断线的风筝，摇摇摆摆，不知归
宿;

没有梦想的人，他的生活如无舵的航船，颠颠簸簸，没有方
向;

没有梦想的人，他的生活如漫漫的黑夜，昏昏暗暗，没有光
明。

没有梦想的人，就如同行尸走肉一般，成天浑浑噩噩，看不
到一点人生的曙光，成功和美好的未来自然也就与之擦肩而
过。

鲁迅说过“一个有理想的人，就是一个大写的人”

足以证明梦想的伟大。

对于我们来说，未来还很遥远，又已经很近，时光总是稍纵
即逝，从来不停住脚步，那我们，就更应该拥有梦想，梦想
不是空想，还要敢于拼搏，奋发进取，坚持不懈才可以化梦
想为现实。

与其用泪水悔恨今天，不如用汗水拼搏明天!因为有梦想，所
以我们不害怕失败，不害怕跌倒，而是愈败愈强。

为了自己的梦想我们应该带动我们那份冲向最后的激情，展
开我们那对隐形的翅膀翱翔在梦想的天空中，为了梦想我们
要勇于攀登，最后站在梦想之山的顶尖领会梦想实现的喜悦。

梦想目标计划手抄报篇四

仰望星空，深邃蔚蓝的天空，广袤无垠的宇宙，而显得我是



那么渺小，不起眼的我却怀揣着大大的梦想。

我的梦想--考上理想的大学。

我想这应该是莘莘学子共同的愿望，那么真实又虚幻，那么
简单又困难，近在咫尺又远在天边。

我的梦，似乎很遥远。因为一个很现实的问题，钱!爸爸妈妈
都是拿固定工资的工人，家里还有患心脏病的爷爷，还有我
这个很大的消费者，所以这个很现实的问题我们不得不面
对……很多次，爸爸对我说如果不行就让我去读一个技校，
两年后就可以工作，其实他每说一次都像是在我心里刺了一
下，那么痛。在我心里，那么渴望上大学，一直是我的梦啊，
从踏入学校的第一天起就有的，我怎么舍得放弃!暗自的，我
下定决心要好好的学，尽管我成绩还是不突出，但是我想我
在为梦想奋斗，不曾努力又怎知道结果是怎样呢?未来，太多
我们难以预料的事情!

在我的坚持下，爸爸妈妈就再也没有提过让我读技校的事了，
对于我来说那就是他们对我的支持，对我的爱，也许不是语
言的表达，但我懂得其中的点点滴滴。我知道，这样以后家
里的生活会更拮据，爸爸妈妈会更累，当别人在家里休息时
他们还在加班;当节日里一家团圆是，他们还在厂里值班;当
感冒生病时，只能默默告诉自己熬熬就好。

总说父爱总是那么深沉，而我的爸爸很憨厚老实，默默的为
我做小小的事，把我捧在手心。他会在夏季很热的时候下班
回家会给我买冰激凌，在冬季很冷的时候给我充热水袋塞在
我手里，会把自己所有的零花钱都给我当生活费，让我在外
面吃的好些。在爸爸的怀抱里，我很踏实很窝心，是他用爱
教会了我在逆境中坚强。

我不知道未来会是怎样，可是我知道有爸爸妈妈陪在我身边，
尽管风雨兼程，但任然无所畏惧!



眺望远方，承载着我的梦想，是考上大学，更是出人头地!

梦想目标计划手抄报篇五

长远目标：

提高个人素质，增强适应社会的能力。

具体目标及计划：

1.学习好专业知识，同时广泛涉及其他专业知识。

2.读几部古今中外的名著，陶冶情操，树立正确的人生价值
观。

3.在某段时间内背一本词汇手册，磨练自己的毅力，培养誓
不罢休的精神。

4.尽量多争取一些等级证书，这不仅是能力的证明，也是就
业的有力武器。

5.利用假期，自己联系兼职。提高自己的实战经历，增强经
验，体验挣钱的艰辛。

6.争取在一段时间没当个学生干部，锻炼自己的综合能力，
遇到突发事件的组织和处事能力。

7.多与有独特见解且对自身发展有利的老师和学生交流，培
养自己思考全面的能力。

8.尽量加入一些自己不是很擅长的活动，让自己变得更全面。

9.善于听取别人给自己的建议，善则从之，做到自我改善，
自我提高。



10.多与外界交流，多参加外界的实践活动，提高社交能力和
实践能力。

11.空暇时间，掏出纸笔，在单调的天地用有力的画笔绘出最
美的风景，锻炼出一颗求静的心。

如果把我现在的形势到自己成功的那天比喻为一座5000的山
峰，我选择了天一，我没有时间去懊恼，因为我现在还处于
只有1000米的天一峰的山底，我没有任何帮助我的外界工具，
唯有一颗坚持，不放弃的心。在这短短的一千米，我唯有依
靠自己的心徒手攀爬，唯一不表的还有我会为这1000米花上
自己三年的青春，但是，我一点也不可惜，因为我坚信，短
短的1000米，会让我变得更加顽强，心脏变得更加强大，坚
不可摧。有了这些，坚信，攀上5000米的顶峰，只是时间问
题，只要，我不放弃，勇往直前，不撤步，不后退。

既然选择了远方，便只顾风雨兼程。


