
最新以微笑为的演讲稿带事例(通用7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

以微笑为的演讲稿带事例篇一

大家好！

老师们，用真诚的微笑对待学生，对待自己，对待你身边的
每一个人，我们便将拥有人生无法比拟的美丽和洒脱。让我
们微笑着擎起希望的火炬，一起走想辉煌的明天，让我们一
起微笑着一展生命中灿烂的光泽。亲爱的老师们，请微笑每
一天吧!

当我们来到这个世界上，第一次睁开眼看到的，就是家人的
笑容，从那时起，我们便与笑结了缘。有一种笑，是那样的
淳朴，平静，使人感受到生命底蕴的醇味，体验情感，超越
悲欢，这就是微笑。

我是一个非常爱笑的人，说话总是嘴还没张开，就会先扬起
笑容。有朋友问我，你为什么那么爱笑啊?我会笑着反问，为
什么不笑呢?谁的生活都不可能是一帆风顺，我也会难过，但
仅仅是难过而不是过不去，我相信没有什么过不去的。生活
总是那么让人无奈，你高歌着，轻舞着，它就打着拍子轻和
着;你哭泣着，忧伤着，它就吸着鼻子流泪着。生活，或许只
是一个旅程，但要活得精彩，或许，亦是一个永恒。这其中
起决定作用的该是“态度”二。所以在我们的.生活中，微笑
不仅仅是唇角的一个弧度，还是一种人的生活态度。

还记得20__年的夏天，汶川那场毁灭性的地震让，我们无数



的同胞长埋于他们生活的地方，我们看到了无数惊心动魄的
画面，我们听到了无数撕心裂肺的呐喊。可是我们没有忘记，
那个对着救援人员微笑着敬礼的小男孩，那个在母亲怀下幸
存的初生婴儿，他们都有着稚嫩的脸庞和纯净的眼神，在那
样的灾难面前，他们是微笑着的。同样的20__年，我们见证
了北京奥运会，我们看到了国家的强大，我们看到了金牌映
衬下的笑脸。“微笑，是北京最好的名片”。笑脸征集活动，
感染着国人。那时的北京有着来自不同国界，有着不同肤色，
说着不同语言的人们。可就是微笑，将我们联系在了一起。

说起奥运，我不禁想起了今年伦敦奥运会上的一幕。当第一
个出场的中国体操队队长陈一冰翻腾着从吊环下如钉子般稳
稳落下，全场的欢声雷动似乎预示着这位吊环王卫冕冠军。
但意外还是发生了。陈一冰以0.100分的差距遗憾屈居第二。
而这样的情况，恐怕动作并不完美的冠军巴西选手也没有料
到。世界新闻媒体巨头bbc主持人说陈一冰用金牌的动作获得
了银牌。但陈一冰接下来的表现，让现场的观众再次为他鼓
掌。面带微笑的他大度的祝贺冠军纳巴列特，然后从包里拿
出为夺冠准备的写有“冰力十足”的横幅展示全场。从始至
终，陈一冰他微笑着。他不是奥运冠军，但他用他完美的动
作和微笑征服了世界。

我们在这个多姿多彩的世界上生活，经历快乐也有过悲伤，
酸甜苦辣，样样俱全，这才是生活啊。

微笑面对生活吧，我们要学会从容的迎接生活给我们带来的
一切，也许是明媚的春光，也许是不期的风雨，也许是灿烂
的笑脸，也许是难堪的冷遇，我们要学会微笑着张开双臂，
用从容的姿态去迎接他们。

微笑着面对生活吧，生活是一场接一场的战斗，谁赢谁输似
乎并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利是一种
失败，失败也可能是一种胜利，我们只有在过程中微笑，才
能感悟生活。



微笑着面对生活吧。生命不是活给别人看的，但人没法自己
活着。能给予我们力量的有很多，来自外界的一个扶持，一
句动人的鼓励，甚至，一个微不足道的微笑。微笑就好像细
雨微风细小为妙却绵绵不绝，可以直接抵达心灵的最深处，
让人情不自禁地幸福并感动。

微笑着面对生活吧，地球不会因你的失意而不转，风儿不会
因为你的伤心而不吹，花朵也不会因为你的眼泪而凋谢，你
唯一能做的，就是微笑着面对生活。

最后，想再送给大家一句话，生活就像一面镜子，你对它微
笑，它就一定会回你一个微笑!我的演讲结束了，但是我的微
笑永远不会结束。

以微笑为的演讲稿带事例篇二

大家好！

在人生的道路上，没有人能一帆风顺。我们无法逃避挫折。
我们唯一能做的就是微笑着面对挫折和生活。

在街道的边缘，有一个年轻人，穿着褪色的蓝色外套，头发
有点蓬乱。他从路边拿起半瓶冰红茶，喝了一大口。然后他
抬头看着天上的烟花，开心地笑了。笑容比天上的烟火还要
灿烂。原来这个小伙子初中没好好学习，就业的时候离家出
走了。我没钱没能力，只能在街上捡垃圾养活自己。那笑容
被称为“元宵节最美的笑容”。遇到挫折不要悲观，要微笑
面对，会让你觉得挫折没那么可怕，可以积极面对。

生活中遇到过挫折。那是一个阳光明媚的下午。在数学考场
上，学生们回答试卷上的问题。我在一个大问题前沉思了很
久，终于有了主意。我抬头看看时间，只剩下十五分钟了。
我很快就写完了，笔掉下来铃声就响了。我吐了一口长气，
悠闲的交了试卷，骄傲的走出考场。



第二天一进教室，同学就跟我说我试卷背面没写，我顿时愣
住了，感觉好像打翻了五味瓶。因为这是一次重要的考试，
我没有通过。我强忍着眼泪，直到离开学校，走在回家的路
上。身边的花不香，鸟不叫，阳光也没那么明亮。我赶紧跑
回家，关上门大哭起来。

哭过之后，我想，人生难免会遇到挫折。挫折不可怕，可怕
的是摔倒后不知道怎么站起来。我记得泰戈尔说过：“当你
因为错过太阳而痛哭时，你就错过了星星”。是的，看到太
阳没什么。我们还可以欣赏太阳升起后安静的星星。

于是，我擦干眼泪，找回了我的生活包。和以往不同，我在
包里多放了一件东西，那就是微笑，我要时刻带着微笑面对
生活！

以微笑为的演讲稿带事例篇三

学者彭基博先生说过：“从古到今，凡成事者，莫不受尽磨
难，在失败中完成自我教育，如此也我们都知道，爱迪生为
发明电灯寻找理想的灯丝，试验了三千多种材料；诺贝尔一
生进行过无数次的实验，多数都是以失败告终。这说明了什
么？这说明失败只是一个过程，只要你微笑着面对，失败就
会成为成功的垫脚石。

以微笑面对失败，米契尔成为生活的强者。米契尔的不幸发
生在他46岁那年，一次飞机意外事故，使他身上65%以上的皮
肤都被烧坏了。在十六次手术后，他的脸因植皮而变成了一块
“彩色板”，他的手指没有了，双腿也变得特别细，只能瘫
坐在轮椅上。然而，六个月后，他却驾驶着飞机重新出现在
了蓝天上。

面对飞行的一次失败而引发的惨痛，米契尔选择微笑着面对，
微笑着以“彩色的面孔”再次飞翔。



以微笑面对失败，失败就如同一阵春风，从你耳边轻轻吹过，
以微笑面对失败，失败就如同一条微不足道的溪流，从你心
中慢慢淌过，以微笑面对失败，失败就如同你眼中的一粒微
尘，眨一眨眼，流一滴泪，就足以将它淹没。

的陨落……人生之所以伟大，或许就是因为有诀别，有浮沉，
有陨落，有不得不经历的一次又一次的失败。一条幽径，于
曲折迂回中才会激起心旷神怡的向往；—波巨澜，在潮起潮
落时才能迭出惊心动魄的.鸣响，—个故事，在遗憾哀婉里才
会有肝肠寸断的凄美；—种人生，于跌宕困顿中方显惊世骇
俗的豪壮。

以微笑为的演讲稿带事例篇四

“风力掀天浪打头，只须一笑不须愁。”诗人杨万里这样告
诉我们。是的无论在生活中遇到什么困难，都不应该气馁，
只要笑一笑，没什么大不了。

雨下得再大又怎样，干脆开心淋一场；烦恼再多又怎样，干
脆微笑去面对；困难再多又怎样，干脆乐观去克服。微笑就
是乐观的象征。

当我们在学习中遇到困难时，有老师微笑着替我们解析；当
我们在生活中遇到困难时，有父母微笑着替我们分担；当我
们和同学闹矛盾时，也有伙伴微笑着和我们讲和……微笑无
处不在。

学会用微笑去面对生活吧！无助时，它给你安慰；懦弱时，
它给你勇气；孤单时，它给你拥抱。

如果成长的道路是充满坎坷的路，那么微笑将是平坦的阳关
道。如果生活中的挫折是扎人的荆棘，那么微笑就是美好的
牡丹。如果工作上的失败是光秃的枣树，那么微笑就是北国
郁郁葱葱的松柏。



微笑能让人恢复已逝的青春，能让人重拾覆灭的自信，能让
人充满无限的力量。

我们的人生需要微笑！让我们学会微笑，用微笑面对生活。

以微笑为的演讲稿带事例篇五

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的`保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。



以微笑为的演讲稿带事例篇六

大家好!我是来自八年级的xx。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生，去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要
你任何的回报。这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”!

5月11日，是我们心中最难以忘却也不能忘却的日子。大家知
道那是一个什么日子吗?是“母亲节”，这个节日，是对母亲
的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和力
量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲
给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

一个小男孩为自己母亲洗脚的感人广告片断，我永远不能忘
记，可在现实生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的
呢?“滴水之恩当以涌泉相报”。我们或许有时会对一个生疏
人的一点关怀念念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠
叨，或因一些小事就大发雷霆。然而，母亲却永远在一旁默
默地支持我们，耐心的开导、教育我们，给予我们支持和鼓
励。

母爱如玉般纯洁、象牙雕刻般精致，受母爱浇灌的生命酝酿
着纯美和芬芳。我们应该怀着一颗感恩的心，去聆听母亲的
唠叨，诚恳面对母亲的严厉，感悟母亲阳光般的心灵世界。

让我们从现在起，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记住
天下母亲的共同生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳的
脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，抑或一个
感恩的笑脸吧!



其实只需说一句：“妈妈，您辛劳了!”这就能让母亲的脸颊
重绽灿烂的笑脸!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和
我们的家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母亲
幸福的微笑。

同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，就让你我先学
会感恩吧!

谢谢大家!

以微笑为的演讲稿带事例篇七

今天你微笑了吗？无论在外面在家，微笑是快乐的音符，让
身边气氛更融洽。脸上溢满了“永恒的微笑”。

对所有人微笑。献出你的真诚潇洒，对烦心事微笑，从容化
解阴错阳差。

不由得想起了《蒙娜丽莎》，想起那朵“永恒的微笑”。想
当年，初读《蒙娜丽莎》，只觉得春风拂面，让人心旷神怡。
如今，趟过了岁月的河流，再读《蒙娜丽莎》，才隐隐约约
明白：宽容是土壤，智慧是肥料，真情是水源，培育出来的
花朵，才会永恒。就像母亲的微笑，无论我近在咫尺，还是
远在天涯，都永远开放在我的心中！

在晴朗的天空，微笑是多彩的云霞，在蔚蓝的大海，微笑是
激情的浪花，在初春的土地，微笑是希望的嫩芽！

泰戈尔说：“美的东西都是有色彩的。”微笑同样也是有色
彩的。无论是侄女的清纯自然，少女的恬静幸福，还是母亲
的宽容坚韧，基色都是愉悦，是幸福。微笑不是刻意的模仿，



更不是矫揉做作；微笑是一种发自内心的快乐和幸福，更是
一种阅尽了风雨的洒脱——风雨过后的彩虹总是很美的。

我们可以拒绝平庸，可以拒绝风雨。但我们却无法拒绝真诚，
无法拒绝那一朵朵发自内心深处的微笑。因为微笑可以让我
们敞开心扉，去激荡春风，融化自私和狭隘；微笑可以让我
们放飞心灵，去唱响生活的歌谣，吹散心头的悲伤和郁闷；
微笑还可以让我们去蓝天拥抱白云，把大写的“人”字贴上
蓝天。

今天你微笑了吗？让笑感染你我他，你笑我笑他也笑，笑成
和谐传佳话。

微笑似花。用感激去点缀昨天，用真诚去把握今天，用信心
去点燃明天，趟过了人生的四季，我们才蓦然惊觉：微笑着
生活是多么的美好！


