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在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。报告书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇报告呢？下面是小编为大家带来的报告优秀范
文，希望大家可以喜欢。

大学的实践报告篇一

假期的时间不长，但我也是通过在超市的工作，去做了社会
实践，了解了工作的一个辛苦同时也是明白社会是注重能力
的，而只有不断的去提升，那么才能做好工作同时也是可以
去找到更好的一份工作。

超市的工作也是邻居介绍的，知道我要社会实践，同时也是
清楚自己专业上暂时无法去有什么能力做事情，所以也是只
能做这些不需要太多能力，只要肯做事的工作，而在超市里
面我也是感触到，的确同事们都是年纪比较大或者说没怎么
读书的，所以也是没有什么一技之长无法去做好一些工作，
而只能来这儿，我也是感觉虽然超市的工作比较多，但是也
是挺简单的，只要自己愿意去做，那么也是可以做好，可以
有一些收获，但同时也是没有什么发展的空间，无法让这份
工作真的去有提升，但对于我来说，也是一种体验，对于社
会更多的了解同时也是锻炼了一下自己和他人沟通，去处理
事情的能力，可能在他人看来是轻松的工作，但对于我来说，
却是有可以学习的方面，我也是去思考自己的专业，清楚以
后要多学一些，才能真的找到更合适的专业兼职，这样也是
可以更好锻炼。

和同事们的聊天也是知道社会的确是很残酷，有能力和没能
力的差别是非常的大，更是告诫我要多努力的去学习，去珍
惜在学校的一个日子。的确我也是刚进入大学没有多久，其



实也是没有太多的思考，自己所处的环境是多么的好，但此
次的实践也是让我更加的意识到的确在校的日子其实也是没
有多少年了，就要真的进入残酷的社会，最后的日子要去珍
惜更是要懂得，专业的学习，自己不能松懈，更是要告诫自
己不能光顾着享受大学的一个生活而把学习给忽略了。超市
工作的日子里，有些工作是挺考验自己的，也是很辛苦不过
我也是感触到充实，这个寒假是没有白过的，也是没有在家
游戏，而是真的赚到了一些钱，虽然不多但是也是自己劳动
所得到的，我也是珍惜，同时明白实践的机会并没有太多，
以后也是要更仔细的考虑，去做一些更能锻炼自己的工作。

很感激超市给予了我实践的机会，我也是尽责做好锻炼了，
同时更是明白回到学校很多的方面也是要继续的去学，不断
提升，才有会更好的机会等着我去拿到，同时也是实践是一
个不错的锻炼机会，以后也是要去做更锻炼自己的社会实践。

大学的实践报告篇二

在注重素质教育的今天，学生假期社会实践作为促进学生素
质教育，加强和改进青年学生思想政治工作，引导学生健康
成长成才的重要举措，作为培养和提高学生实践、创新和创
业能力的重要途径，一直来深受学校的高度重视。社会实践
活动一直被视为学校培养德、智、体、美、劳全面发展的跨
世纪优秀人才的重要途径。寒假期间社会实践活动是学校教
育向课堂外的一种延伸，也是推进素质教育进程的重要手段。
它有助于当代大学生接触社会，了解社会。同时，实践也是
学生学习知识、锻炼才干的有效途径，更是学生服务社会、
回报社会的一种良好形式。多年来，社会实践活动已在我校
蔚然成风。

为响应学校的号召，我从假期开始时就开始和朋友们为社会
实践展开讨论。我们最终决定以世界读书日为对象，走进儿
童福利院，关爱儿童；走上街头，宣传读书。



在海边广场集合之后，我们便匆匆赶往旧书批发市场和超市，
为福利院的儿童买了一些图书以及零食，随后，便坐上出租
车，赶往位于威海市孙家疃镇合庆村的威海市儿童福利院。

威海市儿童福利院成立于20xx年11月，为市民政局直属正科
级事业单位，编制20人。主要功能是为我市18周岁以下孤儿
和弃婴、弃儿提供收养、康复、矫形、医疗、教育等服务，
协助落实孤儿保障相关政策，指导基层儿童福利工作，开展
困境儿童福利服务等。该院先后荣获省级“青少年维权岗”
和市级“文明单位”、“青年文明号”、“巾帼文明
岗”、“三八红旗集体”“省二级脑瘫康复基地”等称号。
在这里的一上午时间虽然很短，但我们也深深地感受到了福
利院的老师们的爱心和温暖。

福利院的老师们向我们介绍着福利院和孩子们的概况，以及
在社会实践中关爱孤儿时的注意事项。因为小朋友大多是有
先天性疾病的弃婴，所以我们在与他们互动时要格外地小心
和特别地体贴。

当老师们带着孩子们进入教室的时候，孩子们用还不清楚的
话语喊着“抱抱”等简单词语，看着他们，泪水不禁溢满了
眼眶。我们也很快进入角色，与小朋友们互动。我们把事先
准备好的零食拿给小朋友吃，陪他们一起看电视、搭积木，
抱着他们在教室里逛逛。我们跟他们一起合影时，他们会摆
出pose，竖起两个手指，喊“yeah！”。他们会把照相机抢过去，
从相机里面看看自己的模样。我们中的女生还帮一些小女孩
扎辫子，她们还进行了“比美大赛”。上午11点，准时开饭
了，年龄稍大一点的小朋友坐在方桌边，自己吃饭，我们就
一对一喂年龄小一点的小朋友吃饭。他们一个比一个乖，会
互相督促“坐好，吃饭”，一口接一口，不一会儿一大碗盖
浇饭就已经吃完，一粒米饭也不会浪费。饭后稍做休息，便
是午睡时间，孩子们认识自己的床位，会自己脱下外裤穿好
睡裤，会把袜子放到鞋子了。



趁着午休时间，我们向老师们简单了解了他们的情况和春节
的心情，老师们说：“他们不会感到孤单和寂寞，反而会感
到快乐，因为福利院对他们来说就像家一样。”

午休之后，我们又和小朋友们玩起了小学和幼儿园玩的游戏，
他们是那么的快乐。我们也会想起我们童年，我们在欢笑之
下，也隐藏着对这群快乐的小天使的同情和祝福。在游戏之
后，我们拿出了之前准备的横幅，让老师们和小朋友们在上
面签上了名。傍晚我们要走的时候，福利院的老师和孩子们
都出来送我们，和我们说“再见。”

回到家，我也仔细回想了今天的“心灵之行”。那些孩子中
有些因为先天性疾病一出生就被父母抛弃，他们是不幸的，
但社会上还有那么多的好心人愿意伸出手去帮助他们，他们
还是被呵护的，被整个社会所呵护，他们又是幸运的。

第二天的活动地点我们定在市政府广场和环翠楼公园广场。
天气昏昏沉沉，我们也早早的到了预定地点，拉开了前一天
在福利院签名的横幅，向过路的行人讲解“世界读书日”，
并极力邀请他们在我们的横幅上签上他们名字，有些家长带
着他们的孩子一同签上了他们的名字，我们也用微笑感谢着
他们的行动。

经过我们的努力，横幅在下午3点左右就被路人们签满。我们
的实践活动也就此画上了句号。

通过我们的活动，我们队伍中每个人的交际能力都得到了锻
炼和提高，增强了与陌生人交谈的信心和能力，语言表达技
巧也得到了锻炼，更为重要的是，我们每个人都懂得了要关
心他人，学会了怎样关爱他人。当我们需要什么的时候，身
边总有父母，对于这一点，我认为我们既是幸运的又是不幸
的，幸运的是我们有最亲的人的关心和呵护，不幸的是已经
成年的我们却仍是一个不完全独立的“孩子”。而且福利院
的老师们让我们懂得，作为一个成年人该如何提高自己的价



值。我想这次活动会永远留在我的心中，激励着我，鞭策着
我，在人生的道路上更好的前进。

大学的实践报告篇三

在大学的第一个暑假中，莪选择了当地的一家服装企业进行
为期30天的假期打工生活。据了解，该公司是一家生产冬季
服装为主的韩资企业，产品也是主要销往韩国的一些地方。
此次打工，目的在于体验工厂的生活，提前接触并尝试适应
社会。为将来适应工作环境锻炼锻炼。

7月20日，经过种种，莪正式成为了一名该厂的暑假工，被分
配到了某工人的旗下，做副工，说好听的叫副工，其实也就
是个小工。莪这岗位说大也可说小也可。其实还是很重要的
一岗位，莪的主要工作就是剪线跟整理布片。因为衣服吗，
是一片一片的接起来的，所以有的一些就要锁边，这锁边的
工作莪是做不了，那可是技术活，像莪这种小白，是担当不
起这样重任的，所以莪也就是为她做副工，她把衣服的布片
的某些边锁起来，一个连一个的，莪就要用小剪刀把它们一
个个的剪开，然后整理起来，捆好，送到下一个人的手中再
加工。所以说莪的.工作也是非常重要的。锁边没锁好，线开
了，莪还要帮她挑出来。因此，这个环节的工作比较重要，
产品的质量关系到了公司的声誉。

莪们的上班时间也是异常紧凑，07：30―11：30，13：00―7：
00―(加班)。其中早上还要提前十分钟到，会点名，不到者
罚款5元一次。后来，莪还了解到，也是跟莪一样的副工还有
其他的学生，比如初中刚刚中考完的，高中刚刚高考完的，
其实莪是非常支持她们能利用暑假时间来锻炼的。这是莪很
欣赏她们的原因。因此，莪们最后也成为了很要好的朋友，
也经常联系一下，探讨一下杂杂的问题。不过，说归说，做
归做，她们的动手能力真的令莪吃惊，甚至是一些比莪们还
小的小女生，像莪们这些大学生就先得异常的笨拙。以前说
大学生高分低能莪还不相信，现在饿也要说，动手能力不强



是莪们大学生的通病。

也许，工作与生活有着相同之处：都是重复。休息休息再休
息，工作工作再工作。来到厂，经理就告诫，这里不是学校，
首先是安全第一，其次必须遵守厂规厂纪。每天忙碌着枯燥
乏味的同一件事，耳边还时常响着同事甚至是经理的责备。
少说话，多做事；抓紧时间，提高速度，注意品质，莪们要
出场等等。其实这些都是符合逻辑的，只要有一颗又责任的
心，员工可以去认真的做好本职工作。开始的时候，莪们常
常会想，做这些事情是不是会大材小用了？带着此种疑问，
很不情愿的去上班，自然，工作效率比较低。经过经理的一
番话，莪终于明白到，做好事才是真正的目的，并不是说随
便应付就能了事，工作不等同于玩笑，必须做到最好。

适应能力也在考验着莪。

首先就是工作环境。改变的环境和朝夕相处的人，都要让莪
面对。努力的做到和善的与人相处，尽量保持工作环境的卫
生等等。这个工作环境还真是恶劣的不能再恶劣了，当然不
是说的硬件。这个工作是加工衣服，而且是冬衣，里面是毛
毛的，满屋子都飘着些细细的毛毛，吸附在衣服上市很难洗
掉的，做在身上更是好受不了哪去，逼得莪不得不戴上了口
罩，每次下班回来都是很痛苦的，就只是洗脸胳膊什么的就
要花费些时间，这头发还不算了。每次洗完后水都是黑的，
里面只是纯毛毛。呵呵。这环境可真是个挑战。

在不久的将来，莪就要踏入社会，面对的是错综复杂的人和
事，要学会如何去面对，如何去处理。就在这次实践中莪的
实践能力得到了锻炼。最基本的礼貌，见到同事和上司，打
个招呼问好。凡此种种，说简简单单，做到也不是容易的。

大学的实践报告篇四



【导语】本站的会员“海是倒过的天”为你整理了“大学的
社会实践报告”范文，希望对你有参考作用。

时光如流水，总在我们不经意间静静地流逝。不知不觉在大
学已度过了一学期的时光，迎来了我上大学的第一个寒假。
大学生活正式步入了正轨，我意识到自己应该充分利用假期，
来锻炼自己。把自己所学的理论知识应用于实践，从实践中
不断分析总结，从而提高自身的能力。我想一个大学生之所
以有别于中学生就在于他更重视培养学生的实践能力。

在注重素质教育的今天，社会实践活动一直被视为高校培养
德、智、体、美、劳全面发展的新世纪优秀人才的重要途径。
假期社会实践活动是学校教育向课堂外的一种延伸，也是推
进素质教育进程的重要手段。

它有助于当代大学生接触社会，了解社会。同时实践也是大
学生学习知识，锻炼才干的有效途径，更是大学生服务社会，
回报社会的一种良好形式。同时大学生社会实践活动是适应
新世纪社会发展要求，培养全面发展型人才的需要，是加强
集体主义，爱国主义，社会主义教育，升华思想的有效途径。

实践，就是把所学的理论知识，运用到客观实际中去，使自
己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，所学的就等于
零，理论应该与实践相结合。

另一方面，实践可为以后找工作打基础。通过这段时间的实
习，学到一些在学校里学不到的东西。因为环境的不同，接
触的人与事不我们不只要学好学校里所学到的知识，还要不
断从生活中，实践中学其他知识，不断地从各方面武装自已，
才能在竞争中突出自已，表现自已。

同时，从中所学的东西自然就不一样了。要学会在实践中学
习，在学习中实践。“没有实践，就没有发言权”，只有亲
身经历过才会有那种超乎平常的感觉。于是，我决定今年寒



假利用假期时间跟随“晨曦计划”的其他志愿者们一起做一
项有意义的社会实践活动。

实践内容：

少年强，则国强。少年进步，则国进步。少年是祖国的希望，
在城市化加快的今天，留守儿童成为社会关注的话题，留守
儿童的健康成长关系到社会的发展与进步。为此，我们展开
了为期10天的寒假回访工作，为乡村的孩子贡献出自己的一
份力，让他们在求知的路上勇敢的面对重重的困难。

实践经历：

在为期10天左右的回访工作中，印象最深的是孩子们一张张
稚嫩的笑脸，他们对知识的渴望，对大千世界的向往。感动
了我们一行人。回访地点大多在深山中，交通很是不便，再
加上我们对地形不是很熟，光找路就花费了大量的时间，好
在村里的人们都很热情，在他们的引导下，我们完成了一家
又一家的回访工作。

从刚开始的.制定计划，到商量买孩子所需要的学习用品，再
到制定具体行动路线一直到回访结束，这短短的十天是我度
过最充实的日子。

回访对象分布在县城内的4个乡镇，在每个乡镇又分布在各个
村子，林散的分布为我们的工作带来很大的困难，不是这家
孩子不在就是家里没人，在这期间，我们曾经失望过，沮丧
过，甚至想要放弃。可是一想起孩子求知的脸庞，似乎所有
的问题都不再是问题，所有的困难都不再是困难。下过雪的
山路有些滑，走在上面胆战心惊，我们似乎可以体会到小孩
子念书时路途的艰辛。

当我们好不容易把买到的东西交到孩子的手中时，他们兴奋
的表情以及家长会心的微笑，这些是最珍贵的。一家一家的



回访，一户一户的调查，经过十天的努力，我们成功的完成
了回访工作。在这十天的实践中，收获颇多。
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大学的实践报告篇五

20xx年1月20号早上八点半，安徽大学“情系夕阳”淮北站小
组成员来到了烈山镇敬老院看望各位老人。队员给老人带来
了慰问品，还带来了欢声笑语。

队员们同老人聊天，陪他们散步，帮老人打扫卫生，还表演
了文艺节目。一个个活泼的身影，一张张可爱的笑脸，为寒
冷的冬日增添了暖意和生机。

老人看着这些热心的孩子们，个个笑的合不拢嘴。一位88岁
的奶奶高兴的说，今天特别开心，这些孩子就像自己的孙子
孙女一般。

据本次活动的负责人，来自安徽大学07级旅游管理的学生杨
懿和08级社会工作的学生朱枫介绍，“情系夕阳”活动是由
是由安徽大学学生会主办，安徽大学学生会承办的大型公益
爱心活动。

活动形式是组织在校大学生寒假返回自己的家乡，走访敬老



院，养老院以及孤寡老人家庭，看望老人，帮老人做家务等。

该校从全校召集志愿者寒假回到家乡开展关爱当地老人的活
动，为家乡的老人送去温暖和爱心。淮北站分队的队员由来
自不同专业不同年级的学生组成，大家都因为同样的爱心走
到一起。

这种实践活动安徽大学已经组织了二次，该大学希望通过这
样的活动，来培养大学生们尊敬老人意识，并号召更多的人
关注老年人，爱护老年人。


