
2023年不良行为心得(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

不良行为心得篇一

安全驾驶成了大家关心的热门话题作为一名有多年驾驶经验
的老司机把自己的一点驾驶心得体会提供大家参考。因为本
人会水平不高，所写心得难免会有不足和错误，恳请批评指
正。

一、最简单的安全行车方法就是一个字：慢。比如，有时在
开车的时候觉车速有点快没有安全感，这时我只要把车速放
慢一点，心里就得踏实了。特别是夜间与雨雾视线不清昕路
况复杂的时，要慢一点的开车。

二、心细安全。小心行得万里路。行车不能有一点点的疏忽
与麻痹大意。用心开车，专注行驶，及时全面仔细观察路面
情况，提前判断和决定。前后左右的动态，要在里及时判断
准确，及时处理。保持车辆与物体要有一定的安全距离。给
自己留有一点的安全空间。

三、要有良好的心态，礼让行车，不与他人斗气，不开英雄
车。不因为情绪失控而放松了安全意识，开车不能忘记安全
第一。

四、严格遵守交通法规。道路交通法规是铁的纪律，谁不遵
守，谁就会受到血的教训。后悔就来不及了。

五、要能自我控制。作为驾驶员一定要学会自己控制好自己
的情绪，要知道人、车、路、天气、等因素都会影响安全。



六、及时采取有效的措施，果断的处理好每一个细节问题。
坚决不开英雄车，不给自己和他人制造安全隐患。

七、不酒后驾车，不疲劳开车，不违章开车，不带病开车，
不开有问题的车，有良好的心态，不急不躁的把握好手中的
方向盘。

八、坐上驾驶岗位，就得开好安全车，时时敲响安全的警钟。
安全就是硬道理，就是家庭幸福的保障。

祝：家家户户平安幸福!

不良行为心得篇二

骑自行车不仅让我感受到了运动的快乐和成功的喜悦，而且
还使我明白了做任何事情，只要有不怕困难，战胜困难的勇
气和信心，就一定能够成功。

一个星期天的下午，爸爸妈妈带我到广场上学骑两轮自行车。
我既兴奋，又害怕摔跤。我不敢骑上去，妈妈鼓励我要我像
个男子汉，勇敢点。

妈妈扶住我，我慢慢地往前骑，原来骑自行车也不是那么难
嘛。后来妈妈放手了，我没骑几步就“扑通”一声摔倒了，
手和脚都划破了。我朝着自行车狠狠地踢了几脚，妈妈走过
来，对我说：“别气馁，要是做什么事都很容易的话，那学
还有什么意思?重新来。”我听了妈妈的话，重新振作起来。
握紧车把，胳膊自然伸直，目视前方，我不断鼓励自己要勇
敢，两脚放在车踏板上用劲蹬。这样骑了十几个来回，已经
汗流浃背，但却一点也不感到累，心想：今天一定要学会。

“我会骑两轮自行车了!”我好惊奇，好高兴。



啊!多么难忘的学骑自行车经历。它不仅让我明白了做任何事
情，只要有不怕困难，战胜困难的勇气和信心，就一定能够
成功。

不良行为心得篇三

一慢解百忧。在我们开车时，有时会觉得有点危险，这是因
为当时的车速稍许嫌快了点，只要把车速再放慢一点，就觉
得比较安全了。

在开车时适时适地的慢一点，可以给我们带来我们所需要的
自信感和安全感!慢是一个宝。

记得在开车的头几年，心里也很怕，怕出事故，可开起来车
速又总是很快。开了多年以后，总算明白了，慢慢开就好了。
觉得不安全或不熟悉的时候就慢一点。美军作战守则第二条，
如果一个愚蠢的方法有效，那它就不是一个愚蠢的方法。

初学开车，也很简单，只要知道刹车踏板在哪里，以及如何
踩刹车就行了，方向会不会打都没关系，如慢慢向前开的时
候，感觉不对的话，马上一脚制动踩下去，便可解决所有的
难题。大多数的时候，只要我们车速真正的肯慢下来，就觉
得开车是很好开了。

安全行车知识之一——不要开快车。慢，也是第一个最简单
的安全行车知识。作为才开车的朋友，对这方面相关的一些
安全行车知识，同样要了解清楚，如：夜晚不要开快车。下
雨天不要开快车。驾龄几年之内不要开快车。

在网上看到一篇《车祸的背后》最后是这样写的：《四月一
号 ，上海有一则报导 ，三月三十一号晚间， 一辆奔驰s500
撞护栏 ，车上三人一死一重伤 ， 原因是下雨天车速过快 ,
造成打滑, 这说明再好的车都有极限 , 不是吗 ?事故令人痛
心，类似的事故太多太多，而且同样情节的悲剧依旧在继续



上演。怎么办?如何来阻止?只有一个方法：不开快车!。下雨
天不开快车，夜晚不开快车，这是一个简单的安全行车常识。
这二点也可以说是安全驾驶的重要原则，我想绝大多数老驾
驶员都会深有体会的同意这二点。下雨天开快车，晚上开快
车，因为是都很危险啊。如果没有疑议，我想，作为才学开
车的朋友，一定要把这两点当作最简单的安全行车知识，来
明白无误的肯定遵守。

如果上面这个开奔驰的朋友，心里非常明白，下雨天不能开
快，夜晚不能开快，心里洞然明白这两个非常简单的安全行
车知识，他又怎么可能会去开快车呢?又怎么可能发生事故
呢?由此亦可见，确实有许多才学开车的朋友，不懂简单的安
全行车知识。这很无奈，现在的驾驶教育并不能让所有的才
学开车的朋友明白的知晓认同这两个简单的安全知识。

这雨天不开快车，夜晚不开快车，就是安全行车的知识呀。
怎能不学，怎能不懂呢?请牢牢记在心上!那么，以后不管是
下雨天还是在夜晚，安全会真正的陪伴着我们!整体的交通事
故量也会减少许多。

至于说新驾驶员朋友几年内不要开快车，这一条是对新驾驶
员朋友生命的负责。事实上有许多新朋友一开始就开得飞快，
但实际上他又并不是开车的天才，这就不可避免的导致了许
多新驾驶员朋友悔恨终生的悲剧，所以啊，开始几年不要开
快车，等有了几年的经验积累后，再稳稳的开快车，安全。

十几年前，我当时才开车几个月，有一次跑长途，在山东地
界，开的是个满载的轻型货车，当时下雨，车况本身就很一
般，装满了东西以后，制动和方向的控制都不是太爽当的，
但当时的车速，坐在我旁边的朋友说，开了一个多小时，只
看见我超别人的车，还没看到别人超我的车，车速想来不慢
吧?我驾驶基础还可以吧?实际上现在想想，当时是非常的无
知愚昧，这样的车，这样的路况，开这样快，如果有一点危
险的话，一个侧滑，车子会几个翻身，冲出去老远，也很有



可能小命难保!

还有一次也是才开车没多久，强行超车，当时的公路也就大
约正好两辆车那么宽吧，但当时也不知怎么的鬼迷心窍，一
心要超，那个车也不慢，但我比他更快，加速从左边超，路
左边下去是条小河，整个超车过程就是一边紧贴着被超车，
一边紧贴着小河，这时只要被超车前面稍微有一点情况，或
是稍微动一点方向，我这边整个就连人带车一起下河，快速
下河，危险吧?这是我一直记得的一次超车，印象最深，太危
险了。 这样开，是不是有点荒唐透顶?这是十分愚昧无知。
也是因为当时不懂不明白不认同雨天不要开快车、以及不要
强超车恶会这些基本的安全行车知识。

因为安全驾驶教育的不可能完善，才学开车，有的东西我们
还是不懂不明白不了解，所以，才开始开车的头几年不要开
快车。

这是我私下的一点儿建议，谢谢!

不良行为心得篇四

“人最宝贵的、是生命，生命对于每个人只有一次。”现实
生活中，许多人在一系列交通事故中丢失了生命。因而，遵
守交通法规已经被人类广泛关注，让更多人了解、学习、遵
守并运用交通法规已是刻不容缓。

生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，它就像我们的
朋友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，劝戒我们。
关爱生命，关注安全。生命是宝贵的，人的一生就只有一次
生命，我们应该爱惜生命。注意交通安全也是爱惜生命的一
部分。

许多人认为，冲红灯、酒后开车、开摩托车不戴头盔、开汽



车不系好安全带、开车打电话、疲劳驾驶……这都是小问题;
但是许多交通事故都是由这些小问题而发生的。

交通事故其实是可以避免的，只要我们遵守交通规则，就不
会发生交通事故。但是有些人就是不遵守交通规则，所以才
导致了一起起交通事故。如有些人走路不靠右边走;明明是红
灯，见到两边没人，就闯红灯;过马路不看旁边有没有车，就
冲过去……虽然这些看起来都是鸡毛蒜皮的小事，但往往就
是这些鸡毛蒜皮的小事引起了一些重大交通事故，给家庭、
社会造成了很大损失。

希望大家能够遵守交通规则。

不良行为心得篇五

通过理论知识和驾驶业务知识的系统培训学习，对交通法规
和安全驾驶等基础知识有了进一步的理解和认识。对安全驾
驶有了更深刻的体会。

以下是我在学习驾驶期间总结出来的几点意见：

一、 准时参加交通安全警示教育学习，及时了解安全新形势，
通过每一次听课和其他培训学习，工作上吸取大家的经验教
训，稳重驾驶是安全行车的重要保证，安全学习是定期提醒
我们对安全提供警惕，一点都不能松懈。

二、 在高速公路上一定要保持最安全的距离；其次是不要乱
变行车路线，要观察清楚前后左右的情况方可以变线，不要
左穿右插，违章超车，按线行车，一定要铭记在心，要时时
刻刻提醒自己正确行驶的标线，才能保证安全。

抢道路，观察行人的状态，要以人为先。

四、 在风雨季节，如遇暴风雨视线不清时，要靠边停车待行，



等暴风雨过后再行，一定要做到四防，即：“一防视线不清，
二防行车撞人，三防车辆侧滑，四防涉水陷车”，驾车出行
时时刻牢记。

安全驾驶，就是要自觉维护交通秩序，做到“宁停三分，不
抢一秒”，开文明车，行文明路，以实际行动争做交通安全、
文明行车的模范，做一个懂法守法的驾驶员。


