
最新体育的感悟(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。心得感悟对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面
小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

体育的感悟篇一

今天我们上的不是室外的体育课，因为天气不好，所以我们
在教室里上体育课。

老师给我们放了一个短视频和一个长视频，让我们知道现在
的天气有多大的严重。

我觉得长视频最能体现出天气有多大的严重。有一位记者在
北大的帐篷睡觉，结果晚上睡不着觉，一直在那里咳嗽，于
是她切了两片柠檬片放在床头，结果最后发现自己怀孕了，
而且那个时候我们邢台的天气是倒数第一，有的时候也是倒
数前十名，听了这句话让我们知道了我们邢台的天气是最不
好的，而且都是人们都不好好的保护自己周围的环境。还有
一段是记者在一个村子里采访的时候，发现他们村子里的小
河似乎都不是小河了，而且小河里的垃圾不断往下流，流得
一片比一片多，里面的小鱼都已经死光了，几乎没有一条是
活着的。而且随着小溪的变化天气也渐渐变得不好了，我们
同时看了看窗外的天气，害怕我们将来也会是一个这样的环
境。

所以从今往后我们都要好好保护环境、爱护小溪，不能一有
垃圾就往小河里扔，要扔进垃圾桶。



体育的感悟篇二

作者：林秋晓

最近阅读了刘良华的《新父母学校》这本书，就被它的内容
吸引了。因为自己即是一名教师，同时又是一个妈妈，我经
常思考怎样去说服我的学生家长和我一同努力去教育孩子，
也常常惶恐因为自己各方面知识储备不够，让孩子的发展得
不到该有的广度和宽度。幸好，我邂逅了《新父母学校》，
这本书告诉我们孩子的成长离不开父母的陪伴；要尊重孩子
的个体差异，发挥“孩子的优势”;还要把握孩子成长过程
的3大关键期，在关键期做关键事可以达到事半功倍的效果等
等。

在“中国家庭教育的危险和危机”这一节中，写的是不要以
爱的名义破坏孩子的成长。父母需要承担教育孩子的责任，
不过，不能包办孩子的一切。“吾观乡里贫困人家愈看的轻
贱愈容易长大，愈看的娇贵愈难成器”.为了使孩子独立生活，
自主成长，父母不能过于牵挂，以至于溺爱。

希望我们为孩子们种下良好的精神种子，收获美好的性格与
品德！

体育的感悟篇三

老师推荐了《蛋糕学校》让我们读，爸爸就给我买了本。

在假期里我认真的读完了这本书，这本书工分三辑。第一辑
讲到小熊和小兔互相帮助，互相谦让，一起制作品尝月光蛋
糕，最后在月亮姐姐的帮助下小熊安全的回到了家。第二辑
里我最喜欢《新年的小板凳》，因为这一节里讲到了小蜗牛
用自己的恒心和智慧帮大家带回饺子，里面有一句话我很喜欢
“只要努力，一切都会有的！”第三辑里我喜欢《一颗小白
牙》，这篇故事里讲了要让小朋友养成每天刷牙的好习惯，



不要让钻心虫吃了我们的小白牙。

这本书给了我很多启发，也让我明白了许多道理，回到学校
我要给我的小伙伴们讲以后一定要养成好习惯，好好学习将
来才能作大事。

体育的感悟篇四

何双平 111004012

通过对大学公共体育课的观看，让我从中学到了很多，这也
为我们以后从事体育教学工作，提供了宝贵的经验。

大学公共体育课主张充分发挥学生学习的主动性和创造性，
给学生思考问题和独立创造留有余地。学生的学习包括三个
阶段：运动的初步体验（尝试）——向新的学习目标挑战
（学习）——进行创造性的学习（创新）。孔子说：“知之
者不如好之者，好之者不如乐之者”。没有了快乐，如何谈
得上全面提高学生得身体素质，他们不愿意每天的跑步练习，
每节课的篮球运球，他们需要新颖、实用、有挑战性的教材。
所以作为大学体育课只有积极不断地更新教学手段，常教常
新，正确引导学生的学习动机，充分调动练习积极性，才能
提高学习效率和教学效果。

我观看的是大学公共体育课的排球教学，课堂上老师组织严
密，课堂教学按照，先是课堂常规、宣布课堂教学内容、组
织学生进行热身活动、老师讲解教学内容、学生练习并且老
师在一旁观看，及时发现学生所存在的错误，并针对不同的
问题，提出改正方法，是学生进一步掌握运动技能，从运动
中找到快乐，达到锻炼身体的目的，帮助学生养成热爱锻炼
的习惯。



体育的感悟篇五

最近，我读了一本好书――《鬼谷学校之兵法班的插班生》。

该书主要讲的是主人公姬小白因家人遭行刺落荒逃跑，误打
误撞进入鬼谷学校，与孙膑、庞娟、徐福等人成了同学，开
始了传奇的校园生活。

书中讲到小白成绩本来很一般，落于庞娟，但经过他的勤奋
与虚心请教，终于成了一匹“大黑马”，以至于能将《孙子
兵法》滚瓜烂熟于心时，我不禁感叹：我要是能像小白一样
虚心好学也不至于有今天的局面。以前，我成绩名列前茅，
后来开始逐渐松懈，课外书也不积极看了，甚至还会鄙视差
生，不知不觉，我的成绩一落千丈。看了小白的故事，我暗
下决心：一定要学习小白，勤学好问，认真掌握基础知识，
广读“闲书”，成绩定能顺水推舟！

当我看到南郭先生把一根自认为是烧火棍的木头卖给小白，
当大家都质疑南郭先生时，孙膑却以渊博的`知识和惊人的洞
察力识别那是一把绝世珍传――降龙木剑时，我即佩服于他
的乐于助人，又赞叹于他的洞察力。想想自己考试时总是粗
心大意，犹如竹筛子打水――漏洞百出，我要能有孙兵那样
的周密思维，细心观察，就不至于会大意失荆州了。而且他
那种对待朋友总是慷慨解囊的做法更值得我好好学习，平时
的我非常节约，甚至到了抠门的地步，同学有需要向我借东
西时，我总是百般推脱，唯恐浪费我的资源，真是不应该呀！
我要是能早点像孙膑那样乐于助人，恐怕人缘就不会那么差
了！

《鬼谷学校》这本书真的让我受益匪浅。学习小白让我变得
勤奋刻苦，学习孙膑让我懂得了乐于助人，也让我不骄傲、
不气馁。所以，我敢肯定读过的人都会赞不绝口的。


