
古代人物励志故事(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

古代人物励志故事篇一

李白过人的才华，使他成为一位名满天下的大诗人。所以就
连当时的皇帝唐玄宗也想看一看李白到底是个怎样厉害的人
物。于是唐玄宗下诏书请李白到皇宫来相见，一起商谈国家
大事。听到皇帝召见，李白迈着大步，仰天长笑着走进皇宫，
没有一丝拘束紧张的样子。唐玄宗看见李白仪表非凡，气宇
轩昂，双目炯炯有神，就像一片朝阳升起在东方。通过与李
白亲切的交谈，皇帝发现这个李白可真是不简单，他的知识
如此渊博，无论问他什么问题，都能对答如流，并能提出很
多自己独到的见解呢。

唐玄宗皇帝得到这样一个值得夸耀的文人在身边，高兴得合
不拢嘴，立即邀请李白留下来和他一起吃饭。当时，谁如果
能和皇帝一起吃饭，那可是一件非常非常荣耀的事。更何况，
皇帝还用满桌的'好菜亲自招待李白呢。于是，有很多人羡慕
李白，但也有很多小心眼的人嫉妒他。可李白才不怕别人嫉
妒他呢，他还是像以前一样潇洒狂放。李白喜欢喝酒，与他
同一个时代的另一位大诗人杜甫有一首诗曾经这样写
到：“李白斗酒诗百篇，长安市上酒家眠。天子呼来不上船，
自称臣是酒中仙。”这首诗的意思是：“李白喝一斗酒就能
作上百篇的诗，他倒在长安的酒店里就可以忽忽大睡。在李
白喝酒的时候，即使是天子的召唤，他也不理，而自称自己
是酒中仙。”有一天，皇帝又召见李白，请他起草一份很重
要的诏书。恰巧李白刚刚喝完酒，东倒西歪地走到大殿上。



他眯着眼往四周看了看，看见站在皇帝身边的一个太监正在
很不友好地盯着他。这个太监叫高力士，当时得到皇帝无比
的宠爱，就连皇帝的儿子们也称呼他“阿哥”，王公大臣们
也要称呼他“老爹”呢。高力士心里总想着：“我可是皇帝
眼前的红人，谁敢得罪我!”所以他整天在皇宫里横行霸道，
老欺负那些被他排挤的小官员。他发现皇帝喜欢李白，心里
就很不舒服，还想着要找个机会整整李白呢。李白呢，其实
早就看不惯这个欺软怕硬的太监了。于是趁着这天的酒性对
皇帝说：“皇上，我有个小小的请求，不知您准不准?”皇上
因为急着要李白写诏书，便着急地说：“你有什么要求，尽
管讲。”李白说：“我刚喝了点酒，因此无法像平常那样很
恭敬地写文章。请皇上准许我穿戴随便一点，这样我才能把
这篇诏书写得符合您的要求。”皇上想了想，摸着胡子
说：“既然这样，我就准许你随便一点吧。”于是，李白伸
了个懒腰说：“我穿的鞋太紧了，要换一双松一点的便
鞋。”皇帝便立即叫人给他取双便鞋来换。李白趁机向站在
一旁的高力士把脚一伸：“给我把鞋脱了!

古代人物励志故事篇二

季布，楚国人。季布这个人性情耿直，乐于助人，他身上还
有一点最难能可贵的品质，那就是他十分讲信用，凡是他答
应过别人的事，无论如何他都会尽力做到，兑现自己的诺言。
对于他重信守诺的品行，人们交口称赞。当时在楚地就流传
着这样一句话：“得黄金百斤，不如得季布一诺。”

楚汉战争的时候，季布和他的舅舅丁公都是楚军的将领。季
布骁勇善战，奉西楚霸王项羽的命令，他曾经多次围攻汉军，
打退了汉王刘邦，甚至险些让刘邦丢掉性命。等到项羽乌江
自刎之后，季布的舅舅丁公便归降了刘邦，但是，季布却不
愿意向刘邦投降，无奈之下，只得落荒而逃。

刘邦在楚汉之争中大获全胜，并建立了汉王朝，是为汉高祖。
由于之前季布攻打刘邦，并使其险些丧命，为此，刘邦对季



布恨之入骨。当上皇帝之后，刘邦便发出诏令，凡是捉到季
布者赏给他千两黄金。刘邦在诏令中还写道：“谁胆敢私自
窝藏季布，不但本人格杀勿论，还要罪及三族，满门抄
斩。”

刘邦的这道诏令使得季布只得东躲西藏，到处逃命。正所谓，
“善有善报，恶有恶报”。季布生平对他人重信守诺，做了
许多侠义之事，因此，在他处于危难之际时，有人也对他伸
出援助之手。

一天，季布躲到了河南濮阳一个姓周的人家里。这个姓周的
人知道他就是季布，就十分诚恳地对他说：“刘邦下令捉拿
将军，马上就会搜查到我家。如今并不是我不愿意将军藏在
我家，实在是形势紧迫，将军不便藏匿于此。假如将军愿意
听从我说的话，那我就给将军献上一计，假如你不愿意听，
我宁愿自己先自杀，以报答将军往日的恩德！”

季布没有其他什么办法，只得听从他的意见。这个姓周的人
便让季布将头发剃掉，带上颈箍，穿上粗布衣服，装扮成奴
隶的样子。之后，便将他装在柳条车中，送到原来的鲁国，
改名换姓，卖到了一位名叫朱家的义士家中。

朱家知道这个奴隶就是季布，想要保护他不被官兵抓住。于
是，买下季布之后，朱家就让他来给自己管理田园，同时还
嘱咐儿子道：“田园的事就让他自己做主，吃饭的时候要和
他同桌。他曾经对我有恩，你要好好地对待他。”之后，朱
家就买了一些礼物，赶着车便来到洛阳拜见汝阴侯滕公。

滕公便留朱家在自己家里住了几天，喝了好几天酒。席间，
朱家问滕公道：“季布到底犯了什么罪，以至于陛下一定要
抓到他呢？”

滕公答道：“季布曾经帮助项羽多次围困陛下，有一次甚至
差点儿让陛下丧命。因此，陛下十分恨他，发誓一定要抓到



他严惩不可。”

朱家接着问道广那么，您觉得季布这个人怎么样？”

滕公道：“这天下人谁不知道啊！季布这个人不仅是个有名
的诚信之士，更是一个不可多得的人才啊！”

听到滕公如此说，朱家就趁机劝他去汉高祖那里为季布说情。
朱家说道：“为人臣子必须要给主上办事，这是众所周知的。
季布当初身为项羽的臣子，为项羽效力乃是他的职责之所在。
至于围困陛下之事，也是他的职责之所在。难道仅仅因为当
过项羽的下属，就要对其斩尽杀绝吗？再说，如今陛下刚刚
夺取天下，正是用人之际，却仅仅因为个人的私怨而将一个
志士赶尽杀绝，会让天下人觉得陛下胸襟不够宽广！更何况，
像季布这样的人才，如果苦苦追逼下去，那么，最终季布不
是北投胡人，就是南奔越地。记恨壮士而导致他们去投奔敌
国，这难道不是造成伍子胥掘楚平王墓而鞭尸的原因吗？您
为何不找个机会向陛下奏明这些道理呢？”

滕公知道朱家向来是一个具有侠肝义胆的人，现在又听他如
此说，心里明白季布极有可能藏匿在他家中。于是，滕公便
同意为季布说情。

过了不久，滕公就借故去觐见刘邦，并说道：“现在陛下刚
刚获取天下，正是用人之际，却仅仅因为个人的私怨下令捉
拿季布这个品行高洁之人。微臣认为，这一举动并不高明。
季布是个侠义之士，全国上下都知道1尋黄金百斤，不如得季
布一诺’这句话，因此天下的人都非常敬仰他，他的朋友更
是愿意以死来保护他。如今陛下下令追捕他，对他赶尽杀绝，
万一他北走匈奴或南逃越国了，更会成为大患。陛下为什么
不赦免季布的罪行，让天下人都知道陛下爱惜贤才，从而都
来投奔陛下呢？”

听了滕公的这一席话，刘邦频频点头。于是，刘邦便下令赦



免季布的罪行，还下令召见他，季布表示请罪，刘邦封他为
郎中。

古代人物励志故事篇三

张仲景，名机，男，汉族，约公元150年生，河南南阳人，东
汉朝代的孝廉学历，汉灵帝时曾任正地市级的长沙太守。

医圣张仲景被后世誉为“医圣”，他医术高超，利用勤学苦
练得到的本领，医好了很多患有疑难杂症的病人;他医德高尚，
看到河南疾病流行时，弃官归乡行医，为广大老百姓治病;他
医道高明，写出了医学名着《伤寒杂病论》，这部医书是中
国医学史上首次提出辨证论治法，形成了独特的中国医学思
想体系。它不仅为国内历代医学家所尊崇，而且为日本、朝
鲜、欧美诸国医学家效法，被誉为“众法之宗，群方之祖，
医门之圣。”

社会关系

张仲景出生在东汉末期一个官僚家庭，其父亲张宗汉是个知
识分子出身的官员。他从小就从史书上看到扁鹊望诊齐桓公
的故事，对扁鹊高超的医术非常钦佩，立志长大后做一名救
死扶伤的医生。

破迷信治精神病

古代封建社会，迷信巫术盛行，巫婆和妖道乘势兴起，坑害
百姓，骗取钱财。张仲景对这些巫医、妖道非常痛恨。

一次，有个病人大便干结，排不出，吃不下饭，很虚弱。张
仲景仔细做了检查，确认是高热引起的一种便秘症。当时碰
到便秘，一般是让病人服用泻火的药。但是这个病人身体很
虚弱，如果服用泻药，他会经受不住。但不用泻药，大便不
通，热邪无法排除。怎么办呢?张仲景经过慎重考虑，决定做



一种新的尝试：他取来一些蜂蜜并将它煎干，捏成细细的长
条，制成“药锭”，慢慢地塞进病人的肛门。“药锭”进入
肠道后，很快溶化，干结的大便被溶开，一会儿就排了下来。
大便畅通，热邪排出体外，病人的病情立刻有了好转。这就
是我国医学史上最早使用的肛门栓剂通便法。

人工呼吸首创者

还有一次，张仲景外出，见许多人围着一个躺在地上的人叹
息，有几个妇女在悲惨地啼哭。他一打听，知道那人因家里
穷得活不下去就上吊自杀，被人们发现救下来时已经不能动
弹了。张仲景得知距上吊的时间不太长，便赶紧吩咐把那人
放在床板上，拉过棉被为他保暖。同时叫了两个身强力壮的
年轻人，蹲在那人的旁边，一面按摩胸部，一面拿起双臂，
一起一落地进行活动。张仲景自己则叉开双脚，蹲在床板上，
用手掌抵住那人的腰部和腹部，随着手臂一起一落的动作，
一松一压。不到一个小时，那人竟然有了微弱的呼吸。张仲
景关照大家不要停止动作，继续做下去。又过了一会儿，那
人终于清醒过来。这就是现在急救中广泛使用的人工呼吸。

中国古代人物故事：“天王巨星”苏东坡

苏东坡才华出众，加上长得玉树临风、风度翩翩，因此拥有
大批的粉丝。虽然苏东坡“星途坎坷”，但这些忠实的粉丝
却一直追随，对他不离不弃。

“天王巨星”苏东坡苏东坡任杭州通判时，喜欢到西湖游玩。
有一天，苏东坡游览西湖时，忽然着到一个年轻貌美的女子
驾船追了上来。苏东坡不知其来意，一时愕然。女子激动万
分地说，她自小就仰慕苏东坡，但一直无缘相见，现已嫁为
民妻，今日亲眼看见自己的偶像，也了却了多年的愿望。之
后，美女粉丝给苏东坡弹奏了一曲古筝，便驾船翩然而去。
苏东坡无比感慨，为此，他写下一首《江神子》。



苏东坡谪居黄州时，有一个叫李琪的粉丝，非常想要苏东坡
的签名墨宝，但一直没有机会。多年过去了，李琪仍拿不到
偶像的签名墨宝，眼看苏东坡就要调离黄州，她心急如焚。
离开当日，黄州官员设宴为苏东坡饯行，宴席就设在李琪所
服务的酒店。真是天赐良机，李琪决定豁出去了。酒过三巡，
菜过五味，苏东坡酒兴正酣。看到时机成熟，李琪便捧着酒
杯跪拜在偶像面前，随即拿出自己的随身汗巾，求苏东坡签
名墨宝。苏东坡倒也爽快，让李琪取来笔墨，挥手便在汗巾
上写道：“东坡七载黄州住，何事无言及李琪?”到此，即掷
笔袖手，复与宾客谈笑。只写两句?这可把李琪急坏了，于是
她再次跪拜，求苏东坡再续。苏东坡大笑，接着写了两
句：“恰似西川杜工部，海棠虽好不留诗。”书毕，在座宾
客无不击节赞叹，李琪也了却多年心愿，激动得流下眼泪。

苏东坡59岁时被贬至惠州，当时，他的邻居温氏有个女儿叫
温超超，年方16岁，貌美如花。在当时，16岁已经是谈婚论
嫁的年龄了，但温超超的眼光极高，任提亲的踏破门槛，她
就是不肯嫁人。直到苏东坡被贬谪到惠州，她才算是找到了
意中人，她高兴地对人说：“嫁人只嫁苏东坡!”于是，每天
晚上，温超超不顾其淑女形象，愣是翻过高墙，来到苏东坡
窗前听他吟诗诵读。一个晚上，窗外的温超超被苏东坡发现
了，慌乱之中，温超超马上就跑回家中。苏轼跟踪寻到温家，
问其缘故。温父无奈地告诉了苏东坡实情。苏东坡并不是好
色之徒，他答应温父，要给温超超找到一个好归宿。但天有
不测风云，不久，苏东坡就又被贬到海南儋州去了，此事也
因此不了了之。到苏东坡遇赦放还，途经惠州时，温超超已
经抑郁而终。

在京城的皇宫里，苏东坡的粉丝也不在少数。当时，皇宫中
的皇太后、皇后、公主和不少宫女都是苏东坡的超级粉丝。
她们对苏东坡的一贬再贬非常愤慨，但始终无能为力。北宋
元丰年间，“乌台诗案”案发，苏轼被逮捕下狱。宋神宗当
时也是苏东坡的忠实粉丝，看到自己的偶像入狱，神宗为此
闷闷不乐。后来，皇太后向宋神宗哭诉，搬出了当年宋仁



宗“吾为子孙得两宰相”的祖训，为苏东坡说情。最终，宋
神宗决定对苏东坡从轻处理。所谓的“吾为子孙得两宰相”，
其实就是前任皇帝宋仁宗对苏东坡爱戴有加的一个体现。

更加不可思议的是，在宋朝疆域之外，也有苏东坡的粉丝。
有一回，苏东坡的弟弟苏辙出使辽国，在辽国，苏辙惊奇地
发现，辽国人常常向他打听苏东坡的情况。后来，苏辙在给
苏东坡的信中写道：“谁将家谱到燕都，识底人人问大
苏。”由此可见，苏东坡在辽国也有极大的影响力。当时高
丽国有两个兄弟，也是苏东坡的忠实粉丝，他们分别取名为
金富轼、金富辙。轼和辙，正是苏东坡兄弟的名字，由此又
可见，苏东坡被外国人崇拜的程度。

古代人物励志故事篇四

有成千上万的历史人物都令我感动肺腑，有精忠报国的抗金
名将岳飞，热爱祖国、坚贞不屈的使者苏武，卧薪尝胆、为
国忍辱负重的勾践……他们的英雄事迹都已在我心中留下了
难以磨灭的印象，但最令我感动的是郑成功。

郑成功从小就聪明好学，见多识广。皇帝十分赏识，封郑成
功为招讨大将军。

后来，清军攻入了福建，眼看就要危在旦夕了，郑成功的父
亲无可奈何地投降了清朝。郑成功听了，顿时火冒三丈，一
个人独自和志同道合的人在水上组织起一支抗清大军，郑成
功几次突袭都未成功，正当他垂头丧气、心有余而力不足，
准备打退堂鼓的时候，一位名叫何斌的人向他倾诉了台湾人
民过着水深火热、苦不堪言的生活。他们受荷兰侵略者的逼
迫，天天被拳打脚踢。郑成功听了，十分生气，心想：可恶!
荷兰人也太坏了吧!把台湾侵占，哼，简直痴心妄想。于是，
他义正词严地对侵略者说：“台湾及我国领土，不可让人侵
略，如今我限你们马上撤出!”



1661年3月，郑成功凭着自己不畏艰难的勇气顶着风浪，准备
和侵略者决一死战!他机智聪明，把侵略者打得落花流水。侵
略者气急败坏却又无计可施，只好签字投降，灰溜溜地离开
了台湾。台湾人民欢呼雀跃，他们回到了祖国的怀抱。

郑成功热爱祖国、坚贞不屈，不怕牺牲，解救台湾同胞的事
迹为中华民族树立了优秀风范，值得后人永远纪念，也令我
深深地感动。

古代人物励志故事篇五

公元1103年(北宋崇宁二年)，岳飞诞生于河北西路相州汤阴县
(今河南安阳市汤阴县)的一个普通农户家庭。传说岳飞出生
时，有大禽若鹄，飞鸣室上，故父母给他取名飞，字鹏举。

少年岳飞，为人沉厚寡言，常负气节。喜读《左氏春秋》、
孙吴兵法之书，常手不释卷。拜周同(《说岳全传》等改
为“周侗”)为师，学习骑射，不逾月尽悉其术，能左右射。
之后又拜陈广为师，学习刀枪之法，“一县无敌”。岳飞生
有神力，能挽弓三百宋斤，腰弩八石，“时人奇之”。

初露峥嵘

靖康元年冬，康王赵构到相州，于腊月初一日开河北兵马大
元帅府，岳飞随同刘浩所部一起划归大元帅府统辖。刘浩为
元帅府前军统制，赵构命他南趋濬州(今河南浚县西北)、滑
州方向以作驰援开封的疑兵，自己则率领元帅府主力北上大
名府。

抗金形势图岳飞奉刘浩的命令，带一支三百人的骑兵小队前
往魏县李固渡进行侦察。忽与金兵遭遇。飞一马当先，冲杀
过去，轻取敌将首级，宋骑随后掩杀，金兵逃窜。初次小战，
飞的勇敢和武艺便得到显露。



刘浩军至濬州渡黄河，不料被金军骑兵截断，前军兵力单薄，
只得追随元帅府人马北上。这时副元帅宗泽也赶到大名，赵
构不纳宗泽全力营救开封之言，与汪伯彦等又继续向东平转
移，只与宗泽一万人马往援开封。飞随刘浩部隶属宗泽，这
是他初次成为宗泽的部将。泽率部众进军开德府(今河南濮
阳)，与金军十三战，每战皆捷。飞英勇奋战，以军功迁为修
武郎。

收复建康

高宗对杜充放弃开封的举动不加责罚，反而还命他负责长江
防务，升任右相。高宗在建康稍事逗留，就又返回杭州，并
派使臣杜时亮向金营呈送《致元帅书》。

屈辱的书信，并未取得金人的怜悯。1129年秋，金军又兵分
多路向南宋进犯。完颜挞懒(汉名昌)领军进攻淮南，而由完
颜兀术(汉名宗弼)领军直接进攻江南，直捣赵构所在的临安，
只图一举灭亡南宋，占领整个宋朝领土。

十一月初，兀术占领长江北岸和县。金军沿长江北岸东进，
与李成合攻乌江，离建康不到百里。杜充向朝廷上报“督师
采石防守”，却深居简出不做准备。飞入杜充寝阁，苦劝再
三至于流涕，但也无济于事。

听到金军渡江的消息后，杜充才派都统制陈淬率岳飞、戚方
等将官统兵二万奔赴马家渡，又派王[王燮]的一万三千人策
应。陈淬率军力战，飞率右军和金国汉军万夫长对阵，而不
战而逃，陈淬战死，诸将皆溃，飞苦战无援，整军退屯建康
东北的钟山。杜充又弃建康，逃往真州，不久降金。建康失
陷。

时岳飞的部下有叛逃者，飞慷慨陈词道：“我辈……当以忠
义报国，立功名，书竹帛，死且不朽。若降而为虏，溃而为
盗，偷生苟活，身死名灭，岂计之得哉!建康，江左形胜之地，



使胡虏盗据，何以立国?今日之事，有死无二，辄出此门者
斩!”士卒皆被感动，愿随飞作战。

兀术占领建康府后，亲率主力追赶宋高宗。高宗从明州乘船
经海上逃到温州避难。

抗金地图金军南侵后，岳飞军则在其后方，乘机给予痛击。
金军占领溧阳后，飞遣刘经率兵千人，乘夜攻克了溧阳县城。
飞亲自领军转战广德境中，六战皆捷。驻军广德军的钟村，
军粮用尽，将士忍饥，却不敢扰民。1130年(建炎四年)初春，
宜兴正被溃军骚扰，县令请岳飞来宜兴，说：“邑之粮糗，
可给万军十岁!”二月，飞进驻宜兴，屯于张渚镇。在宜兴，
飞收降了因政局混乱而在当地为匪的多支部队以及金军强征
来的河北、河东等地签军。飞不歧视、苛待他们，伪军们都
传话说：“此岳爷爷军。”争来降附。

飞抗金英勇，爱民如亲，宜兴人民感恩戴德。他们说：“父
母生我也易，公之保我也难。”

二月，金军以舟师浮海，穷追高宗三百里未获。兀术借
口“搜山检海已毕”，大肆烧杀抢掠之后，从大运河水陆并
进，经秀州(浙江嘉兴)、平江(江苏苏州)等地向北撤退。经
过常州时，岳飞率军从宜兴赶来截击。飞四战皆捷，擒女真
万户主少孛堇等十一人。常州截击战之后，飞首次得到朝廷
诏令，命他配合镇江韩世忠，从左翼进击金军，伺机恢复建
康。

金军在水路与韩世忠相持达四十日，被困于黄天荡，因奸细
献策才得以入江。陆路上，岳飞在四月二十五日于建康城南
三十里的清水亭首战大捷，金兵横尸十五里。

五月初，飞在建康南面的牛头山扎营，在夜间以百人敢死队
骚扰金军，金军伤亡甚大。兀术准备放弃建康，先在城中大
肆杀掠和破坏，然后从建康西北的靖安镇(亦称龙湾)向北岸



的宣化镇渡江。飞领骑三百、步兵二千冲下牛头山，大破金
军，进据新城。又追至靖安，消灭了未及渡江的金军。建康
得以收复。

建康战役历时半月，岳家军仅斩女真兵就“无虑三千”，擒
获二十多名军官。这是岳家军的首次辉煌胜利。

六月十五日，岳飞回到宜兴，在张大年家题词：近中原板荡，
金贼长驱……(全文见下“个人作品”)

名扬洞庭

建炎末，湖南义军首领钟相被俘杀后，杨么等率领数十万人
占领洞庭湖区，濒湖置寨，据湖为险;兵农相兼，陆耕积粮，
打造车船，练兵水战，继续与官府抗衡。绍兴元年至四年，
先后在鼎口(今湖南常德东，沅水入洞庭湖处)、下沚江口(今
湖南汉寿东北)、阳武口(今湖南岳阳西洞庭湖中)抗击官军围
剿，屡战获捷。社木寨之战中，以车船水军反攻，尽歼守寨
宋军，兵势日盛，使官府惧之为心腹大患。五年二月，高宗
命宰相张浚为诸路兵马都督，岳飞为荆湖南北路制置使，刘
延年为随军转运使，率领号称二十万大军前往镇压。军抵潭州
(今湖南长沙)，张浚布阵：分兵封锁湘阴、桥口(今湖南湘阴
西南湘江西岸)、益阳、公安(今湖北公安西北)、南阳渡等湖
区诸要津;令岳飞率军趋鼎、澧(今湖南常德、澧县)，自上游
袭取杨么、夏诚等寨。五月，岳飞至鼎州，先遣降人杨华为
间，入寨潜结杨么属下，诱降义军;同时，置寨列舰，实施军
事威胁。六月初二，义军龙阳(今湖南汉寿)汛州村大寨首领
杨钦领所部三千人及战船出降;寻其余大寨首领刘衡、金琮、
刘诜、黄佐等亦举寨相继就招。义军大部被瓦解，惟杨么、
夏诚仍据寨自固。岳飞知湖区地势艰险莫测，且舟师水战不
及义军车船水军，遂先遣人开堰闸泄水，放木筏堵塞湖中诸
港，散青草于湖面，以滞车船。继以杨钦为向导，率军进围
杨么寨。杨么率众突围，力战失利，被俘，杀，余众被歼殆
尽。夏诚死守其寨，亦被官军攻破。至此，杨么之乱被官军



平定，就连都督张浚也不得不赞许道：“岳侯殆神算也!”。
因岳飞巧智神算，从此名扬洞庭。“徒有王[王燮]数年之劳，
未闻岳飞八日之捷。”(史称洞庭湖之战)。

两度北伐

1136年(绍兴六年)初，由宰相张浚兼任都督诸路军马事，于
平江府(今江苏苏州)召开军事会议，研究北伐中原。张浚命
令岳飞进军襄阳，作好直捣中原的准备。

二月，岳飞于鄂州(今湖北武汉武昌)发布讨伐伪齐的檄令，
并积极做好进军襄阳的军事部署。不料在三月，年已古稀的
岳母姚氏病逝。飞悲痛不已，目疾复发，他一面奏报朝廷，
一面自行解职，扶母灵柩至庐山安葬。并接连上表，乞守三
年终丧之制。

在朝廷再三催促下，岳飞忠孝难以两全，赶回军中，七月正
式誓师北伐。岳家军兵分两路：一路往东北，由熟悉京西地
理的牛皋统领，直奔镇汝军，牛皋早年在汝州鲁山县宝丰村
同金军作战，此时重返故地，精神抖擞，一战即攻克汝城，
生擒伪齐守将薛亨，紧接着又乘胜攻克颍州，为这次北伐建
立首功。另一路王贵、郝晸、董先等，向西北方向进军，在
攻克卢氏县后，又西取商(陕西商县)、虢(河南灵宝)，东下
伊阳(河南嵩县)，一路缴获粮食十五万石，降众数万。杨再
兴大败伪齐张宣赞人马，收复长水县(今河南洛宁县西);王贵
在收复虢州后，又率军向西，力拔上洛、商洛、洛南、丰阳、
上津等县城，席卷了商州全境。

岳家军北伐大捷，宋廷为此下诏嘉奖说：“遂复商於之地，
尽收虢洛之城”，“长驱将入于三川，震响傍惊于五路”。

收复商、虢等城后，飞向朝廷请示：如形势有利，将命王贵、
牛皋两路合兵，自伊洛直渡黄河，与太行忠义民兵配合作战，
收复河北失地。但他的进军计划没有取得朝廷支持。于收复



卢氏、长水之后的第十七天，终因“孤军无援”和“以粮不
济”，不得不退师鄂州。

岳飞夺回商、虢等地，伪齐刘豫大为震惊。是年九月，刘豫
筹集三十万人马，号称七十万，向淮西发动进攻。高宗得报
后，认为刘光世、张俊不足以守江淮防线，要调岳飞军沿江
东下。诏书到达鄂州时，飞正苦于目疾。但他并未犹豫，立
即向九江进发。赶到九江时，淮西战事已告结束。

完颜兀术看到岳飞移军东下，中线空虚，有可乘之机，便于
十月底、十一月初与伪齐合兵，向襄汉地区发动猛烈进攻。
飞接到多地的.告急军情后，当机立断，调集二万精锐第三次
出师北伐。

岳飞出师到达各地之前，部将寇成、王贵、秦祐等已多次打
退敌人进攻。岳飞大军开到前线，给守城将士以极大鼓舞，
军威更振。商州转危为安。襄汉战线也因岳飞大军的到来，
敌军不战而退。飞又准备收复蔡州，因见州城防守严
密，“势不可攻”，乃作罢。

按照朝廷“规模素定，必不徒行”的意旨，飞此时已胜利完
成任务，加之所带军粮有限，便决定还师鄂州。

飞撤军前，为避免遭敌追击，命王贵、董先向蔡州城发动一
次进攻，以作掩蔽。但飞军撤退的消息传到敌营后，李成果
然立即布置追击。董先、王贵等率军退到白塔地方，李成亲
率刘复、孔彦舟等十员大将，合力追来。飞率军迎击，经过
激战，擒获伪齐将领数十人，俘数千人，马三千六百匹，衣
甲器仗无计其数。敌兵尸体填满溪谷，拥坠入水而死者无算。

岳飞对被俘伪齐士卒，均散钱遣返还乡。并对他们说：“汝
皆中原百姓，国家赤子，不幸为刘豫驱而至此。今释汝，见
中原之民，悉告以朝廷恩德，俟大军前进恢复，各率豪杰来
应官军!”



3尽忠报国

岳母刺字

岳飞背上刺的字就是“尽忠报国”，并非“精忠报国”。不
过因为宋高宗赵构为了表彰岳飞的战功，曾御赐手书的“精
忠岳飞”四字给他作旗帜，后人将二者混淆了。

记者查阅一位学者写的《岳飞新传》，书中有记载：因高宗
杀岳飞，加之秦桧为相，故而关于岳飞的史料很少，即便有，
也是篡改历史真相者居多。该书提到了《金陀稡编》这部研
究岳飞最重要的史籍。此书是岳飞被害21年后，宋孝宗给岳
飞平反后，其子岳霖开始搜集资料，整理其父的历史而形成
的一个草稿，书中无岳飞背上刺字的记载。

《宋史》卷三八《何铸传》中有条资料很重要，何铸在审问
岳飞时看到“背有旧涅‘尽忠报国’四大字，深入肤理”。
《宋岳鄂王年谱》卷一引《唐门岳氏宗谱》，说“尽忠报
国”四字是靖康初姚氏所刺。但是《唐门宗谱》出现很晚，
史家评判“讹谬甚多”，姚氏是普通农妇，没有文化，应当
不会自己刺字。但姚氏勉励儿子“从戎报国”一事，在《金
陀稡编》卷九《遗事》中有记载。

到底谁对呢?武汉大学历史学院教授、宋史研究方向专家杨果
表示，史学界普遍认为岳母刺字只是传说，并非史实。这个
故事对于岳飞传奇形象的塑造有一定作用。至于岳母刺字
是“精忠报国”还是“尽忠报国”更加无从考证。杨教授说，
目前业内专家对于《满江红》是否为岳飞所作也存在一定争
议。

4武术成就

岳飞在武术史上被尊为“武圣”，深受后世敬仰。岳飞自幼
拜名师习武，武功精湛，技艺出众。明清以后流传和形成的



诸多拳派拳种，很多都冠以“创始人”岳飞之名，而盛传于
民间各地，至今不绝，影响极深。为此，对在武术史上享
有“武圣”之称的民族英雄岳飞的武艺做一番考论就显得尤
为重要。

据清代《黄梅县志》、《岳氏宗谱》记载，岳飞死后，秦桧
密令追杀岳飞家族。岳霆、岳震以及岳家军老部下为避灭门
之祸，逃至五郎关下的聂家湾，繁衍生息，世代相传至今。
此后岳震和岳霆将岳飞记述的拳谱、拳理、拳法、拳诀和拳
歌整理成《武穆遗书》，其内容包括数十种拳术和器械套路，
点穴术使用说明，《打法诀》和《八法取用歌》等。岳震作
为岳飞的四子，驻守黄梅期间对南宋的安定和岳家拳的发扬
功不可没。

岳家拳的流传，核心区域是蕲春、黄梅、广济三县交界的地
方，也就是当年岳家定居的杨梅岭所在地。而岳家拳兴盛的
原因，除了人们对民族英雄岳飞的敬仰和怀念之外，更重要
的是它能强身健体，延年益寿。尽管金元时期严禁习武，但
岳家拳仍能流传民间，并一直保持着古朴刚劲的风格。无论
岳家拳衍生出多少分支，追本溯源，都与岳家拳一脉相承。
如今岳飞后裔在湖北黄梅、武穴已相传33代，共计2000余人。

5军事思想

岳飞是中国古代治军的楷模，“岳家军”成为一时的典范。
他虽然没有军事论著传世，但从其散见于史书篇牍中的论述
和军事实践，可看出岳飞军事思想的主要内容。前人在总结
岳飞的治军思想时指出有六个方面：贵精不贵多;谨训习;赏
罚公正;号令严明;严肃纪律;同甘苦。这六方面的核心便是以
严治军。

由于岳飞严于治军、善于治军，故“岳家军”战斗力
强，“皆可以一当百”，金人也赞叹：“撼山易，撼岳家军
难”。“岳家军”为当时一些将帅所叹服，而且也为后世一



些名将所效法。如明代名将戚继光亦以岳飞为榜样，练就了
抗倭劲旅“戚家军”。

岳飞在作战中不仅强调要有勇敢的精神，而且更为重视谋略
的作用。早在岳飞为张所部下时，张所素闻岳飞“勇冠三
军”，便问他：“汝能敌几何?”岳飞回答说：“勇不足恃，
用兵在先定谋”。他列举春秋晋国“栾枝曳柴以败荆(楚)，
莫敖采樵以致绞”为例，认为此“皆谋定也”。所以，岳飞
进一步肯定了谋略在作战中的作用。他说：“谋者胜负之机
也。故为将之道，不患其无勇，而患其无谋。”这就明确指
出了谋略是决定作战胜负的关键。

岳飞注意灵活用兵。宋王朝实行“将从中御”，将帅作战必
须依事先准备的阵图行事，不得擅自改变。岳飞认为，阵图
有一定的局限，而作战是千变万化的，“古今异宜，夷险异
地”，不能照搬阵图。他说：“兵家之要，在于出奇，不可
测识，始能取胜，若平原旷野，猝与敌遇，何暇整阵?”因此，
他提出“阵而后战，兵法之常，运用之妙，存乎一心”的思
想。另外，岳飞还提出“善观敌者逆知其所始，善制敌者当
先去其所恃”的思想。

6郾城大捷

在873年前的今天，1140年8月21日(农历七月初七)，岳家军
郾城大捷。

南宋岳飞所统率的“岳家军”势力最强时达10万人，是当时
对金作战的主力。岳家军作战勇敢，纪律严明，深得人民群
众拥护。1140年(绍兴十年)金军4路大军南下，岳飞率轻骑驻
郾城部署兵力迎敌。金兀术率精兵1.5万余人，到达郾城北面，
以重铠严装的“铁塔兵”列正面，“拐子马”布列两侧，进
攻岳家军。

1140年8月21日(七月初七日)岳飞令将上各持刀斧，上砍敌人，



下斩马足，在郾城大败金军，接着收复郑州，洛阳等地，岳
飞鼓励将上说：“直抵黄龙府，与诸君痛饮耳!”但宋高宗与
秦桧为首的投降派一心求和，发十二道金牌强令岳飞班师回
朝，最后以“莫须有”罪名杀害岳飞。


