
高中学生代表国旗下讲话稿(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

高中学生代表国旗下讲话稿篇一

各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的主题是《珍惜生命 幸福生活》。20xx年4
月20日早上8点02分，四川省雅安市芦山县发生7.0级特大地
震，截止4月27日，死亡人数196人，其中21人失踪，受
伤13484人。得知雅安地震，老师同学们第一时间都纷纷献出
自己的爱心，在这里，请允许我，一名在深圳的雅安人，向
大家对我家乡无私的援助表示深深的谢意，也为大家的大爱
致以崇高的敬意!

4月25日，在深圳市义工联组织，龙岗区义工联推荐下，在校
领导的支持和老师们的帮助下，我和深圳市另5名义工一起带
着深圳人民的爱心奔赴雅安地震灾区，开展为期15天的救援
工作。能平安归来，要特别感谢学校领导自始至终的关心支
持和老师同学们的鼓励。

这次我们救援的主要任务是，接收全国各地的救援物资，实
地走访各村落受灾情况，将物资亲自运送至各乡村，并考察
乡镇各学校、学生受灾情况，为后续学校设施、设备、心理
等各方面救援提供原始资料。

在走访和考察的过程中，我看到了一张张紧张惊恐的脸庞，



一堆堆屹立着的废墟;听到了山体滑坡的轰隆声和帐篷学校的
朗朗读书声;感受到了孩子们渴求的目光和乡亲们企盼的眼
神……有一天，我们驱车来到了一个唯一没有通公路的村庄，
一个512地震后一瓶水都无法送达的地方，短短的10几里地走
了将近两个小时。当三车物资送到这里时，乡亲们从四面八
方涌出来，端上滚烫的茶水，送上自家腌制的腊肉，热情地
挽留我们吃饭，我看到了他们眼中泛着幸福的泪花，那一刻，
我感觉到，在帮助他人的时候，我们，也收获了幸福。幸福，
也许真的如此简单。

在灾区，我不知道哪一秒钟就有余震，什么时候突降大雨、
山体滑坡，生命也许一瞬间就不存在了，就在此时，我感受
到了生命是如此的脆弱。在艰苦的救援工作中，我知道一碗
米饭就是幸福，一床棉被就是温暖;在走访乡村时，我惊讶，
我们一餐饭消费的五、六十元是他们有些家庭一个月的低保
收入;在考察学校时我看到，有一所学校只有三名正式学生，
两位老师，学生每天上学要走2、3个小时的山路，而他们都
只是6、7岁的孩子。整个学校只有一个班级，一间板房，
在512地震后学生一直在板房里上课，夏天酷热，冬天寒冷，
地面潮湿，板房前一半是水泥地，是孩子们的教室，后一半
是泥土，作为孩子们下课游戏的操场。在这样恶劣的环境下，
在每天余震不断的情况下，孩子们仍然坚持在教室里学习，
这样的场景，怎能不让我们感动?!

生命很脆弱，生命也很短暂，拥有时就好好珍惜它;生活很平
凡，生活中也会遇到很多暂时的困难，但是，风雨过后的彩
虹定会更加绚烂。老师们，同学们，请珍惜生命，关爱身边
的家人、朋友，担起我们身上的责任，坚强地面对人生的挫
折，常怀感恩的心，勇敢地幸福地生活下去，相信你一定会
发现，其实，幸福一直与我们同在!幸福生活就在你我身边!
让我们携起手来一起传递正能量，让大爱常驻我们的校园!

我的讲话完毕，谢谢大家!



高中学生代表国旗下讲话稿篇二

各位老师、同学们：

大家上午好!我是高一(1)班的xxx，今天我讲话的题目是：学
习贵在坚持。

“水滴石穿，绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂，然而
为什么微不足道的水滴能把石头滴穿?柔软的绳子能把硬梆梆
的木头给锯断呢?这，就是坚持。一滴水的力量是微不足道的，
然而许多滴的水，坚持不断地冲击石头，就能把石头击穿。
同样的道理，柔软的绳子才能把木头锯断。苦心天不负，功
到自然成，成功之前难免会有许许多多的失败，但是只要我
们能克服困难，坚持不懈地努力，那么，成功就会在不远处
等着我们。

当我们咿呀学步时，不断摔倒，不断爬起，我们在坚持;当我
们学习写字的时候，不断擦掉，不断重写，我们在坚持;当我
们一遍遍的演算数学题的时候，我们在坚持。当我们每天戴
着背着书包走进校园时，我们在坚持;当我们一次次随手从地
下捡起一张张废纸时，我们在坚持。

“读万卷书，行万里路”“知识重在运用，学习贵在坚
持。”同学们，当我们面对接踵而来的挑战和学习压力时，
心中不免心浮气躁，甚至产生厌烦和绝望的情绪，但是我们
应该时时提醒自己：坚持，再坚持一下!大河里，渔船坚持的
划下去，就能到达胜利的彼岸;沙漠中，人们坚持的走下去，
就能找到生命的绿洲;而学习上，只要我们坚持的不断努力，
就一定能登上智慧的最高峰。

上联是：贵有恒，何必三更睡五更起；

下联是：最无益，就怕一日曝十日寒。



愿同学们以此联为勉。最后祝同学们在期末考试中取得优异
的成绩!谢谢大家!

高中学生代表国旗下讲话稿篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们:

大家上午好。

作为新时代的高中生，肩负着祖国复兴的重任。我们要努力
学习文化科学知识，在踏入社会之后可以回报祖国、社会和
家庭，做一个真正爱国、爱家、敢于承担责任的人。

作为21世纪的社会一员，我们必须要用充足的科学文化知识
来武装自己，学习不仅是响应时代的号召，也是自身成长发
展的需要。高中国旗下的演讲稿。周曾经为中华之崛起而读
书。激励了一代又一代有志青年，他为心中这份信念而学习，
发展自己，报效祖国。这不仅仅是一个目标，更是一个人学
习必要性的体现。学习不仅是充实自己发展自己，更要胸怀
天下，为祖国的建设出力。这是我们学习的必要性。

对于学习，时间的把握尤为重要。时间是一笔宝贵的财富，
珍惜时间就能有所成就有所突破，反之，浪费时间则会一败
涂地。我国著名的文学家，思想家，革命家鲁迅先生就是一
个珍惜时间的人。他把别人喝咖啡的时间用来看书和学习，
他曾说过「时间，就像海绵里的水，只要你挤，总是有的」。
在他眼里，时间就如同生命，他说“倘若无端的空耗别人的
时间，其实是无异于谋财害命的。”正是因为正确的时间观
念，他才成为了一位伟大的文学家。珍惜时间，把握时间，
合理利用时间，我们的人生会更加绚丽多彩。

方法是学习中最有力的武器，有一个适合自己的学习方法会
在学习上事半功倍，没有一个好的学习方法就犹如在逆水中
行舟，困难重重。高斯是德国伟大的数学家，有一次，老师



出了一道题，许多人都做不出来，高斯思考了一会儿，另辟
蹊径，用另一种方法做了出来。这个例子告诉我们，只要有
一个适合自己的方法，就能更容易的走进成功。从而更快捷
的走到梦想中的天堂。

学习，使人思维活跃、聪颖智慧;学习，使人增长见识、谈吐
不凡;学习，使人心旷神怡、如沐春风。

国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓:美好青春，只争朝夕。

谢谢大家，我的演讲完毕!

高中学生代表国旗下讲话稿篇四

老师们、同学们：

早上好!今天，我国旗下讲话的的主题是“情暖三月，与爱同
行”。

三月是学雷锋月，刚刚过去的3月5日是中国青年志愿者服务
日。在这个三月，让我们携手，与爱同行，实践“雷锋精
神”。

周恩来将“雷锋精神”概括得得很精辟：“雷锋精神是爱憎
分明的阶级立场、言行一致的革命精神、公而忘私的共产主
义风格、奋不顾身的无产阶级斗志。”

现在，社会上的许多负面新闻让很多人都在质疑雷锋精神的
必要和不必要，也有一种声音在说：“当今人人都在为自己
谋求利益，谁还要想着去发展雷锋精神呢?”而我想说，虽然
现在有些负能量令我们寒心，但这并不能成为我们吝啬自己
奉献精神的理由。

如果有一天，我们钱包被偷，旁人却视而不见;如果我们迷了



路，却没有人愿意为我们指路;有一天我们老了，跌倒却无人
帮忙扶起……我们心里会是什么滋味?想必是有苦难诉、酸涩
而无奈。假如在这时有人伸出援手，难道我们会斥责说“这
种精神已然过时”吗?我想，我们都会心怀感激地接受帮助吧。
雷锋精神伟大，但并非高不可攀;平凡，但并非琐碎;神圣，
但并非不食人间烟火。

雷锋精神是一种英雄精神。这个时代有无数英雄，任何一个
国家，任何一个民族，任何历史阶段，是不可能没有英雄的。
因为人类对英雄有着本质上的，基因里的一种英雄崇拜情结。
所以，我们可以没有钱，我们可以穷，但是我们真的不能没
有心中的英雄。

其实，英雄无处不在。在中央电视台2月27日晚播出的“感动
中国20xx年度人物颁奖盛典”中，给我印象尤深的是一位江
阴市的老人张纪清。张纪清以“炎黄”为署名，于1987年捐
款1000元用于敬老院建设，当时这笔捐款相当于一个人一年
多的工资。此后20xx年里，从希望小学、敬老院到地震灾区
都曾收到过署名“炎黄”的捐款。直到张纪清于去年年底在
邮局汇款时突然晕倒被送到医院，人们才从散落的汇款单上
发现，他就是江阴市民寻找了20xx年的好心人“炎黄”。张
纪清坦言捐款时不署真名是不想让被帮助的人有心理负担，
他说：“我们做一点点小事情，不能以恩人自居。”这份坚
持了20xx年的凡人善举成就了大爱。

洛阳女孩呂涵笑今年还不满18周岁，她在今年过年时选择去
海地当志愿者，她说：“做志愿者去帮助别人，我感到莫大
的快乐!”

我们都知道“志愿服务精神：奉献、友爱、互助、进步”，
但是任何精神脱离了实践的载体就会变得虚无。其实实践很
简单，从身边点滴做起，比如积极参加学校组织的进颐养院
等活动，比如上学期向“玫瑰书屋”捐赠书本、一年一度的
爱心义卖……我们还可以给需要的孩子们捐一些文具，参加



一次小型公益活动等等，只要有一颗乐于奉献的心，时时可
以向社会贡献自己的一小份力量。

情暖的不仅仅是三月，更有以后的每一个日子。这需要每一
个人都参与其中，社会才能暖意融融，让我们再重温一下我
们慈善义卖的口号：一起来更有爱。

谢谢大家!

高中学生代表国旗下讲话稿篇五

刚才大家听了冷文焰主任的介绍， 上周五咸宁市镇方松副市
长说我是天才，我说，我是一个十足的蠢才!市长说的或许不
全是恭维话，我说的更不是假话。矛盾吗?不矛盾，从蠢才到
天才，经历了怎样的蜕变?那就是37年如一日，不计得失，不
计后果，不计报酬，傻干、苦干、蛮干，就这样蠢才终于变
成了天才。你想成为天才吗?那就请你跟我一样，也这样几十
年如一日的干!你一定会比我更早成为天才!因为现在每一个
慧德人比我当年都聪明得多，起点高得多，条件好得多。我
想成功不仅要学会干，更要学会善。所以我今天早晨讲话的
题目是：善意的力量。

下面我们先来听一个故事： 

黄昏的时候，汤姆·莫纳汉坐在自己的比萨饼店里发了半天
呆，过了很长时间之后，才叹着气打扫起卫生，准备关门休
息。

自从开始经营这家比萨饼店之后，汤姆·莫纳汉简直把自己
全部的心血都放到了这里。他每天起早贪黑地忙碌着，一周
要工作100个小时以上，好不容易才使得小店的经营有了些起
色，可是，不知道为什么，最近一段时间来店里光顾的顾客
迅速减少，就连很多老顾客也没了踪影。



汤姆·莫纳汉看着自己周围的商家门庭若市的样子，心里相
当苦闷。可是，想了好久，他也想不出到底问题出在哪里?一
天，一个来吃比萨饼的老顾客看到汤姆·莫纳汉垂头丧气的
样子，便问他出了什么事情。对方这么一问，让苦闷不已的
汤姆·莫纳汉立刻打开了话匣子，把一肚子的苦水都倒了出
来。“我真不明白，我这么用心做比萨饼，顾客不仅越来越
少，而且最近还经常遇到态度不好的顾客，这生意越来越不
好做了!”汤姆·莫纳汉抱怨道。

老顾客耐心地听完汤姆·莫纳汉的话之后，缓缓地说：“你
只看到顾客的态度不好，却不知道你每天凝重紧张的表情也
给别人带来了不小的压力。”老顾客说完之后，便转身离开
了，他的话让汤姆·莫纳汉呆呆地站在原地，半天都说不出
一句话来。

汤姆·莫纳汉开始自我反思起来，比萨饼店开业之后，他就
在激烈竞争的环境里感受到了巨大的压力，为了能赚钱，他
没日没夜地苦干，身心已经疲惫到了极限。这让他在经营中
显得过度紧张和急躁。这种糟糕的情绪和态度，让很多来消
费的顾客感觉不舒服，于是就造成了客源的大量流失。

想明白这点之后，汤姆·莫纳汉便利用休息的时间努力调节
自己的情绪和态度。随着时间的推移，汤姆·莫纳汉做出的
比萨饼得到了顾客的认可，更重要的是，人们在享受比萨饼
美味的同时，也对这个充满善意的可爱老板赞不绝口。恐怕
汤姆·莫纳汉自己也不会想到，他态度的转变会给自己带来
巨大的商机，多年之后，他创立了美国第二大比萨饼连锁集
团——达美乐。

之后，你会发现自己的人生会变得更加美好。

《论语》有言：周有大赉，善人是福。善之一念，福泽无穷。
苏格拉底认为，幸福不只是快乐，更应该是一种善意，人们
在生活和工作中，释放善意，将会获得成功，收到梦寐以求



和意想不到的效果。美国前商务部长古铁雷斯说成功的秘诀
就是，日行一善。你的心底埋下了善意的种子，你的世界便
是春意盎然的花园。你的脚下踏出善意的足迹，你的人生便
是无愧的远行。老师们，同学们，勿以善小而不为勿以恶小
而为之，我希望每一个慧德人都发善心、说善话、行善事、
做善人!这样我们一定会功崇高，业广大;福无边，泽无穷!


