
最新值班时睡觉检讨书(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

值班时睡觉检讨书篇一

尊敬的领导：

您好！

在今天下午的时候，我在值班室里犯下了一个很严重的错误，
那就是在工作时间段内公然在自己的岗位上睡着了，这种工
作态度让人看到之后难免会心生一种不负责任的想法，的确，
我自己都认为这种事情太过于愚蠢了，我作为咱们物业的保
安之一，把路过的行人给看好，注意一切意外事件是我的责
任，可我却连这么基本的要求都没有达到，这让我羞愧的都
不敢和业主们相见了，好在经过领导您的一番批评，让我及
时制止了这次错误。

今天我之所以会出现这种情况，主要还是因为自己的作息时
间没有调整好，最近在家里面的事情比较多，所以我晚上在
家里的时候要抽出不少时间去处理私事，这也导致了我的'睡
眠时间变得少了，于是当我来上班时，由于我睡眠不充足所
以我今早上来的时候就有点犯困。经过一上午的工作之后，
这种困倦感不仅没有减少，反而急剧的增加了，所以在下午
的时候，我的眼皮就是忍不住的往下垂啊，尽管我的身心一
直在告诉自己不能倒下，可又有一个声音仿佛在呼喊我睡下
去，在一段时间的斗争之后，我还是没能顶住困意的侵袭，
趴在桌子上睡着了。也不知道过了多久，我在迷糊中感觉到
了有人在呼唤我，这让我睁开了眼睛，回头一看居然是领导



您在我身边，这令我的困意一下子就全部消散了，在值班时
间内睡觉可是严重违反了咱们物业的规章制度的，所以我意
识到自己是跳不过一顿教育了。

经过了领导您的教育之后，我已经深刻地反思了自己的行为
并感到了深深地懊悔，这毕竟是我第一次出现上班睡觉的情
况，在平日里我都是以一个良好正直的保安形象示人的，如
今却犯下了这么低级的错误，好在在我睡觉的这段时间里，
物业里并没有发生什么重大的事情，要是我因为睡觉而导致
了一些重大事情的发生，那么我就没法向领导、业主们交代
了，所以我得感谢领导您及时地把我给唤醒了。在这里我也
要向领导您保证一下，我在以后的日子里绝对不会再出现打
瞌睡的行为了，我一定认真地做好本职工作，为业主们提供
好安保服务，让业主们对咱们物业的工作感到满意、放心，
如果我再有睡觉的情况发生，请领导您直接扣除我的工资！

此致

敬礼！

检讨人：xx

x月x日

值班时睡觉检讨书篇二

谢谢您这一次发现我睡觉时，没有将我免职，真的，非常感
谢！对于这一次我的值班睡觉行为，在此向您诚恳的道歉，
这是本人的失职，是本人犯的错。这次值班睡觉带来的一切
后果，我都愿意承担！真是太对不起了！

假如这一次您要是把我免职了，那我可就真的不知道如何是
好了。不瞒您说，之所以会在值班的时候睡着了，是因为我
在家实在忙得太累了。我老家的一位老来这边治病了，非常



严重的病，医院已经不愿意收治了，说是治也治不好了，老
亲戚又不愿意放弃希望，就住在我家里，由我的家人照顾着。
我们家一直以来都是靠我一人的工资度日，现在又来了亲戚
和亲戚的家人一起住着，日子真是度日如年了。这位老亲戚
过去对我们家有恩，我实在做不出收他们钱的举动，也就什
么都帮衬着，既出钱又出力，可现在真是已经要把我自己都
给累死了。每天回去就得帮着我老婆做饭给全家现在的六口
人，还不说钱的事儿，就是家务活都要把我和我老婆俩累死
了。洗完孩子的'澡，又得帮着亲戚家人给老亲戚洗澡了，老
亲戚现在行动不便，洗澡更是困难，我们得几个人抬着给他
洗，还不能隔两天洗，得天天洗，不然他身上的细菌会把他
虚弱的身体给吞噬掉。没办法，我只能埋头苦干了。

您的大人有大量，没有对我做出如此严重的处罚，不过请您
放心，往后我一定会好好记住您的宽宏大量，用我的实际行
动来做好感谢您的态度的！如有再犯，您真可以不用手下留
情了！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx

年x月x

值班时睡觉检讨书篇三

尊敬的领导：

您好！



在自己的工作岗位上面就应该做到尽职尽责，不应该做出任
何会影响到公司和自己的工作的事情，作为一名物业人员，
在值班的时候更应该要打起十二分的精神，保证自己的工作
能够顺利的进行。在上班的时候睡觉本身就是一个错误的做
法，在值班的时候睡觉更是如此。

我对自己今天在值班的时候睡觉感到非常的抱歉，所幸运的
是没有造成什么损失和严重的后果，但是也是因为这次的错
误让我彻底的意识到了自己在工作当中的不足，值班本身就
是自己作为一个物业工作人员所应该要去承担的责任，所要
尽的义务，不管是在自己平时的工作当中，还是在自己值班
的时候，我们都应该严格的按照公司的规定和纪律来，永远
要记住自己是一名物业人员，是xx物业公司的一名成员，我
们所代表的不仅仅是自己，还是我们整个公司，我也清楚的
知道自己在值班的时候睡觉意外着什么，尽管这次的错误并
没有造成非常严重的后果，但是我依旧还是违反了公司的纪
律，违背了自己作为xx物业的成员的初心，所以我更加的需
要及时的去改正自己的态度，认真的审视自己的错误，不要
等到因为自己的错误产生非常的严重的后果才来后悔自己的
做法，我也知道自己作为一名公司的成员，我应该在上班的
时候时刻的遵守公司的纪律，将自己最为饱满的精神状态展
现给户主看，我也应该以公司的发展和形象为己任，保证自
己在工作的时候足够的`认真和负责。

在自己的错误产生之后，我就已经深刻的意识到自己的错误
了，从公司的领导把我从睡梦中叫醒之后，我就明白自己犯
错了，我也认真的反省了自己的错误，这样的错误也表现了
自己在工作当中不够端正的工作态度，以及对工作的不负责
任，对公司和自己的发展不上心，更是对于公司和上班时候
的纪律没有严格的执行。我也通过这次的错误意识到了自己
的很多的不足和缺陷，所以我也决定在今后的工作当中一定
会尽力的改正自己的错误，不管是在什么时候，都严格的要
求自己，认真的审视自己的所作所为，绝对不会因为自己一
时的失误而影响到自己的工作和公司的发展。



希望公司和领导可以原谅我的错误，我在此向您和公司保证
自己一定会改正缺点，完善自我，更加努力和刻苦的为公司
做事。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日

值班时睡觉检讨书篇四

尊敬的领导：

您好！

在今天下午的时候，我在值班室里犯下了一个很严重的错误，
那就是在工作时间段内公然在自己的岗位上睡着了，这种工
作态度让人看到之后难免会心生一种不负责任的想法，的确，
我自己都认为这种事情太过于愚蠢了，我作为咱们物业的保
安之一，把路过的行人给看好，注意一切意外事件是我的责
任，可我却连这么基本的要求都没有达到，这让我羞愧的都
不敢和业主们相见了，好在经过领导您的一番批评，让我及
时制止了这次错误。

今天我之所以会出现这种情况，主要还是因为自己的作息时
间没有调整好，最近在家里面的事情比较多，所以我晚上在
家里的时候要抽出不少时间去处理私事，这也导致了我的睡
眠时间变得少了，于是当我来上班时，由于我睡眠不充足所
以我今早上来的时候就有点犯困。经过一上午的工作之后，
这种困倦感不仅没有减少，反而急剧的增加了，所以在下午
的时候，我的眼皮就是忍不住的往下垂啊，尽管我的身心一



直在告诉自己不能倒下，可又有一个声音仿佛在呼喊我睡下
去，在一段时间的斗争之后，我还是没能顶住困意的`侵袭，
趴在桌子上睡着了。也不知道过了多久，我在迷糊中感觉到
了有人在呼唤我，这让我睁开了眼睛，回头一看居然是领导
您在我身边，这令我的困意一下子就全部消散了，在值班时
间内睡觉可是严重违反了咱们物业的规章制度的，所以我意
识到自己是跳不过一顿教育了。

经过了领导您的教育之后，我已经深刻地反思了自己的行为
并感到了深深地懊悔，这毕竟是我第一次出现上班睡觉的情
况，在平日里我都是以一个良好正直的保安形象示人的，如
今却犯下了这么低级的错误，好在在我睡觉的这段时间里，
物业里并没有发生什么重大的事情，要是我因为睡觉而导致
了一些重大事情的发生，那么我就没法向领导、业主们交代
了，所以我得感谢领导您及时地把我给唤醒了。在这里我也
要向领导您保证一下，我在以后的日子里绝对不会再出现打
瞌睡的行为了，我一定认真地做好本职工作，为业主们提供
好安保服务，让业主们对咱们物业的工作感到满意、放心，
如果我再有睡觉的情况发生，请领导您直接扣除我的工资！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

值班时睡觉检讨书篇五

尊敬的领导：

您好！



我在今天的值班时间里犯下了一个十分严重的错误，这个错
误会严重的影响到咱们物业的工作和形象，好在当我在打瞌
睡的时候，领导您及时的来到了我的身边，将我唤醒了，这
才避免了接下来的错误，所以我现在是既懊悔又羞愧啊，我
没能承担好领导们的期望，也没有做好自己的工作，在大家
需要我的时候犯下了这种低级错误，所以我愿意接受领导您
对我的处罚，希望通过这次教训能够让我彻彻底底的`一改以
往的懒散作风，重新成为一名爱岗敬业的物业工作者。

今天我之所以会在工作期间睡着了，主要还是因为最近的工
作业务比较多，而且自己也没有管控好自己的时间，这才导
致了自己的精神状态出现了一些问题。在此前，我在工作的
时候还是能够调整好自己的精神面貌的，但是最近的天气您
也知道，的确是比较冷，而且周围来往的人员也不是很多，
这就让我在工作的时候会出现了犯困的情况，我其实也知晓
值班时间内睡觉是工作中的大忌，但是最近的确是没有休息
好，所以我坐着坐着就低着头趴在了桌子上了。出现这种情
况我其实也没有什么好辩解的，毕竟都是个人原因所导致的，
如果我把自己得时间都好好地规划一下的话，那么我也不会
出现这种情况，所以我还是挺后悔自己出现了这种失误。此
前，我在工作的表现还算不错，和业主们、同事们之间的关
系也处理的到位，不过这次教训就算是给我好好地上了一次
课，工作其实就是和学习一样，只要你稍微不努点力、不上
点心，那么就容易出现一些问题。

物业管理工作其实是很需要责任心和耐心的，只有这样才能
服务好人民群众，才能做好自己份内的事情，所以我从今天
开始不能再任由自己去干一些傻事了，我要对得起大家，也
要对得起自己才行。现在大家都很注重安全问题，咱们的业
主也多次向我们反映最近的生活质量有点变差了，所以我得
抓紧时间维护好我们物业在大家心中的形象才行，还好这次
我还没有睡多久就被领导您打断了，这才没有让更多人看到
我的糗样。至此，我会好好地打磨一下自己的言行，争取让
更多的业主满意我们的服务，以便更好地对我们的工作进行



支持！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


