
最新强国复兴有我心得体会(模板9篇)
学习心得的写作可以让我们更有目标地进行学习，提高学习
效率。以下是小编为大家收集的教学反思范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。在这篇范文中，教师通过反思自己的教
学过程和方法，深入分析了学生的学习情况和需求，并提出
了具体的改进措施。这篇范文给了我很多启示，我觉得我也
可以借鉴其中的经验和教训。通过读这篇范文，我意识到教
学反思对于提高教学质量的重要性，我下次也要加强这方面
的工作。这篇范文让我更加深刻地意识到教学反思是一个不
断优化教学过程和方法的过程，我觉得这对教师的成长非常
有帮助。这篇范文从不同的角度对教学问题进行了分析和总
结，我觉得这样才能够更全面地把握教学的要点。这篇范文
通过教师的真实反思和思考，给了我很多教学上的启示和思
路，我觉得这是一篇非常有价值的文章。这篇范文让我注意
到教学反思需要教师持续不断地进行，我认为这样才能够不
断提高自己的教学水平。这篇范文中提到的教学反思方法和
步骤，对我来说是非常有参考价值的，我觉得我也可以尝试
一下。这篇范文通过对教学反思的描述和思考，让我更深入
地理解了教学反思的意义和价值，我觉得这是一次很有收获
的阅读。这篇范文通过对教学反思的实例分析，给出了一些
很具体的改进建议，我觉得这对教师来说非常有指导性。这
篇范文中对教学反思的解读和理解，让我对教学改进的方向
和方法有了更清晰的认识，我觉得这很有启示性。这篇范文
中提到的教学反思经验和教训，对我来说是非常有借鉴意义
的，我觉得我可以从中吸取一些教训。

强国复兴有我心得体会篇一

9月1日，央视《开学第一课》节目开播。第一时间观看节目
后，我受益匪浅。

《开学第一课》节目自上线以来，一直通过带观众们温习励



志故事，培养受众的爱国情怀，积聚成长能量。

节目邀请了众多嘉宾，有“八一勋章”获得者、时代楷模、
全国脱贫攻坚楷模、__大

代表等新时代榜样人物，还有航天员、科学家、文化学者等
大国栋梁，他们以奋斗者的第一视角，讲述新时代奋斗故事，
呈现伟大奋斗精神，鼓舞广大青少年博学笃行，投身强国建
设、民族复兴的新征程。

走过疫情三年，我们已然认识了很多英雄人物，彻夜未眠研
究解决办法的钟南山院士、为救治新冠病人而感染去世的医
者、许多无畏风险奔赴现场的媒体记者、无数捐赠物资关心
前线的普通人，他们“逆行”于时代，身体力行了那
句——“无数的远方、无尽的人们，都与我有关”。

疫情过后，随着全球气候变暖，国内各地地质灾害消息也频
繁传出。更多头部企业、个人前仆后继又一次冲了上去，共
同化解危机，共同承担责任。可见，无论时代如何变革，中
华民族始终紧紧联系在一起，这也是每一位中华儿女身上始
终涌动着的民族气性。身为中华儿女，我能够深深感受到这
种民族亲密感及文化自豪、文化自信。

和平年代的我们远离了战火与硝烟，舒适的环境成就了多数
人的平凡，同时也造就无数英雄楷模，他们负重前行，只因
一声需要，就义无反顾成为了这个时代的“逆行者”。

作为青年，我们应该首先铭记每一位“逆行者”，其次，以
之为榜样，时刻牢记以中华民族伟大复兴为己任，用毕生所
学，报答给予自己“和平、安宁”生存环境的“逆行者们”。
在我国这一泱泱大国中，总有无数国之脊梁负重前行。未来，
我们也应效仿榜样，勇敢做一名时代“逆行”者!



强国复兴有我心得体会篇二

“红日升在东方，其大道满霞光，我何其幸生于你怀，承一
脉血流淌……”看完今年的《开学第一课》，我想，我们何
其有幸，生于华夏，又恰逢盛世。

曾几何时，我对爱国懵懵懂懂，当我经历了三年疫情之后。
再一次打开历史史册，才发现到处都是——爱国才会强国。

锦绣万里河山，我们在战斗!

治国之道，富民为始。怎样让绿水青山旁的人民也拥有金山
银山，让家家户户都过上小康生活，让每个孩子都有学习的
机会。

我想，毕业于美国耶鲁大学的秦玥飞代表年轻一代给出了回
答。他放弃国外的高薪职位，回国成为一名大学生村官，扎
根黑土麦田。他乐在其中，无怨无悔，让村子脱贫摘帽的同
时也激励了更多年轻人返乡创业。

广西百色乐业县百坭村驻村第一书记黄文秀，担心村里的抗
洪工作，连夜冒暴雨回村，途中遭遇山洪因公殉职。是什么
让他们义无反顾扎根在农村的土地上?因为他们记得自己的根，
因为他们对这土地爱得深沉。

建设科技强国，我们在战斗!

不期修古，不法常可。现代国力的比拼，实际上是科技创新
综合能力的比拼。“科学技术从来没有像今天这样深刻地影
响国家的命运。”石墨烯超导重大发现者曹原，这个腼腆朴
素的大男孩，用自己的赤子之心和精益求精的科学精神，在
中国科学史上留下了浓墨重彩的一笔。

在强国复兴的道路上，我们每一个人都是参与者、见证者和



推动者。只有通过我们每一个人的努力，才能实现中华民族
的伟大复兴。让我们一起携手前行，共同为祖国的繁荣和复
兴而奋斗!

强国复兴有我心得体会篇三

暑假溜走，开学在即，好在开学之前的开学第一课，把假期
的心收了回来。

早早吃完饭坐在电视机前，等着开学第一课的播出。开学第
一课把国家发展与成就展现在我们面前，这样也是加强自己
对于国家的了解。

开学第一课中出现的场景有很多，大到宇宙洪荒小到农场庄
稼，都使我震撼且自豪，这些是祖国发展强盛的展现。其中
浩瀚宇宙中建立的空间站令我印象最深刻，这是航天员与科
研人员无数日夜的共同努力。

强国复兴离不开每个人的努力，现在的我们掌握的知识或许
不能为国家科技研发出力，但我们终将长大，不断的变高，
不断的变壮，逐渐成为国家的支撑。

国家在进步，作为新时代接班人的我们也应如此，正值青春
年华，不应该随意浪费时间，更不应虚度，把握现有的时光，
提高自身能力，丰富知识储备，承担起历史赋予我们的使命
以及中华民族伟大复兴的责任。"

"

强国复兴有我心得体会篇四

2023年央视《开学第一课》9月1日晚上8点在cctv-1播出，今
年节目的主题为“强国复兴有我”。



有句话说“少年强则国强。”强国是我们每个人的事情，是
我们每位中国少年的事情，全中国的少年，都有责任让我们
祖国变得更强大!

强国要强文化。

好好学习，天天向上是我们每个小学生的座右铭。不管是谁，
都要知道，我自己的前途是无量的，谁都决定不了你的未来。

强国要强体质。

更快，更高，更远是我们起始的目标，也是练习时的目标，
但在赛场上，在跑道上，在草坪上那一刻，这就不是目标了，
是我要达到的，也是我们要达到的，如果我们坚持了，说不
定在未来奥运会上，有一个运动员就是你呢!

强国要强品德。

见人，见长辈，见老师，主动打招呼是品德最重要的基本功，
我们青少年要做有品德的人!

有文化、好体质、高品德是强国最重要的营养品。

作为新时代的好青年，我们也为自己的祖国感到骄傲。我也
会以身边优秀的人为榜样，刻苦学习，提高自己的知识文化
水平;不畏艰难，遇到困难勇于克服;敢于担当，帮助弱小，
从身边力所能及的小事做起。为我们小家庭的幸福和谐、为
故乡城市的建设美好、为祖国的民族复兴贡献自己的力量。

强国复兴有我心得体会篇五

老师：亲爱的老师们，可爱的同学们，大家上午好。

学生：各位尊敬的老师，所有亲爱的同学们，大家上午好。



老师：今天，我们站在鲜艳的五星红旗下，沐浴着阳光和春
风。

学生：今天，我们的祖国繁荣昌盛，国泰民安，我们的人民
追梦而行，斗志昂扬。

合：喜迎__大，奋进新征程!今天，我们即将迎来伟大的中国
共产党第二十次全国代表大会的召开，今天，我们一起见证
祖国的巨轮披荆斩棘，驶向更为壮阔的辉煌。

老师：殊不知，我们的祖国也曾饱经沧桑，我们的人民也曾
历经磨难。

学生：是伟大的信仰高举的旗帜，引领先辈们抛头颅、洒热
血，带领人民打土豪、分田地、抗日寇、解放全中国。

老师：殊不知，我们也曾一度贫穷落后，老百姓生活艰辛。

学生：是伟大的中国共产党与时俱进，改革开放，不忘__，
带领人民走向了新时代。

老师：是啊，时光见证信仰，岁月磨砺初心，我们有幸生在
一个伟大的祖国，我们有幸拥有一个荣光的政党!

学生：何其有幸，生于华夏，何其有幸，生于盛世!我们见证
了天宫的神奇，蛟龙的奇迹，欣赏了冬奥的风采，体验了高
铁的速度与激情!我们在党的领导下战胜了疫情!我们的人民
全面脱贫，祖国的发展日日见新!

老师：是啊，人民有信仰，国家有力量。少年有志向，国家
有希望。

学生：听党话、跟党走，刻苦学习，树立理想，砥砺品格，
增长本领，德智体美劳全面发展，做祖国和人民需要的好孩



子!

强国复兴有我心得体会篇六

“强国复兴，中国有我!”在观看完2023年9月1日的“开学第
一课”之后，我的内心自然而然地涌现出以上八个字。

本期的开学第一课以“强国复兴有我”为主题，分多个环节
向我们展示了近年来我们伟大祖国在各行各业取得的辉煌成
就，涉及到文化传承、科技兴国、教育强国、青少年立志等
多个方面，尤其是其中关于一些科研工作者、先锋模范人物、
优秀工作者的鲜明事例深深地感动着我，让我在由衷佩服他
们的同时，也为自己是一名中国人而感到无比的骄傲和自豪。

何其有幸，生于华夏!我们之所以不淋雨，是有人为我们撑开
了一把伞，我们之所以眼中有光，是因为我们有一个伟大的
民族和一个光辉的政党!

新的学期已经到了，我们即将背上我们的青春梦想追光前行，
就在中华民族强国复兴的道路上，让我们脚踏实地，不负韶
华，追光前行，因为未来有我，中国有我!

强国复兴有我心得体会篇七

少年有志向，国家有希望。作为新时代的小学生，我们生在
红旗下，长在春风里，是祖国精心培养的花朵。

爸爸告诉我，争做新时代好少年，首先要热爱祖国，我们的
祖国是一个多民族大家庭，拥有九百六十万平方公里的土地
和悠久的历史，而我们青少年作为新生代，承担着在未来保
卫祖国，建设祖国，发展祖国的重任。

妈妈告诉我，争做新时代好少年，我们还要培养自己优良的
道德品质，勤劳勇敢，积极进取，尊老爱幼，以礼待人，这



是我们中华民族的优良传统，我们必须从自身做起，好好地
传承下去。

老师告诉我们，争做新时代的好少年，要树立远大的志向，
好好学习，天天向上，积极参加学校各项活动，和同学相处
要团结友爱，互相帮助，共同进步。

虽然我现在还只是一名小学生，但是我也深深地体会到，要
成为一名新时代好少年，就要脚踏实地，积极努力，努力成
为最好的自己，这样才能成为一名真正的新时代好少年!

强国复兴有我心得体会篇八

强国复兴有我，这是每一个中国人的使命和责任。观看了今
年的《开学第一课》，我收获了许多，也感悟了许多。

整堂课分别从历史、科技、文化、教育和未来等方面阐述了
中国的现状和未来，我了解到了中国在历史长河中的演变，
感受到了科技发展给中国带来的巨大变革，领略到了中华文
化的博大精深，理解到了教育在国家发展中的重要性，也展
望了未来中国的无限可能。

让我印象最深的是中国几千年的文明史和奋斗史。从秦统一
六国到中华人民共和国的成立，从闭关锁国到改革开放，中
国在历史长河中走过了一条曲折而坚定的道路。在这个过程
中，有无数的英雄人物和普通百姓用自己的汗水和生命谱写
了中华民族的辉煌历史。

在科技部分，我了解到了中国在科技领域的飞速发展。
从“两弹一星”到载人航天，从高铁到5g，中国在科技领域不
断创新和超越，逐渐走向了世界的前沿。这些科技成就不仅
改变了中国人民的生活方式，也为国家的繁荣富强提供了强
大的支撑。



我领略到了中华文化的博大精深。从诗词歌赋到书画艺术，
从戏曲音乐到传统工艺，中华文化在世界文化之林中独树一
帜，散发着独特的魅力。我深刻理解到，只有深入了解自己
的文化，才能更好地理解自己的国家和民族。

我认识到了教育在国家发展中的重要性。教育不仅仅是传授
知识，更是塑造人格、培养能力的重要途径。只有通过全面
的教育，才能培养出更多有理想、有本领、有担当的新时代
青年，为国家的繁荣富强贡献力量。

展望未来，我对中国的未来充满了信心和期待。在改革开放
的大背景下，中国已经取得了举世瞩目的成就，国家综合实
力不断提升。我相信，在未来的日子里，中国将继续以创新、
协调、绿色、开放、共享的新发展理念为指导，实现经济持
续健康发展和社会长治久安，实现全面建设社会主义现代化
国家的目标。

作为一名中国人，我为我的祖国感到骄傲和自豪。在未来的
日子里，我将不断学习、努力奋斗，为实现中华民族伟大复
兴的中国梦贡献自己的力量。强国复兴有我，这是每一个中
国人的使命和责任，更是新时代青少年的使命和责任!

强国复兴有我心得体会篇九

《开学第一课》节目让我深深感受到了科学的力量和智慧的
魅力。在节目中，“拉索”首席科学家曹臻向同学们介绍了
我国自主设计、独立建设的复合型高海拔宇宙线观测站“拉
索”的前世今生，这一伟大的科学成就彰显了我国在宇宙观
测领域的实力和影响力。

“拉索”观测站不仅仅是一项科学技术成就，更是中国人民
自己的智慧和话语权的体现。作为世界上独一无二的高海拔
宇宙线观测站，它不仅在科学技术层面上具有重要意义，更
是我们国家在宇宙探索领域的重要发言人和代表。



通过曹臻的介绍，我不仅了解了“拉索”观测站的设计理念
和建设过程，更深刻感受到科学家们对于科学的敬畏和追求。
他们以科学为信仰，以探索为使命，不断追求未知，不断挑
战极限，用自己的智慧和努力为祖国争光。

这一刻，我为我们的祖国感到自豪，更为我们的科学家们感
到骄傲。他们的智慧和努力，不仅让我们在宇宙探索领域更
进一步，更让我们在全世界面前挺起了脊梁。

《开学第一课》节目让我认识到，作为新时代的青少年，我
们应该以科学家们为榜样，以智慧为翅膀，勇敢向前，不断
探索未知，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。


