
2023年幸福演讲稿(实用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

幸福演讲稿篇一

幸福就像口渴时喝一杯水;幸福就是在难过时，得到朋友的安
慰;幸福就是在你感到寒冷的时候，能回到温暖的家。无处不
在的幸福，我们应该懂得珍惜。

我总以为幸福对于我来说是渴望而不可及的，但是幸福却总
在不经意间降临在我身边，只是我没有发现而已。什么才是
我想要的幸福，不是穿美丽的衣衫·拥有无尽的财产，受人
瞩目的地位，而是那一份我渴望的亲情。

因为父母性格不合，总是吵架，最后他们还是离了婚。在那
段时间里，我总是恨上天不公平：我原本温馨的家破碎了。
虽然爸妈多次向解释，说对不起，但是我的心依然过不了那
个坎。一个最基本的愿望都不能满足，我认为幸福离我渐渐
远去。

后来我有了后妈，起初我不喜欢她，总是与她对抗。尽管她
做什么事情都会为我着想，但是在我看来，她是为了讨好我，
以后她会不会跟童话故事里的后妈一样狠毒?这个想法一直围
绕在我的心头。相处久了，我才发现其实她并不讨人厌。她
依然对我很好：她会陪我逛街，给我挑合适的衣服，放学回
到家有可口的饭菜等着我，这或许对其他人来说是再平常不
过了的，但对于我来说，这些让我感到无比的幸福，体味母
爱的味道。我生病了，她会照顾我;我难过了，她会安慰我开
导我;我高兴了，她也跟着我一起高兴。现在，我对她以前那



种疑虑都全部都消失了，我们变得更加亲近。她就像是我的
亲生母亲，对于我来说是非常重要的，因为她给了我一个完
整的家。

真正的幸福亦是如此，如人饮水，冷暖自知，愈深愈无声。
其实幸福无处不在，只是我们没有去发现而已。不要说你没
有幸福，而是你没有去发现它而已。幸福很简单，同样幸福
也很重要，幸福会让我们感悟：幸福真好!

幸福演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

雨果说过：“人生是花，而爱是花蜜。”花蜜总是在甜蜜，
幸福中酿造的，人生也是如此。我的童年时光就是在充满爱
意，弥漫幸福的世界里度过的。那是我生命中最耀眼的，如
宝石般的记忆。

这些记忆都埋藏在了家乡的老榕树下，他们是那么令人怀念，
现在我就将这些如诗如画般的幸福挖掘出来。

夕阳渐渐回归地平线以下，乐音也戛然而止。我猛然醒来，
仿佛游历了祖国的千山万水，也似与文人墨客一同吟诗作对，
更如临仙境一般的舒畅。我不禁拍手叫好，外公也咧开嘴笑
了。顿时他的笑声透过了我的全身，向森林深处远处。笑声
响彻了天空，响彻了森林，更响彻了我的心灵。外公轻轻地
把二胡放在藤椅上，抱着我走到了亭外。他伸出手指了指北
边那颗最亮的星星，清晰地说道：“那颗是北极星，每当你
迷路，他就是你指路的明灯……”我似懂非懂地点了点头。
突然一阵蝈蝈的歌唱声打破了夜的宁静，仿佛在赞叹外公的
博学多才。外公把我带回了亭内，细声细语地问道：“冷不
冷啊?”说着拿了一件衣服给我披上。外公又小心翼翼地拿起



了二胡，弹奏起了一首欢快活泼的曲子，伴着动物的鸣叫，
奏成了一曲优美的交响曲!

夜已到了更惨漏尽的时刻，可皎洁的月光依然弥漫整个大地。
天上的浮云到处飘荡，星星依稀可辨。伴着悠扬的二胡声，
我渐渐睡着了，醒来后来才知道是外公抱着我走了很久的山
路，把我送回了家。当我知道的那一刻，我感到心底无比甜
蜜，这就是幸福吧!

幸福是人生的糖果，幸福是快乐的升华，幸福是我童年的花
蜜。我的幸福来自家乡，我的幸福来自外公，我的幸福来自
爱。

幸福演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好!

幸福是什么，我不明白，至少此刻不明白。

有人说，当年李白吟出“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开
心颜。”时是幸福的，因为他摆脱了权贵的束缚，得到了真
正的自由。

有人说，当杜甫的茅屋被秋风卷去“三重茅”时吟出“安得
广厦千万间，在庇天下寒士俱欢颜”时是幸福的，因为他心
胸之广阔可容天下寒士。庄周是幸福的，因为他能摆脱世俗，
独自逍遥。当周恩来说出“为中华之崛起而读书”时是幸福
的，因为他有追求。

幸福是一种心境。当你开怀大笑时，你是幸福的;当你为梦想
奋斗时，你是幸福的。



幸福只可是是一种心境。可我却一度与她绝缘。当时的我，
心胸陕隘、遇事斤斤计较，所以我处处碰壁，所以我不开心，
更别谈幸福了。

此刻比以前好多了，因为我认识到了吃亏也是一种收获，不
吃小亏，将来必定要吃大亏，凡事不必斤斤计较。所以我此
刻开心了，但我并不幸福，因为我不充实。内心的空虚唯有
让开心来填满。开心能够令人忘烦恼、能够让人重振精神。

不幸福的国王派宰去找最幸福的人，将他的幸福的秘密带回
来。宰相问了男人、女人、穷人、富人。但他们都不幸福。
不幸福的原因可是是没有功名、没有美貌、没有钱、钱还不
够多。

当宰相找到最幸福的人后，最幸福的人告诉他幸福的秘密：
对能够改变的事情竭尽全力，追求完美，对不能改变的事情
顺其自然，随遇而安，要心怀感激，因为感激才能珍异，珍
异才能满足，满足才能幸福。

幸福只可是是一种心境。当你知足、心胸广阔、对应当做的
事尽力时，你会感到很简便，很愉快，很充实。这就是幸福
时的心境。

幸福演讲稿篇四

老师们、同学们：大家早上好!

今天，我演讲的题目是：《为幸福而努力》

当我们穿着校服，背着新书，走进校门的那一刻，是否有这
种感觉：宽阔的操场，高大的教学楼，错落有致的校园绿化，
和蔼可亲的老师、同学……一切都是那么新鲜，一切都是那
么的具有活力。这都让我倍感亲切。能在这样的学校里上学，
我特别幸福。



记得在课堂上，老师让同学们说说自己幸福的源泉，很多同
学都纷纷地说出了自己的幸福，我总觉得这样的回答是不准
确的，难道人活着就是为了享受别人给予的幸福吗?这样的人
生也未必太自私了。老师说：“我为人人，人人为我。”此
刻我才真正意识到，做为一个学生，我们都要去创造幸福，
让身边的人因我而幸福。同学们，让我们从今天起，为幸福
而努力!

可是我却发现身边的一些同学，学期开始雄心壮志;学期期中
半途而废，学期期末销声匿迹。成绩差的原因不在于智力和
基础，而是在于拥有太多的惰性，缺少坚强的意志。他们总
认为自己的父辈为自己打下了坚实的基础。有吃、有喝、有
玩。生活舒适美好。是啊，我们同父辈比较，最大的差别是
在艰苦奋斗的精神上。虽然我们的艰苦岁月没有了，可在逆
境中的奋斗精神不能丢。要知道艰苦奋斗的精神，那是成长
的财富，更是让民族屹立的脊梁。

同学们，我们的健康成长是父辈们的期待，更是祖国的希望。
因为祖国的屹立需要栋梁的支撑，而我们就是祖国建设所需
要的栋梁!大难显示大爱，那是我们中华民族的坚强与团结;
共筑中国梦，那是我们中华民族的友好与奋斗。

同学们为了民族的希望，让我们用稚嫩的肩膀，学会承担;
让我们拉起细嫩的小手，学会奋斗，为明天的幸福而奋斗，
创造我们这一代人的价值!我坚信，祖国会因我们而骄傲!

幸福演讲稿篇五

尊敬的评委老师，大家好!我是初二一班的董泽骏。

今天我演讲的题目是，建设幸福中国，危险裹胁生命呼啸而
来，母性的天平容不得刹那摇摆。她挺身而出，接住生命，
托住了幼吾幼以及人之幼的传统美德。她并不比我们高大，
但那一刻，已经让我们仰望。”大家听过这句颁奖词吗?它的



主人是20_年感动中国十大人物之一：吴菊萍。20_年7月3日
下午，杭州一小区内，两岁的妞妞趁奶奶不注意，爬上了窗
台，随即被窗檐挂住，随时都有坠落的可能。坚持了十分钟
左右，妞妞还是掉了下来。说时迟那时快，刚好路过的.吴菊
萍踢掉高跟鞋，张开双臂，冲过去接住了妞妞，当她的双手
接住妞妞时，她感受到了一阵刺骨般的疼痛，随即失去了知
觉。被紧急送往医院后，她被诊断为左手臂多处粉碎性骨折，
尺骨烧成三截，预计半年后才会康复。当这一幕感人的情形
拂过眼前时，我感受到了人间的温暖，人间的真情，心所向
往的幸福。中国人是麻木的?最美妈妈吴菊萍用她那柔弱却有
力的臂膀向世人做出了最好的证明。

幸福，是一个意义广泛的名词，每个人对它的理解不同，在
我看来，幸福是一个心灵深处最美妙的感受。它短暂却又瞬
息万变，平淡却又不庸俗，它寻找不到，却又随处可见。

建设幸福中国，靠国家政策扶持和行动，更要靠我们每个人
的努力。每一个社会成员都有义务和责任为他人，为社会的
幸福做贡献。在追求和建设国家幸福的过程中，我的国家需
要谋划，怎样通过自己的努力去创造自己的“财富和幸福”。
从站起来到富起来，从而达到幸福中国的目标。

我们广大青少年是幸福中国的建设者和开拓者。文化知识，
自身修养，创新思维，社会实践，全面而个性的发展，都是
青少年成长道路上必须面对的课题，只有正确认识和处理这
些问题，才能成为栋梁之才，才能肩负起建设幸福中国的重
任，创造美好的未来!

今日莘莘学子，明日国家栋梁。历史赋予我们庄严而神圣的
使命，那就让我们用青春的智慧和满腔的热血，铸就更加幸
福而美好的人生!让我们胸怀大志，敢于拼搏，为成就美好未
来而努力奋斗吧!让我们坚定信念，执着追求，为振兴中华，
建设幸福中国而努力读书!


