
最新观摩水厂心得体会(大全5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些心得体
会范文，希望能够帮助到大家。

观摩水厂心得体会篇一

近日，我校开展了一次水厂观摩活动，我有幸参加了此次活
动并受益匪浅。通过参观水厂，我深刻认识到水的重要性，
也对水厂的工作有了更为深入的了解。下面我将通过五段式
的方式，分享我的观摩心得体会。

首先，参观了水源地。我们跟随导游的脚步，来到了水源地。
水源地干净整洁，景色怡人。当我从水源地的山泉中捧起一
捧清澈的水，深吸了一口，我才感受到水的珍贵。我们都知
道，地球表面上的水只占全球水资源的一个很小的比例，而
且由于环境污染和水资源浪费，水变得越来越珍贵。因此，
我们要珍惜每一滴水，保护好水源地，使之不受污染，以供
后代子孙继承和利用。

其次，参观了进水处理工程。噪音震耳欲聋的水泵、迅速旋
转的离心机、震撼人心的高压喷嘴……这一幕幕让人目不暇
接。水厂的工作人员耐心的介绍着每一个设备的功能和使用
方法。通过观摩，我了解到水厂通过多道工序对水进行净化
处理，将水中的悬浮物、杂质、细菌等均得以去除，从而保
证了水的安全性和卫生性。我深感，水厂的工作人员既要承
受高强度的工作压力，又要具备很高的责任心和细心的操作
能力。他们的辛勤工作，让我们每天喝到安全、健康的水，
不为其所动容实在难得。

第三，参观了水的储存与调节工程。我们参观了水厂的大型



储水池，这个巨大的圆形建筑给我留下了深刻印象。水厂的
工作人员告诉我们，这个储水池的容量可达数万立方米，是
平时供应居民生活用水的主要来源。在旱季和高峰时段，水
厂通过储存和适时调节供水量，确保了居民的日常所需。我
不禁对水的资源的分配和供应产生了新的认识，也体会到了
水在社会发展和人们生活中的重要性。

第四，参观了水的输送与分配工程。水厂的工作人员向我们
详细介绍了水的输送与分配过程。原来，水厂将净化处理好
的水通过管道输送到我们的家中。这个看似简单的过程背后
需要数以百计的工作人员的付出。他们时刻关注着水压、水
质和供水量，一旦出现问题立即处理，以保证每一户居民都
能得到清洁用水。通过观摩，我深深地感受到了每一滴水背
后的辛勤劳动和工作人员对居民生活质量的责任感，也更加
体会到了水厂工作人员的辛劳与不易。

最后，参观了水厂的尾水处理工程。尾水处理工程是水厂进
行处理后，将产生的废水再次进行处理的过程。这个过程是
为了保护环境和节约用水，确保废水的排放符合环保标准。
通过观摩，我认识到了水厂的责任并不仅限于生产供水，还
包括对环境的保护和可持续发展的关注。水厂的尾水处理工
程以高效、环保为目标，为我们提供了一个良好的生活环境。

通过此次水厂观摩活动，我深刻认识到水的珍贵和水厂工作
的重要性。水是生命之源，我们应当珍惜每一滴水，保护水
源地，节约用水。同时，我也对水厂的工作人员充满了敬意。
他们默默奉献，为我们提供了安全、卫生的水源，他们是最
可亲的天使。我们要承继他们的努力，让我们自己成为一个
合格的水资源保护者，共同守护着这一片蓝色的星球。

观摩水厂心得体会篇二

十月十日至十月十三日，本人到绍兴市鲁迅中学观摩了“浙
江省20xx年高中体育与体育课堂教学评比”。通过此次观摩



开阔了眼界和思路，使我对新课程背景下的体育课课堂教学
有了全新的认识。通过观摩学习优秀教师的课，对自身今后
上好每节课也有了更大的信心。

本次教学评比的主题是：课改大背景下，运动技术在课堂教
学中的教授。通过主题可以很明确的知道这次要观摩的重点
就是：看这些教师运用什么手段和方法在课堂教学中实现目
标技能的教授。

本次教学评比的目的是：通过展示和评比使体育课堂教学展
示回归传统。自从提出新课程以来，试点地区的展示课形式
变的花哨，一遇展示课必用到自制道具、背景音乐和多媒体，
但对课堂本身的教材、教学手段、教学目的和效果却不深入
思考。所以大会希望通过本次研讨能使我省的体育课堂教学
能回归传统，突出实用和实效性。

本次教学评比一共有13节课参加了展示和评比，内容包括了：
田径（接力跑、耐力跑），排球（正面双手垫球），篮球
（体前变向运球），健美操（韵律操、步伐），武术（剑
术）。由13位全省各地市选拔的优秀教师进行展示。教学评
比采用借班上课的形式，由东道主鲁迅中学随堂抽取学生上
课，课前有一个小时时间让学生和老师进行一定的沟通。

教学观念：首先，此次展示对传统体育教学的弊端进行冲击。

其次，教师在教学中，从教案的文字角度不缺乏理念，但操
作过程中对理念的理解比较缺乏，对新课程的理解有误差。

教学思想：新课程要求课堂教学过程中存在“双主体”
即“老师的主导作用和学生的主体地位”。双主体在实际课
堂教学中存在矛盾，授课老师在这次展示中有所注意，教学
的角色有所转变，教师不再一味盲目的灌输，学生也不再被
动的接受学习，课堂中师生之间由教材作为中介，思想上有
所交流。



教学目标：首先，在目标制定过程中由宏观转向具体，明确
了课堂行为、条件和标准，但针对性不强。

其次，在目标实施过程中与计划不符，围绕教学目标的教、
学法不统一。

再次，缺乏教学行为实施后对目标的有效评价。目标是否达
成要尽量量化，不能量化的要定性。

教学形式：回归传统，比较接近常态化课堂教学。较好的体
现了本次的主题。

教学方法和方式：首先，由重视教法到重视学法，由封闭走
上开放，重视学生的变化和发展。其次，运动技术的教授以
传统的传授式教学方式为主，向传统回归。

通过本次展示，评委们对授课教师做出了肯定评价，通过授
课为所有与会老师提供了一个很好的平台和素材。评委们通
过观看教师的展示更多的看到了教师们普遍存在的不足，提
出了更高的要求。体育老师的整体设计教案、组织、课堂的
驾御、语言、煽动力以及应变等综合素质还有待提高。

评委针对新课程教学向全体与会者提出的思考

1、传统教学方法与新课程的关系如何处理？

2、如何提高对运动技术重点、难点的把握？

3、在传统传授式教学方式的基础上如何开拓新的教学方式？

4、课型探索：选项教学后，单教材上课与传统课型模式的区
别？

5、新授课与复习课如何区别评价，如何制定评价体系？



观摩水厂心得体会篇三

作为生活在现代社会的我们，每天使用的水源都是来源于公
共供水系统，而水厂是确保供水系统正常和安全运行的重要
组成部分，因此，观摩水厂不仅有助于了解水厂的设施和运
作，同时也增加我们对水资源的认识和重视。笔者在观摩水
厂的过程中，深受启发和感悟，下面就分享一下我的心得体
会。

二、设施和工艺展示

参观过程中，我们逐步了解到水厂的设施和工艺，了解到了
净水的流程和过程，这让我深刻认识到对水资源的保护和利
用是多么的重要。特别是在观察先进的膜过滤技术，它比传
统工艺更加高效和稳定，给我们感到新技术对于供水的改善
带来巨大的潜力，同时也让我们意识到对于新技术的需求和
支持，是水厂能够不断发展的基础。

三、水资源的保护与利用

在参观过程中，笔者深刻体会到，水资源的保护和合理利用
是我们作为公民权利和义务，也是我们作为地球的“管理
者”应有的天赋权力。因此，我们需要切实保护水源地，减
少水资源的浪费和污染，以便为下一代留下一片更加清洁和
安全的水源。

四、水资源的重要性

对于大多数人来说，每天拧开水龙头就能得到干净、安全的
水，这让我们对水源的价值和重要性认识不够深刻，容易产
生浪费和滥用的行为。而水厂的观摩让我深切体会到，水资
源的珍贵和脆弱性，让我们必须对它加倍珍视。同时也让我
们认识到了需要在进行保护、利用和管理方面，形成全社会
共识和付诸行动。



五、实践与责任

不仅仅是观摩水厂，我认为应该将水资源保护和利用作为日
常生活的一项自觉行为，在生活中，我们可以做到：合理使
用水，防止流失，减少污染；将废水排放到指定的地方，严
防非法倾倒；加入志愿者队伍，参加水资源保护活动，宣传
水资源保护观念。借助实际行动，让所有人都来承担起保卫
水资源的责任。

结语

观摩水厂，让我对环境保护和资源利用有了更加深刻的认识
和领悟，同时给我们以希望，让我们意识到，科技的进步和
大众对环境保护的关注和行动，将会带来更加优美、清新和
安全的明天。让我们从自己做起，从身边做起，从每个细节
做起，来为水资源保护和利用提供我们自己的一份力量。

观摩水厂心得体会篇四

2月25日在县教委组织下，我有幸到固隆小学观摩学习，此行
上午我听了李沁阳老师的一节语文课《只捡儿童多处行》，
并参与评课交流，课改研讨。下午听了张江霞老师《让评价
与课改齐飞》的讲座，经过一天的学习给我很深的触动，感
受甚深，不虚此行，收获很大。非常感谢县教委给我们提供
的此次学习机会。下面我就来谈一谈本人的感受。

激情课堂，我心飞扬。我听了一节语文课，这节课让看到了
我想看到的课堂，课堂上学生自主参与，积极合作探究，体
现了学生的主体地位，教师课堂上仅仅扮演的是一个导演的
作用。学案设计巧妙，学习目标简洁明了，自主学习和合作
探究中紧紧围绕“学习目标”设计学习问题，针对性很强。
自主学习问题比较容易，一般学生自己就能够完成，这节课
学生学习主动性强，人人参与，看不到一个游离于课堂之外
的学生，这种学习氛围让我们这些听课的教师也无形中也被



融入到课堂之中，随着教师的导和学生的学漫步在知识的海
洋。

是对课标精神不了解，对阶段性目标不明确。“教什
么”“怎么教”“教到什么程度”这是我们应该好好研究思
考的。

总之，此次去听观摩课让我收获很多，让我学习的地方也很
多。我要结合自己的实际环境，实际的学生，学生现有的水
平，借鉴别人的经验，形成自己的方案，脚踏实地，持之以
恒的去做，让课改真正融入课堂，让课堂从此变得真、善、
美。

观摩水厂心得体会篇五

近几年来，我国的城市化进程不断加快，城市人口也在快速
增长，对水资源的需求也逐渐增大。因此，为了提供持续稳
定的饮用水，水厂扮演着至关重要的角色。日前，我参观了
一家水厂，并从中获得了一些有益的体会。

一、对水资源的关注

作为地球上最重要的资源之一，水资源不仅关系到人类的生
活，也关系到社会经济的发展。我在观摩过程中，发现水厂
对水资源的重视程度非常高。他们首先在选址的时候，选择
了潘水湾地区，这里地质条件优越，有丰富的地下水资源。
其次，他们将国家最新的科学研究成果充分运用到水处理过
程中，确保了水质达到国家的标准。

二、水厂工艺的创新

观摩过程中，我发现水厂的工艺流程非常精细，运用了许多
新兴的水处理技术，能够有效去除水中的杂质和有害物质。
其中，我印象最深的是超滤技术的应用。传统的过滤方式对



水质的要求非常高，但超滤技术则能够更彻底地去除水中的
杂质，不仅可以过滤掉悬浮物、胶体和细菌，还能有效去除
水中的病毒和寄生虫。这种工艺的创新不仅提高了水厂的处
理效率，也保障了水质的安全性。

三、环保意识的提高

在观摩中，我还发现水厂对环保问题十分重视。他们在设计
和建造水厂时，充分考虑了减少对环境的影响。首先，他们
利用了太阳能和风能等可再生能源，为水厂供电。其次，他
们对水厂周边的生态环境进行了保护和修复，建立了一个生
态湿地公园，不仅起到了环境治理的作用，还提供了一个休
闲娱乐的场所。

四、员工的专业素质和服务态度

在观摩过程中，我还和水厂的工作人员进行了交流，了解到
他们在一线的日常工作中的辛勤付出和坚持。水厂的工作人
员无论是在水质监测还是设备维护方面都具备了非常专业的
素质，严谨的工作态度也给人留下了深刻印象。同时，他们
还十分注重与居民之间的沟通与交流，定期举办水质安全讲
座，向居民普及饮水常识，确保居民的饮用水安全。

五、思考与改进

通过观摩水厂，我深刻认识到水是生命之源，水资源的保护
和利用是我们每个人的责任。在今后的工作和生活中，我将
更加珍惜水资源，从自身做起，减少浪费，用好每一滴水。
同时，我还会将观摩中学到的一些先进的水处理技术和环保
意识带回给我的朋友们，一起努力推动水资源的可持续利用。

总之，水厂观摩过程中，我对水资源的关注度得到了提高，
对水厂工艺的创新和环保意识的提高有了更深刻的认识。水
厂的员工们的专业素质和服务态度也给我留下了深刻印象。



通过观摩水厂，我不仅收获了知识，更收获了关于水资源的
关注和珍惜。相信在大家的共同努力下，我国水资源的可持
续利用一定会取得更好的成果。


