
2023年交通安全第一课心得体会(实用8
篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

交通安全第一课心得体会篇一

人的生命一去不回头，有时就因为一场小小的安全事故，让
自己葬送了美好的生命。所以，我们要行动起来，让交通安
全铭记在我们心中，我们还要记住天天讲安全，安全天天讲。

我清清楚楚的记得有一个晚上，我看见了一起严重的交通事
故——在高速公路上五车连撞，造成人数的伤亡不计其数。
这究竟是谁引起的交通事故呢?还是他们不遵守交通规则所引
起。在开车时，有的人常常为了节约时间而去违章行驶，最
后酿成惨祸。看到这儿，不禁为这些违章的人感到可耻：为
什么这些人这么没有良心，不但祸害了自己，而且还连累了
别人，无辜的人和你一同受罪。同学们，安全是一个永恒的
话题。只有天天讲安全，才能真正做到安全出行，才能做到
高高兴兴地出家门，安安全全的回家门。

在看新闻的时候，总会看见有一些驾驶员在交警不注意的情
况下闯红灯，他们都抱着这种侥幸的心理来蒙混过关，到时
候出了车祸，结果还是你自己负责，俗话说得好：不怕一万，
就怕万一。所以不要为了节省时间而闯红灯。闯红灯是一件
多么“愚昧”的事呀!

想到这儿，不禁从书柜里翻出了一本书：《机动车道路交通
安全法》。翻过一页又一页，我编了一句顺口溜，送给大家，
希望大家牢记心中：红灯停，绿灯行，交通安全要牢记。



街头标志要遵守，警察手势要看懂。拐弯时，要打灯，街头
巷尾要慢行。酒后驾车真不好，赔了车子又蹲狱。在高速，
勿超车，切记车速要控好。大客货车忌超载，交通安全你我
他。同学们，安全是一个永恒的话题。只有天天讲安全，才
能做到高高兴兴上学校，安安全全回家门。

安全一点，幸福十分。要挣钱，保平安，想要富，灭事故。
让我们记牢“交通安全你我他”。

交通安全第一课心得体会篇二

这天，我按照老师布置的任务——看电视《20xx中小学生交通
安全开学第一课》。我看了以后。受益匪浅，并且懂得了遇
到突发事件该怎样应对、处理。

我早早就起了床，为的是能够看到节目，八点零五分我准时
坐到电视机前，打开tvs2。《安全教育课》主要分成四大事故
总结，但令我最难忘的还是第一个地震事故。

看了之后我体会到了：万一遇到了地震，首先不好慌张，要
冷静处理、应对。同时也知道了：

第一，遇到地震时，要尽量蹲下，用手保护好头部，逃跑时，
不好贪恋财物，要有秩序地逃跑，不能拥挤。

第二，火灾事故，但我们遇到火灾时，就应拿湿毛巾捂住鼻
口，迅速逃生。万一身上着火，千万不能害怕，就应就地打
滚，把火扑灭。要是堵在房间里，就应用水淋门口，以便降
温。再到窗口大声呼救，那些显眼的东西挥摆，引起路人的'
注意，方便他人及时救助。

透过看了以上两大事故，我明白了：无论发生什么突发事故，
首先第一件事就是不好紧张，就应冷静应对，要把之前所学



到的安全知识学以致用，并且要学会利用身边的工具自救，
或利用它引起别人注意。是他人能及时通知并且救助，逃跑
时要走安全出口，不好贪恋财物，还要迅速、有秩序地逃到
安全的地方，同时，我也感受到：生命是宝贵的，因此我们
更要好好珍惜、保护它！

交通安全第一课心得体会篇三

今天，我在课堂上学到了不少交通安全的知识，真是收益匪
浅。交通事故在20xx年造成10.4万人死亡，20xx年上半年就
有4.95万人四万死亡。这组数字真是让人大吃一惊啊!我敢肯
定，交通事故死亡人数还在逐年上升，而造成事故的主要原
因是什么呢?就是不遵守交通规则。

我曾经亲眼目睹过这样一个惊心动魄的场面：走在我前面的
是一位活蹦乱跳的小女孩，头上扎着一对粉黄的蝴蝶结，身
穿一条漂亮的白纱裙，正准备过马路。绿灯停了，红灯亮了，
我立刻停在马路边上，小女孩却飞快地向前冲。说时迟，那
时快，一辆汽车像箭一样向小女孩驶来。司机来不及刹
车，“嘭”的一声，小女孩躺在了地上，鲜血染红了白纱裙，
是那么令人眩目。她“睡着”了，永远也不会醒来了。

小女孩的妈妈闻声赶来，看到女儿冰冷的尸体，她失声痛哭，
含着眼泪说：“我的宝贝女儿啊，我只有你一个女儿。你去
了，我该怎么办?你快醒来吧!”哭着哭着就当场晕倒了。

唉，一个春光灿烂的生命就这样消失了，真令人悲痛。这悲
剧是谁造成的呢?正是小女孩自己，如果她懂得遵守交通规则，
这悲剧就不会发生了。我多么希望时间能冲淡一切，让小女
孩妈妈的脸上浮出一丝微笑。

所以，我们一定遵守交通规则。红灯停，黄灯等，绿灯走。
过马路时不要追逐，要一看，二慢，三通过。



交通事故夺走了多少人的生命，给多少家庭带来不幸，也给
社会带来了巨大的损失，所以我要对全世界的人说：“一定
要遵守交通规则，否则后果不堪设想!”

交通安全第一课心得体会篇四

安全的交通有色彩吗？有！它是绿色的。

随着经济的日益发展，马路上车辆川流不息的景象随处可见。
但因为人们对交通意识的淡薄，一个个鲜活的生命消失于车
轮之下；当你发现一阵阵欢笑声湮没在尖锐的汽笛声中；当
你面对拿些触目惊心的场景时，你能不感到痛心疾首吗？就
是因为不遵守交通规则，才会有这么伤人的事情发生，因
此——珍爱生命！

动荡年代最可怕的是战争，二和平年代最可怕的是车祸，这
不是危言耸听。在全球每年死于交通事故的人相当于一此中
型战争的阵亡人数。

违了落实交通安全教育活动，贯彻“安全第一，预防为主”
的方针，应大力宣传和加强师生的安全教育，提高师生的安
全意识和自我防范能力，积极营造良好的氛围，杜绝各种安
全隐患，防止安全事故发生。

关爱生命，安全出行。

交通安全第一课心得体会篇五

从前我就知道交通安全很重要，可是从今天的安全教育片中，
看见那一个个的例子，才让我了解安全的重要性。

行人最关注的就是行路安全，横穿马路时，要走人行穿越道，
穿越马路时，养成看交通信号的好习惯。同时，还要注意来



往车辆，不要追逐，猛跑，斜穿或突然改变行路方向，大中
城市的马路，一般都分成机动车行驶的快车道，自行车，人
力三轮车和其他慢行车道。及行人走的人行道。行路时，必
须走人行道。在人行道行走时，不要多人并行，在没有划出
人行道的路段，要尽量靠边走，这样才能够确保行路的安全。

在说骑车安全，按照交通部门的规定，不要不满12周岁的儿
童，不准骑自行车，三轮车和推拉各种人力车上街，就算满
了12周岁，骑自行车上街也要走慢车道，不能够进入机动车
行驶的快车道，也不能够在人行道上骑自行车。在没有划分
机动车，非机动车到的路段，要尽量靠右行驶，不能逆行，
也不能够到路中间去骑，这样骑车安全就不成问题了。

还有乘汽车安全，坐公共汽车时，要遵守秩序，在指定地点
依次候车，等车停后，先上后下，不要拥挤，不能够在车还
没停稳时就抢先上，要扶好把手或椅背防止急刹车，摔倒或
撞伤，还有乘车时不能向车外，乱扔杂物，也不能把头，胳
膊，或身体任何部分伸出车外，因为这样容易被对面来的车
或路边的树枝刮伤，坐汽车特别是坐长途汽车，不能携带鞭
炮，汽油，一类的易燃易爆的物品上车。而且下了汽车，要
先走到便道上去，如果需要横穿马路就必须从人行道通过。
绝不能一下汽车就急忙奔到马路中间，更不能不等汽车开走
就从车前车后往马路中间跑，那样看不见路上来往的车辆，
很容易出事。

总而言之，看了这个安全教育片，我获益良多。

交通安全第一课心得体会篇六

出行安全，不仅关系到自己的生命和安全，同时也是尊重他
人生命的体现，是构筑和谐社会的重要因素。透过川流不息
行驶的车辆，关爱生命，安全出行八个字在我的脑海里显得
更加突出。



提到出行安全，很难不让人想到交通安全。在日常生活中，
交通安全总是围绕在我们身边。只要你一出行，便同交通安
全打上了交道。

行走时的一次走神，过马路时的一次侥幸，开车时的一次违
章，仅仅是一次小小的疏忽，这一切都会使一个生命转瞬即
逝。飞旋的车轮会无情地吞噬掉行人的生命。

曾经看过一则报道：全国每六分钟就会有一人死于车轮底下。
这绝对不是危言耸听。惨痛的事实再一次给我们敲响了警钟：
文明行车，文明走路。

现代交通的发达虽然给人们带来了无尽的便利，但同时也增
加了许多安全隐患。有人曾称交通事故为现代社会的交通战
争，交通事故像一个隐形的杀手，潜伏在马路上等待着违章
违规的人出现。因此，人们应当学会保护自己，要养成文明
行车，文明走路的习惯。

人的生命只有一次人，最宝贵的是生命，血的悲剧告诉我们
一定要遵守交通法规，真正做到关爱生命，安全出行。

安全的出行，营造良好的交通运行环境无意识为和谐社会的
构筑添砖加瓦，而和谐的社会又为交通安全的建设撑起了一
片蓝天。

这便是双赢的智慧。作为一名普通的小学生，遵守交通法规，
维护交通秩序是我们应该具备的'社会公德。文明行走，构筑
和谐，这需要每个公民从自身做起，从小事做起，让平安大
道更加畅通无阻！

交通安全第一课心得体会篇七

出行安全，不仅关系到自己的生命和安全，同时也是尊重他
人生命的体现，是构筑和谐社会的重要因素。透过川流不息



行驶的车辆，关爱生命，安全出行八个字在我的脑海里显得
更加突出。

提到出行安全，很难不让人想到交通安全。在日常生活中，
交通安全总是围绕在我们身边。只要你一出行，便同交通安
全打上了交道。

行走时的一次走神，过马路时的一次侥幸，开车时的一次违
章，仅仅是一次小小的疏忽，这一切都会使一个生命转瞬即
逝。飞旋的车轮会无情地吞噬掉行人的生命。

曾经看过一则报道：全国每六分钟就会有一人死于车轮底下。
这绝对不是危言耸听。惨痛的事实再一次给我们敲响了警钟：
文明行车，文明走路。

现代交通的发达虽然给人们带来了无尽的便利，但同时也增
加了许多安全隐患。有人曾称交通事故为现代社会的交通战
争，交通事故像一个隐形的杀手，潜伏在马路上等待着违章
违规的人出现。因此，人们应当学会保护自己，要养成文明
行车，文明走路的习惯。

人的生命只有一次人，最宝贵的是生命，血的悲剧告诉我们
一定要遵守交通法规，真正做到关爱生命，安全出行。

安全的出行，营造良好的交通运行环境无意识为和谐社会的
构筑添砖加瓦，而和谐的社会又为交通安全的建设撑起了一
片蓝天。

这便是双赢的智慧。作为一名普通的小学生，遵守交通法规，
维护交通秩序是我们应该具备的社会公德。文明行走，构筑
和谐，这需要每个公民从自身做起，从小事做起，让平安大
道更加畅通无阻！



交通安全第一课心得体会篇八

马路上车辆川流不息的景象随处可见。然而由于有些人交通
安全意识的淡薄，在车水马龙的马路上演了一幕幕不可挽回
的悲剧。当你看到一个个鲜活的生命消失于车轮之下，当你
发现一阵阵欢声笑语湮没在尖锐的汽笛声中，当你面对那些
触目惊心的场景时，能不感到痛心疾首吗？有专家指出，通
过安全教育，提高我们小学生的自我保护能力，80%的意外伤
害事故是可以避免的。

红灯短暂而生命长久，为了更好地宣传交通安全法规，增强
学生交通安全意识，教育部将今年3月28日中小学生安全教育
日主题定为“增强交通安全意识，提高自我保护能力”。为
了更好地宣传交通安全知识，更好地珍视我们生命，在此，
学校向全体师生发出倡议：

2、当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清醒的
头脑，不在马路上嬉戏打闹；

4、严禁12周岁以下的学生骑自行车。放学回家一定要排好路
队。

记得有一个故事。几个学者与一个老者同船共渡。学者们问
老者是否懂得什么是哲学，老者连连摇头。学者们纷纷叹息：
那你已经失去了一半的生命。这时一个巨浪打来，小船被掀
翻了，老者问：“你们会不会游泳啊？”学者们异口同声地
说不会。老者叹口气说：“那你们就失去了全部的生命。”

遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切
的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视交
通安全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。让
我们携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此
的生命吧。


