
最新当下疫情的演讲稿(优秀8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

当下疫情的演讲稿篇一

大家好！

首先我要珍惜今天站在这里的时光，每一分每一秒。那么，
我今天演讲的题目是：珍惜当下。

正如林清玄手说：“所有时间时的事物，都永远不会回来。
你的昨天过去了，它就永远变成昨天，你不能再回到昨
天。”是啊，没有人会为你等待，没有机会会为你停留，只
有与时间赛跑，才有可能会赢。这提醒着我们每一个人，要
珍惜当下。

珍惜当下。才会懂得时光的重要。听说过一个人用别人喝咖
啡的时间去学习的故事吧？也听说过一个人在睡梦中不断思
考问题的故事吧？这些真实的故事，都是人们对于时间的珍
惜，他们竟连一分一秒的时间都不浪费，可见时间对于他们
是多么的重要啊！

珍惜当下，才能沿着梦想的微光前进。一只毛毛虫要怎样才
能变成蝴蝶呢？——它必须十分渴望飞翔，因为渴慕，所以
才会珍惜当下，以至于前进，我们要珍惜当下，要有梦想，
而那梦想的微光，终究会把你带向不可知的远方。

珍惜当下，珍惜时光，珍惜梦想，珍惜生活，珍惜得到和失
去的一切，以及那一切的一切。我们要珍惜当下的美，青春，



岁月不老。

最后，让我们一起静静地聆听这首《时间都去哪儿了》：时
间都去哪了，还没好好感受年轻就老了……我的演讲到此结
束，谢谢大家！

当下疫情的演讲稿篇二

大家好！

今天我要演讲的题目是《珍惜当下拥有》。

拥有一花，一草，一木，一叶，母爱，父爱，亲情，友情，
孤独，热闹，成功，失败……可是我们从不满足，拥有一杯
水，想要一条江；拥有一片叶，想要个森林；拥有一块砖，
想要一幢房。于是，我们不断烦恼，不断抱怨，不断惆
怅……生活难道就该这样让我们谴责吗？我们不妨学学托尔
斯泰的人生观。

有人与托尔斯泰聊天说：“你已经拥有了你所爱的一切。”
托尔斯泰莞尔一笑，回答道：“不，我只是爱我所拥有的一
切。”常人只是不断追求“有我所爱”，却不懂得“爱我所
有”是更加高尚的境界。

其实，我们不是拥有的太少，而是珍惜的太少。亲人团聚时，
我们可以珍惜那份亲情；孤独寂寞时，我们可以珍惜那份安
谧；事业成功时，我们可以珍惜那份喜悦；事业失败时，我
们可以珍惜那份深刻。

普通人看来，监狱是束缚人的恶魔，而他却珍惜监狱中独特
的地方——静谧。珍惜这份静谧，使他拥有良好的心境学习，
终于学业有成。

珍惜拥有的青春，善待生命的每一天，使我们无怨无悔；珍



惜拥有的缘份，握紧手中的每一份爱，我们将得到温暖；珍
惜拥有的机遇，我们将创造奇迹；珍惜拥有的人生，踏实前
进中的每一个脚印，我们的旅途充满光辉！

人生在世，需要珍惜的东西很多，但人们往往在失去它之后，
才想到珍惜二字，而这已经为时太晚了。因而，学会珍惜，
懂得珍惜，会使我们的生活多几分甜美，少一些遗憾，多几
分幸福，少一些痛悔。

珍惜幸福。幸福都是相对的，对于失去工作机会的人来说，
工作就是幸福；对于重病缠身的人来说，身体健康就是幸福；
对于颠沛流离的人来说，生活安定就是幸福。依此类推，家
庭和睦，夫妻恩爱，子女上进，二老健在，事业有成也都是
幸福。当你在享用这些幸福的时候，千万别把它不当一回事，
因为这些幸福并未注定要始终属于你，倘若不珍惜，掉以轻
心，随时都有失去的可能。

谢谢大家！

当下疫情的演讲稿篇三

早上好！

今天，我们国旗下讲话的题目是《珍惜生命之水》。

同学们，今天是3月22日，你们知道是什么日子吗？

（齐答）是世界水日。

水，与人们的生活息息相关，它滋润着大地，养育着生命。
人们的生存离不开水，粮食的生长离不开水，工业的生产也
离不开水。但是令我们不安的是，目前仍有不少人没有认识
到它的重要性，以至于有意无意地浪费着生命之水。



我国是世界十三个缺水国家之一。并且有90%以上的城市水域
受到不同程度的污染，浪费水的现象更是十分严重。如果一
个水笼头一秒钟漏掉一滴水，30分钟就能滴走近500毫升水，
一年便滴掉360吨水，如果每人每天节约1千克水，世界上60
亿人每天将节约出600万吨水，就可以制造出78个里海，78个
世界上最大的淡水湖。就在前几天，最强沙尘暴横扫了半个
中国，并且将影响宜昌。这情景是多么的恐怖啊！

（齐答）是我们自己的泪水。

在此，我们306班向全体少先队员发出倡议，倡议大家从身边
的每一件小事做起，珍惜每一滴水！

1、用淘米水洗菜，这样不仅节约了水，还有效地清除了蔬菜
上残留的农药。

2、用洗衣水洗拖把，冲厕所。

3、使用节水设备，冲洗厕所尽量不开大水管，。

4、家庭浇花，请用淘米水、茶水、洗衣水。

5、家庭洗涤毛巾、小物品、瓜果等请用盆子盛水，减少用水
量。

6、淋浴时请关掉龙头擦香皂。

7、洗衣机洗衣服，建议父母满桶再洗。

一个人的环保行为就像一盏灯，当它亮起时，周围的黑暗就
会少一点。如果大家都点亮自己的那盏灯，整个世界就会一
片光明。

为了地球的明天，为了人类的未来，让我们行动起来吧！



节约用水，（齐说）从小事做起；

节约用水，（齐说） 从身边做起；

节约用水，（齐说）从自己做起；

（齐说）保护水资源，人人有责！

当下疫情的演讲稿篇四

故事是这样的：在北欧的一座教堂里，有一尊耶稣的雕像，
大小和一般人差不多。因为在这里有求必应，所以来这里祈
祷，膜拜的人也特别多，教堂里有位看门人，看十字架上的
耶稣每天要应付这么多人的要求，觉得于心不忍，他希望能
分担耶稣的辛苦。于是有一天，他向耶稣祈祷，表明了自己
的心意，意外地他居然听到了耶稣说，好啊，那我们俩就交
换一下吧，我下来为你开门，你上来钉在十字架上，但是你
无论听到什么，你都不能说一句话。看门人答应了耶稣，之
后他们俩就交换了。这样，看门人被钉在十字架上每天都听
到各种各样的祈祷，有合理的，有不合理，不过他都强忍着
没有说话。有一天，拉来一个商人，商人祈祷完后竟然忘记
了手边的钱包就走了，看门人看在眼里，但是他不能说。接
着来了一个穷人，他祈祷，希望耶稣能帮他渡过难关，接着
他发现了商人落下来的钱包，那个穷人十分高兴，万分感激
的走了，看门人想叫住他，但还是忍住了。接下来又来了了
一个即将要出海远行的年轻人，他希望自己能一路平安，正
要离开的时候，那个商人冲了进来，抓住年轻人的衣襟，要
他把钱还给他，年轻人感到莫名其妙，两个人便吵了起来，
这个时候，年轻人终于忍不住了，把真相都说了出来，然后
那个商人便去找那个穷人，年轻人也匆匆离开去搭船。

这个时候，耶稣出现了，让看门人下来，说，你已经违背了
承诺，那个位置已经不属于你了，看门人很奇怪，难道他把
真相说出来不对吗，原来那个商人拿那袋钱不过用来花天酒



地，而对于那个穷人，却可以使一家人温饱，那个年轻人更
可怜了，如果商人一直纠缠下去，延误了他出海的时间，他
还能保住一条性命，而现在，他乘坐的那艘船正沉入海中。

在生活，我们常常自认为怎么样才是最好的，常常希望事情
朝着自己所希望的方向发展，像故事中的看门人一样，但往
往会出现各种各样的状况而事与愿违，这个时候，很多人就
会抱怨，不满，生气，但是我们要相信，无论顺境逆境都会
是对我们最好的安排，像故事中的被商人纠缠的年轻人，如
果他能被商人一直纠缠下去，他就能挽回一条性命，顺境会
使我们安宁，逆境会使我们成长，所以我们应该学会在顺境
中感恩，在逆境中心存喜乐。这又让我想起了以前的一位老
同学，她的生活态度便是这样，并且也深深的影响了我。

印象最深的一件事是在坐车去学校的路途中，很不巧车坏了，
很久了还没开，车上的人一个个都在抱怨，“怎么还不开啊，
什么时候开车啊……我看看我的同学，一脸的淡定悠闲，我
问她，你不急？她的回答让我很意外，我干嘛要急呢，你要
这样想，你看车坏了是谁的事呢，是老天的事情，是老天的
事情我管不了，所以顺其自然吧，何必为了这样的事心烦呢，
心烦就容易老，所以我还想多活几年。是啊，对于那些改变
不了的事情，就让我们顺其自然好了，放下，也许我们会看
到更广阔的天空。

当下疫情的演讲稿篇五

今天我国旗下讲话的.主题是：《爱惜生命之源——水》。

水，是生命的源泉，是人类社会发展的基本物质条件。人类
的生存发展也离不开水。有了水，我们的星球才有了蔚蓝；
有了水，世界才有了盎然的生机。

吴江是鱼米之乡，江南水乡，俗称“千年水天堂”。我们学
校地处京杭大运河东侧的吴江经济技术开发区，同学们在水



的臂弯里享受着成长的快乐。并且我们学校以水文化教育作
为特色，应该说我们与水的关系更为密切。

可能有小朋友会说，水——取之不尽，用之不竭，我们把水
龙头一拧，自来水就哗哗地流出来了，为什么要珍惜呢？可
你知道吗？我们国家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡
水资源却很少。我国是一个水资源短缺的国家，在600多座城
市中，约有一半缺水，且近年来缺水现象越来越严重。 很多
城市缺水，不仅工业生产受到很大的影响，甚至，连饮用水
都成了问题，更严重的是，很多工业废水被排到江河湖海里，
造成严重的水污染。

此外，浪费水的现象也十分严重。只要你稍作留意，就经常
能见到细细流淌的水龙头，听到哗啦啦的流水声，而我们却
都熟视无睹，习以为常！

每年的3月22日，是“世界水日”。世界各国都会宣传：大家
要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日
常生活中，我们可以为节约水做些什么事呢？洗完手要及时
关好水龙头；见到水龙头滴水时应该上前把它拧紧；洗手、
洗碗时可以把水开小一点；告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、
拖地；不向江河湖泊中丢垃圾，自觉保护水环境，……我们
可以做的事有很多很多，只要你有心，我们小朋友都能成为
节约水资源的小标兵。

全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分
之七，而能喝的水只有百分之零点八。我们国家的水资源虽
然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，人均水资源占有
量不足世界人均占水量的四分之一，被列为全球十三个人均
水资源贫乏的国家之一。随着工业的发展，水污染成了一个
严重的问题，很多河流被工业废水污染得臭不可闻，这是多
么可怕的一件事啊！为了呼吁人们关注水污染，节约水资源，
联合国将每年的3月22日定为“世界水日”，呼唤着地球儿女



珍惜每一滴水。

为了保护水资源，提高水的利用率，让我们用自己的实际行
动，在日常生活中从点滴做起，树立良好的节水意识，转变
用水观念，养成良好的用水习惯。树立节约光荣、浪费可耻
的荣辱观，惜水、爱水、节水，从我做起。人人养成节水习
惯，争做科学节水的实践者。节水，我们可以从生活中的点
点滴滴入手，比如：刷牙洗脸时尽量用容器接水，而不是用
流水；用完水一定要拧紧水龙头，杜绝“长流水”现象。天
气日益变热，洗澡时也要尽量节约用水等等。我们还可以提
高水的利用价值，坚持循环利用。如利用洗脸水冲厕所、洗
菜水浇花，用过的水留起来拖地冲厕所等。如果你有心的话，
还可以发现很多新的点子。

同学们，让我们弘扬节水风尚，做节约用水的宣传员。节水
不仅是独善其身，更重要的是兼济天下，希望您向身边的人
宣传我国水资源紧缺的现状，介绍节约用水、合理利用水资
源的方法，发动更多人加入到节约水资源行动上来，营造一
个人人节水的良好氛围。也许，您的行为只是举手之劳，但
它将会换来一方净土、一片蓝天，将会缓解用水紧张，并由
此带来经济和社会的可持续发展。

亲爱的同学们，生命呼唤水源，我们热爱生命，作为社会的
一分子，每个人都要增强节水意识，从小处做起，共同行动，
坚持不懈，节约每一滴水，构建和谐家园，共创美好未来！

当下疫情的演讲稿篇六

大家好!

一条河流，只有汲取每一滴露水才会变成宽广的海洋;一轮太
阳，只有朝夕每一次起落，才会变成永不落幕的光芒;一粒种
子，只有时刻吮吸营养才会变成葱茏的大树;一只雏鹰，只有
不停拍打翅膀，才能征服广阔的天际。谁的人生不曾有过梦



想，或是伟岸磅礴，或是快乐美好，可是如果只是着眼于未
来的幻想，不去好好把握现在当今的东西，如古语所
说：“不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江河。”所
以我觉得，人生不应活在过去或者未来，应活在当下，从自
己脚下所拥有的开始。

有这样一则寓言故事：有一个新时钟，它和另外两个老时钟
在一起工作，刚上任的新时钟对未来充满希望，它幻想这成
为人类的好帮手。有一次，它问两个老时钟，怎样才能完成
好工作呢，一个时钟对它说：“那可是一个巨大的工作量，
需要走三万六千五百步。”新钟一听到这个天文数字，不禁
联想到今后疲惫的生活。这时，另一只时钟说话了：“孩子，
人生不会总是美好快乐的，需要经历重重挑战，但其实成功
的秘诀又非常简单，不必担心或希望于未来，你只要每秒钟
滴答一下就可以了。”新时钟一听，又开心地工作去了。生
活或许也就是如此，如果你总是寄希望于未来，或许活在明
天，而不是去好好把握和适应现在的东西的话，那么你必将
一事无成。

千里之行，始于足下。我们的人生不是用来回首过往的种.种，
也不是用来企盼明天的种.种，现在，才是我们最该珍惜的。
中国共产党本只是一个几十人的组织，却依靠强大的凝聚力
和坚韧的毅力，一步一步发展壮大起来，直至最后打败装备
精良的国民党反动军队，开创华夏新的辉煌;居里夫人，几十
年艰辛如一日，从不把希望寄予未来，而忽视紧紧把握现在
的一切，最终提炼出了镭。

钱学森曾说：“我不写回忆录，是因为我不往后看，只着眼
今天的每一刻。”我们现在，也应该活在当下，去珍惜现在
的每一分每一秒，去从我们今日所拥有起步，活在当下，赢
在未来。



当下疫情的演讲稿篇七

大家好！

有哲人说过：向后看才懂得生活，向前看才能生活。

或者说这只是描述了两种过程。当我们年青时，青春勃发，
奋力向前；当我们年老了，冲不动了，便总会回忆往昔，感
慨生活。

懂生活与能生活是两码事，向后看与向前看亦是两回事。但
只有在能生活后，我们才会去懂生活。不论是向后看还是向
前看，都仍处于一种向前的过程中。

所以我们首先应生活在当下，先向前看。毕竟生活仍在继续，
它不会停下靠站等你。我们要先把握现在与将来。有些事一
旦错过，便不再回来。错过不是错了，而是过了，无法修改。
这样即使再向后看，得到的大多也只是悔恨与无奈。

且看乔布斯，他曾被苹果公司开除。他在离职之际这样感叹：
我居然被自己的公司开除了。可见他的无奈与伤感。但他依
然乐观坚持，终于被苹果公司请回，并带领着苹果真正走向
辉煌。他也曾向后看，回忆里是当年被扫地出门的愤怒，但
他更多的是向前看，能生活，继而用苹果改变生活，改变了
世界。到了这时候，他再向后看，也许污渍仍除之不尽，但
美妙的光芒会将之覆盖。他向后看，能懂得生活。

作为个人，向后看到的是回忆。那作为民族，向后看到的是
历史。

中华民族积弱，便是因为清王朝沉溺在“我天朝地大物博，
无所不有”的历史之中。它向后看，却不知时代仍在向前。
当坚船利炮轰开中国之门，才幡然醒悟，殊不知悔之晚矣。



生活不会停下靠站等你。若你依旧向后看，那么不仅不能懂
得生活，反而失去更多。

当我们向前看，能生活，能抓住机会，那么此时不妨再回头
看看。因为我们已跨上了这辆车，再向后看，得到的将是不
断向前的、美好的景致。

当下疫情的演讲稿篇八

大家好!

疫情第一线就是战场。连日来，广大医务人员进入“战时状
态”，各地支援的医疗队向着武汉前进;科研工作者进入“战
时状态”，分秒必争推进科研攻关;交管运输部门进入“战时
状态”，开辟绿色通道保障重点物资运输……与方方面面的
一线工作者一样，广电工作者也进入“战时状态”，把镜头
对准战疫最前线，对准不畏挑战迎难而上的故事和瞬间，为
打赢这场没有硝烟的“人民战‘疫’”，记录精神、传递信
心。

女医生女护士为方便穿防护服剪下长发，医护人员长期佩戴
口罩在脸上留下压痕血印，防护服里的衣服被汗水浸透……
一个又一个细节被镜头捕捉，一次又一次感动着荧屏内外。
从高铁车站、高速公路、居民小区维护秩序、测量乘客体温、
检查来往车辆，到防疫物资运送、消毒药剂喷洒、防护用品
工厂加班加点，画面一次次定格口罩背后的普通人，他们在
这个特殊时期，舍小家、为大家，坚守岗位、默默付出。他
们的身影、他们的声音、他们的故事，成了这场战役中最温
暖人心的力量。

战场在哪里，记者的脚步就迈向哪里。“请允许我前往报道
的最前线，只为尽一份新闻工作者应尽的义务。父母妻儿已
经安顿好，我定全力以赴。”1月23日凌晨3点15分，武汉市
新型冠状病毒肺炎疫情防控指挥部发布1号通告。通告发布后



不到一个小时，武汉广播电视台新闻综合广播记者王佳杰即
向频道提交了这份“请战书”。

“春的脚步，不会因一场风雪而停下”。全国各条战线都在
行动，家国情怀在每个中国人的心中激荡，万众一心、众志
成城，这场没有硝烟的战争，我们一定能打赢!


