
最新成绩反思检讨书 学生成绩反思检讨书
(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

成绩反思检讨书篇一

尊敬的老师：

我不对，我有错，我辜负家长，教师，教导，培训学校的期
望。一个良好的学校要注意倾听和记住教诲。我学习不认真
的态度真的让我感到惭愧！我不够深入学习意识。我真的发
现了我的缺点和错误。再次，我这种行为还是引起了学校的
学生，其不良影响，破坏了学校的形象。应保持相互之间的
学生在学习，相互促进，而我这样的表现，给学生带来了一
个坏头，不利于学校和院系的学风建设，是为教师的关注，
为照顾我们，所以我将继续听取老师，如果老师完全理解我
们的要求，并确保类似事件不会发生。希望老师给了我一个
改过自新的机会。

精神休憩外加眼酸……怀着沉重复杂的心情写这篇检讨，但
还是写得不好，只怿自己才蔬学浅，不能更好的运用我们深
厚的汉语言文化，敬请老师谅解。

为了感谢老师的淳淳教导，我在此保证如果有一次重来的`机
会放在我面前，我尽我之所能克制自己，绝不让老师失望。
请老师谅解我这一次的错误吧！

检讨人：xx



xxxx年xx月xx日

成绩反思检讨书篇二

老师、父母：

你们好，很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关
于我此次的数学考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地
自责。我绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此递
交这份检讨书，表达我的歉意。

关于我此次数学考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

第一，我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。

第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好数学考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错
误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的原谅。

检讨人：xx



20xx年xx月xx日

成绩反思检讨书篇三

尊敬的老师们：

您们好！现在我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表
示我的决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误
的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我成绩下降。

我认为，这成绩下降还有两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它可以分为很多小
原因。也许您知道也许您不知道。前段时间不是因为月考成
绩看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时
间用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什
么的（由此决定以后少听歌）。上课时，尤其是数学和英语，
一有听不懂的情况就犯困，越困越听不懂（最近课前开始仔
细预习了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善）。

有个不爱写作业的毛病。尤其是上了二年级后作业多了起来。
以后要勤快些。其实这也是学习态度的问题。然而有时候又
控制不住自己，总想着上网。如今，大错既成，我深深懊悔
不已。

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其
可能造成的严重后果。

2、制定学习计划，认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，在



下次考试中考好，以好成绩来弥补我的过错。

3、和同学们加强沟通。保证不再出现上述错误请关心爱护我
的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得更大的进步！
同时，我也会尽量的少上网的！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

成绩反思检讨书篇四

亲爱的父母：

我怀着深深的愧疚向你们递交我这份考试成绩差的检讨书。
此次数学考试，我只考了67分的成绩，在班级当中倒数第6名，
让二老颜面无光，也让数学老师很生气，叫你们去学校训话。
为此，我感到深深的对不起你们，我要对这一切向你们道歉，
深深地对你们说一句：非常抱歉！

分析我此次数学考得不好的原因：首先，应该是最近我一直
沉迷于电脑游戏，每天晚上都玩得很晚才睡觉。其次，是我
数学基础薄弱，上课还不专心听讲，作业没有按时认真完成。
第三，是我没有足够的上进心，终日得过且过，成绩一直原
地踏步。

此次数学考试成绩差的惨痛教训，深深地刺激了我。让我能
够痛定思痛，经过深刻检讨，我决心努力改正我的错误。

从今往后，我一定坚决改正：第一，在数学成绩没有进步20
名之前我再也不碰电脑了。第二，我要专心复习数学，将大
部分精力分在数学学习上，巩固好自己的数学基础。第三，
我要充分吸取此次教训，认真对待自己，让自己变得积极上
进有责任心。考取优异成绩回报父母，让父母脸上有光。



此致：

非常抱歉！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

成绩反思检讨书篇五

尊敬的老师们：

您们好！现在我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表
示我的决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误
的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我成绩下降。

我认为，这成绩下降还有两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它可以分为很多小
原因。也许您知道也许您不知道。前段时间不是因为月考成
绩看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时
间用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什
么的（由此决定以后少听歌）。上课时，尤其是数学和英语，
一有听不懂的情况就犯困，越困越听不懂（最近课前开始仔
细预习了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善）。

有个不爱写作业的毛病。尤其是上了二年级后作业多了起来。
以后要勤快些。其实这也是学习态度的问题。然而有时候又
控制不住自己，总想着上网。如今，大错既成，我深深懊悔
不已。



据上，我决定有如下个人整改措施：

1、对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其
可能造成的严重后果。

2、制定学习计划，认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，在
下次考试中考好，以好成绩来弥补我的过错。

3、和同学们加强沟通。保证不再出现上述错误请关心爱护我
的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得更大的进步！
同时，我也会尽量的少上网的！


