
影院的心得体会和感悟(汇总5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

影院的心得体会和感悟篇一

_月_日。

二、实习地点

__医院。

三、实习过程

护士长带领我们所见的第一站是：护士咨询台，以前进医院
一直把这里看的极其平常，然而今天却感觉一点都不平常呢。
面对病人流动量大，治疗项目多且没有规律的特点，他们具
备随机应变，合理安排的能力，在最短的时间内，给患者提
供最完美的答复，护士们主动热情周到细致，礼仪服务是提
高服务质量行之有效的方法，个人素质服务水平与服务质量
都体现了护理队伍的整体形象。

护士长给我们介绍环境、护理任务、交接班和护理程序，了
解病人情况，护士工作无非就是交接班和铺床各项护理操作，
看见人家都很熟练的操作这些的时候，在想自己今后也要做
这些相同工作，不免有些害怕。

刚进入病房，总有一种茫然的感觉，对于护理的工作处于比
较陌生的状态，也对于自己在这样的新环境中能够做的事还
是没有一种成型的概念。庆幸的是，我们有老师介绍各班工
作，带教老师们的丰富经验，让我们可以较快地适应医院各



科护理工作。能够尽快地适应医院环境，为在医院实习和工
作打定了良好的基础，这应该算的上实习阶段的第一个收获：
学会适应，学会在新的环境中成长和生存。

护士的工作是非常繁重，尽管在未入临床之前也有所感悟，
但是真正进入病房后，感触又更深了。的确，护士医学教`育
网的活很零碎，很杂乱，还可以说是很低微，可是透过多数
人的不理解，我们发现，护士有着其独特的魅力。医院不可
能没有护士，这就说明了护士的重要性。医生离不开护士，
病人离不开护士，整个环境都离不开护士。

到病房实习，接触最多的是病人，了解甚深的是各种疾病，
掌握透彻的是各项基础护理操作。实习的及最终目的是培养
良好的各项操作技能及提高各种护理工作能力。所以在带教
老师“放手不放眼，放眼不放心”的带教原则下，我们积极
努力的争取每一次的锻炼机会，如导尿术、插胃管、床上洗
头、床上檫浴、口腔护理、自动洗胃法、静脉输液、各种灌
肠法等各种基础护理操作。同时还不断丰富临床理论知识，
积极主动地思考各类问题，对于不懂的问题虚心的向带教老
师或其它老师请教，做好知识笔记。以更好的加强理论知识
与临床的结合。

实习科室多数是整体病房，我们所跟的多是主管护士，跟随
老师分管病人的同时，我们会加强病情观察，增进对病人疾
病的了解，同时对病人进行各项健康知识宣教，这样能锻炼
我们所学知识的应用能力。按照学校和医院的要求我们积极
主动地完成了病历的书写，教学查房，讲小课等，这些培养
了我们书写、组织、表达等方面的能力。整体上说，实习期
间的第三个收获，也是最庞大的收获：护理操作技能提高了，
疾病认识水平上升，各项护理工作逐渐熟练，在培养优秀的
职业技能水平同时也培养了一种良好的学习习惯，通过思考，
举一反三。

护士长又带领我们参观了手术室，护士长告诉我们，手术室



是最注重干净，整洁，无菌，穿手术衣，戴帽子，口罩，头
发，衣袖，裤脚都不能漏在外面。手机也要放静音，进了手
术室，要认真观察每一个手术每一步用什么器械，要记住并
认真认识每一种器械，看看器械护士是怎样估计到下一步医
生的企图，注意器械护士传递各种器械的方法。

一周过去了，我去了几个科室，也见到了病人的离去和新生
儿的降生。当我看到心电图成一条直线时，我体会到了健康
是多么重要。对护士的要求是多么严格，作为一名实习生来
说，一天三班倒，熬夜在正常不过，有谁知道这白衣天使背
后的辛酸。晚班，早班，夜班，日夜颠倒时如此艰辛。这让
我深深体会到了护士这个职业的使命感和责任感。

四、实习体会

从这次观察中，我知道了今后好好学习的重要性，每一个操
作都要会做，其实护士工作是个孰能生巧的过程，我们只有
不断学习，思考，锻炼，才能拥有更加牢固的技能，我会更
加珍惜以后学习时间，珍惜每一天的锻炼和每个课堂学习的
机会。

最深的体会就是不断学习，不断实践，学无止境，其实不用
多说，我们也知道，学习知识本身就是一个长期坚持，不断
探索的过程，以后我们也要离开校园，踏入社会，然而社会
看重的不仅是所学的书本知识，更多的是看重我们是否掌握
了适应社会的能力，一旦踏入社会，我们必须去适应、去融
入，那么怎么做呢?怎么样才能学以致用呢?就显得极其重要。
其中最重要的一点就是我们要有踏实的基本功，以知识为后
盾，以不变应万变，而这些都是我们在校学习的主要目的。
虽然在医院实习的时间不多，但却是为步入社会，走上工作
岗位奠定良好基础。

五、实习总结



这段短暂的实习时间里，我们的收获很多很多，如果用简单
的词汇来概括就显得言语的苍白无力，至少不能很准确和清
晰的表达我们受益匪浅。总之在感谢一附院点点滴滴的培养
时，我们将以更积极主动的工作态度，更扎实牢固的操作技
能，更丰富深厚的理论知识，走上各自的工作岗位，提高临
床护理工作能力，对护理事业尽心尽责!我希望自己能成为一
名合格优秀的南丁格尔!

影院的心得体会和感悟篇二

影院是我们身处都市生活中的一个重要组成部分，它以宽敞
舒适的座位、先进的放映设备和精心策划的节目单吸引了众
多观众。我们可以在影院中欣赏到最新的电影作品，感受到
电影的魅力和影片带来的各种情感。影院不仅是一个提供娱
乐的场所，更是一个连接观众和电影的桥梁，它能够让我们
沉浸在电影世界中，与角色一同经历他们的冒险和成长。

第二段：剧院的装饰与氛围

步入影院，我们会被它那精心设计的装饰吸引住。从外观到
内部的布置，都经过设计师精心策划，力求给观众带来最佳
的观影体验。巨大的屏幕、柔和的灯光和宽敞的座位，都是
为了让观众能够更好地享受电影。此外，在电影开始之前，
影院会播放一些广告和预告片，让观众有时间找到座位，同
时也为观众打开观影的大门，让他们进入电影的世界。

第三段：影院引发的情感共鸣

电影作为一种艺术形式，能够唤起观众内心深处的情感并引
发共鸣。影院提供了一个理想的环境，让观众与角色一同体
验电影中所呈现的情感旅程。当我们在影院中看到一个角色
取得成功、一个情侣在片中相爱，或者是一个英雄救人的壮
举时，我们会被剧情吸引，情感被牵引。影院的黑暗环境，
将我们从外界的纷扰中隔离出来，让我们全神贯注地投入到



电影中，感受其中的喜怒哀乐。

第四段：与他人分享观影体验

观影不仅是一种个人的体验，也是一种社交的活动。与朋友、
家人或情侣一同进入影院，分享观影的快乐和感动，是一种
愉悦的体验。在观影过程中，我们可以与他人交流对电影的
感受和看法，相互启发，产生更深入的思考。观影后，我们
还可以一起讨论电影的情节、角色和主题，扩大我们的信息
范围，培养我们的艺术欣赏能力。

第五段：对电影和生活的启示

电影作为一种艺术形式，不仅能够带给观众欢乐和感动，同
时也能够启发我们对生活的思考。在电影中，我们能够看到
各类人物的成长与迷茫，他们的经历可以启发我们去思考自
己的成长与迷茫，并找到解决问题的方法。电影中的情节和
主题可以引发我们深入思考人生的意义和价值，激励我们朝
着更有意义的生活迈进。

总结：影院是一个让观众与电影亲密接触的地方，它不仅提
供了观影的舞台，也让我们与他人分享和交流观影的体验。
尽管如今电视和网络成为了观影的新方式，但影院仍然吸引
着许多人，因为它能给予我们一种独特的观影体验和情感共
鸣。影院不仅是一个场所，更是一种精神的寄托。让我们珍
惜这个与电影亲密接触的机会，从中汲取正能量，激励自己
追求更美好的人生。

影院的心得体会和感悟篇三

今天晚饭后，我决定和叔叔看电影，不过我们在出来前，没
有想好要看什么，决定到了电影院在看。

我们在路边拦了辆出租车，直接去了嘉兴华庭电影院去，由



于在单行线，车过不去，我们只好下车走了，到了电影院我
们站在后面，看着大屏幕上面播出的时刻表，我说：“《逆
战》和《碟中谍》多是最新的，听说很好看。”叔叔
说：“那就看《逆战》好了。”我看着屏幕说道：“可《逆
战》最近的要到九点呀！要等2小时。”叔叔说：“那就看
《碟中谍》吧。”说完我们买了票和爆米花，等了一会儿就
进场了。

电影开始了，我们一边吃着爆米花一边看着电影，电影讲了
主人公是一位美国特工，开始他的几个搭档把他从_里救了出
来，然后美国方面给他们下了命令，要就他们去了解俄罗斯
的_的资料，接过资料被一个杀手给劫走了，不过，由俄罗斯
要求美国将特工交给他们，误会了特工，在押回美国的途中，
被人追杀，只有特工和一位秘书活了下来，不过特工知道了
这个组织的阴谋，试图引发俄美两国的核战争，最特工们用
它们的智慧和勇敢，在千钧一发之时，终止了核弹爆炸了。

我坐在电影院，一看到紧张的镜头，我就不断的往嘴里塞爆
米花，而去使劲的嚼，有一幕有些好笑，主人公他们为了控
制大楼要从外面爬上去那座迪拜最高的大楼有上百层呀，主
人公说：“这是什么。”一位搭档说：“这是吸力手套可以
吸住玻璃，手套上有蓝灯表示有吸力，可以吸住。”主人公
说：“那要是红灯呢！”搭档说：“死了。”这部电影有很
多好看的地方。

而且这里面，有搞笑的一幕，有惊险的一幕，还有感人的一
幕。

这还让我明白了，即使被别人误会，被人抛弃，也不能放弃
自己的信仰和正确的目标。

影院的心得体会和感悟篇四

影院作为一个具有娱乐和文化价值的场所，为观众提供了一



个放松和沉浸式观影的环境。作为一名影院工作人员，我有
幸能够亲身参与这个行业，融入了影院的氛围，也积累了一
些心得体会。在这篇文章中，我将分享我对于做影院的心得
体会，希望能够让更多人了解这个行业并体验到影院的魅力。

首先，作为一名影院工作人员，我深刻感受到了观众对观影
环境质量的关注。在影院工作的这段时间里，我与观众互动
较多，他们常常会分享他们对于影院环境的评价。观众普遍
对音响效果、画面清晰度以及座位舒适度有很高的期望值。
因此，作为影院工作人员，我们需要时刻保持设备的维护和
升级，确保观众们能够获得一个优质的观影体验。此外，影
院的清洁度也是观众关注的焦点，整洁和卫生环境是提升观
影体验的重要因素之一。

其次，影院作为娱乐产业的一部分，需要紧跟潮流，不断更
新观影内容。观众对电影的喜好与时俱进，他们期待能够欣
赏到最新、最受欢迎的电影作品。因此，作为影院工作人员，
我们需要及时将最新的电影资源引进来，确保观众有机会欣
赏到最新的作品。除了电影之外，也可以引入其他文化内容，
如纪录片、音乐会等，以满足观众多样化的需求。与此同时，
我们也需要关注观众的反馈和意见，根据他们的喜好调整选
择和安排。

第三，影院不仅是观影的场所，也是一个社交娱乐平台。我
发现很多观众喜欢与朋友、家人一起来影院观影，享受温馨
和亲密的时光。因此，作为影院工作人员，我们需要为观众
提供适宜的观影环境和服务。比如，为观众提供舒适的休息
区域，供他们在影片间隙休息和交流。此外，影院还可以开
展一些特别活动，如观影派对、明星见面会等，增加观众的
参与感和互动性。

第四，影院作为文化产业的一部分，也需要承担起文化传承
和教育的责任。许多影院在放映电影之外，还会举办一些文
化讲座和展览等活动，以便进一步记录和呈现电影产业的历



史和文化价值。此外，一些特殊主题的影片如纪录片、文艺
片等也能唤起观众的思考和探讨，培养他们的文化素养和审
美能力。因此，作为影院工作人员，我们需要为观众提供各
种文化活动和教育活动，推动社会对于电影文化的关注和认
知。

最后，通过与观众的互动和交流，我更加深刻地认识到影院
的魅力和意义。影院不仅是一个娱乐场所，更是一个能够为
观众提供放松和沉浸式体验的场所。通过电影，观众们可以
暂时抛开生活的压力和烦扰，获得一段独特而难忘的体验。
在我看来，做影院的工作不仅要关注观众需求，更需要将这
种影院文化和情怀传递给观众。只有这样，观众们才能真正
感受到影院的魅力，并与我们共同构建一个美好的观影场所。

通过我的工作和观察，我对于做影院的心得体会就是这样。
我深感做影院是一项有意义而有挑战的工作，我们不仅需要
关注观众的需求，还要积极推动影院的发展和创新。我期待
未来继续在影院行业发展，为观众们提供更好的观影体验，
并为传承和发展电影文化做出贡献。

影院的心得体会和感悟篇五

上个学期的小队活动，我们小队活动去好几次了敬老院，和
老人们谈谈心，聊聊生活上的一切事情。我们来到长桥四村
的养老院里，院里能看到的是洁净的庭院内绿树成荫，老伯
伯婆婆有在树阴板凳上谈笑的，有在自家房里看电视的，还
有的在晒太阳。他们都静静地享受着这一切。

那里没有喧嚣，有的是鸟鸣虫叫。他们得到了社会各界的关
爱和关心。他们乐于享受他们那自由闲适的生活，也乐于和
慰问团体交流心声。敬老院的老人虽然年纪大了，有的还生
活不能自理了。但是他们有一颗坚强的心。

来到敬老院后发觉老人们很可爱，我们会问他们“你的子女



来看你吗？”或是“你们觉得这里的菜好吃吗？”之类的话
啊。他们有的笑而不答，有的则笑嘻嘻地说“好啊，好啊，
这里的一切都很好啊！”等等。我们还在敬老院里还用上海
话和老人们交谈，他们很是高兴。

我们还看见一个老奶奶，她是信佛的，我的奶奶也是信佛的，
我便和她讨论了起来，什么“你信佛几年啦？”，“你去过
哪些寺庙啊？”，“每年都去烧香拜佛吗？”等等。在我们
和她说话时，她正在用纸折“金元宝”，我们就帮她一起折，
虽然刚开始还有点生疏，之后就渐渐会折了，我们还帮她整
整折了一大袋呢！我们都很快乐，因为我们能帮他们做到也
就是这些。平时能够多帮助帮助老人们的卫生问题，这样也
是为老人的健康做铺垫。帮助老人我们开心，老人快乐。爷
爷、奶奶、外公、外婆辛苦了一辈子，他们养大了父亲和母
亲，没有他们，便没有我们的爸爸妈妈，更没有我们。所以，
我们应该孝敬他们，对他们特别讲礼貌。

我们应该尊老爱老，尽力去帮助老人干点什么，行动起来吧！
让这些辛苦了一辈子的老人，让他们的晚年过得快乐一些。

在回来的路上我一直在想现在的社会敬老院特别多，说
是“敬老”“敬老”，但是有多少人会去“敬老”呢？有多
少人会去敬老院看望老人呢？周立波说的好：“每次在学雷
锋日的时候会有很多人会去敬老院。有一批人去敬老院帮老
人洗澡，那些老人们原本是很开心的，可是又来了了一批人，
又洗了一次，又来了了一批人……就这样重复。”唉，现在
的社会真是太……只要细细地品味，就可以感觉到生命的流
动，就会体会到难以名状的快乐，看到的每一个笑脸，听到
的每一声问候，都是世上最美丽的语言。想要别人关爱你，
首先要学会关爱他人，只有这样，就更能体会到人间的冷暖！


