
写挫折教育的演讲稿题目 挫折教育国旗
下演讲稿(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

写挫折教育的演讲稿题目篇一

“不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随随便便成功。”这
就话道出了挫折的真正含义，挫折并不可怕，我们要善待挫
折。

人生难免有挫折，面对挫折我们要正确面对，学会善待挫折。

假如给我三天光明，成为世界文化名人。古往今来，凡是成
功的人士都经历了各种各样的磨难，挫折，但他们都正确地
对待挫折，善待挫折，最终成功。

在现实生活中也一样，在我们的人生道路中，会遇到各种各
样的挫折，但我们要学会善待挫折，这样才能让我们在成功
的道路上走得更远。

挫折如同沙漠中的一泓清泉，让你在绝望中看到希望；挫折
如同黑暗中的指路明灯，引导你走向成功；挫折如同随时随
刻在你身边的朋友，在你困难的时候给予你帮助之手——我
们要将挫折变成我们的朋友，不断走向成功。

挫折与成功是朋友，我们要善待挫折。



写挫折教育的演讲稿题目篇二

面对挫折谁会笑呢？很多人都不会，可我就要笑对挫折。

在四大名著之《红楼梦》中的一段写了林黛玉在潇湘馆为贾
宝玉葬花、焚诗、撕绢。她抑郁寡欢，于花样年华赔上了珍
贵的生命。她总是以悲悲切切的眼光看待世界，以冷漠的心
情看待世间万物，对贾宝玉“你死了我就去当和尚去。”的
表白猜测不定，最终只有在潇湘馆含泪离开人世。

如果她不是那么悲观、以悲苦的心态看万事万物的话，就不
会落得如此下场，如果她笑对人生挫折就不会成为我们心目
中无法释怀的遗憾了。

刘备这位聪明一世糊涂一时的国君，因为二弟关云长败走麦
城被吕蒙所杀，而气糊涂了。一气之下发兵伐吴。结果酿成了
“白帝城托孤”的千古悲剧。

因为刘备不能笑对挫折，导致成功与他擦肩而过。

其实，没有人可以随便成功，人生的道路上满是荆棘，“不
经历风雨怎么见彩虹？”是挫折让人骨头变硬，更是挫折让
人意志坚强。这就是挫折伟大的力量。

笑对挫折，成功就会走近！我在以后无论遇到什么样困难都
会笑对挫折。

写挫折教育的演讲稿题目篇三

亲爱的老师、同学们：

在人生的旅途中，我们会结交许多朋友，挫折就是我们朋友
中的一员，他可以让你逐渐走向成功。因此，我要说：“挫
折也是美丽的。”



从小，我的学习成绩非常好，在家中，父母以我为自豪;在学
校老师以我为荣;在班中，同学们以我为榜样。

我并没有令他们失望，每年的期中、期末考试我都勇夺第一，
在其它学校也有些名气。我一直以来都对自己充满信心。

不知什么时候，我对学习忽然没了兴趣儿，竟迷恋上了打游
戏。我并没有太在意，认为自己是“天才”，打游戏对学习
是没有影响的，还是可以在班中名列前茅的，就这样，每天
一有空闲时间就到游戏厅打游戏，生活过得“丰富多彩”。

不久，我迎来了这学期的期中考试，我高高兴兴地参加了这
次考试，对自己是信心十足。可是，上帝是公平的，他不会
将成功随随便便地赏赐给一个不曾努力过的人。我失败了，
彻底地绝望了，对自己不再充满信心了。考试过后，又进行
了几次单科小考，成绩持续下滑，这让我更感悲伤。

就在我消沉之际，班主任对我说：“一个人不可能随随便便
成功，不经风雨，怎见彩虹?我希望你明白这番话，重新振作
起来，找回你失去的东西。”听了这话，心中有一种力量，
这力量让我重新找回了自信，于是我吸取这次教训，克服了
贪玩的心理，终于在期末考试中赢回了自己的地位。是这次
挫折让我更加坚强，让我的决心更坚定，挫折是美丽的。

挫折是我们最常见的朋友，只要勇于面对，他会使你走向成
功，让我们高喊：“挫折也美丽!”

写挫折教育的演讲稿题目篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

大家早上好，今天我演讲的题目是《感恩—时代的呼唤》。



随着我国经济的发展，随着改革开放后西方意识形态的进入。
“感恩”这一词汇正从我们的视野了逐渐消失，目前朋中央
到地方开展“感恩教育”已被提到相当的高度来重视，尤其
是在学校教育中，“感恩教育”就是要让我们每一位学生学
会感恩—学会感恩教师，感恩学校，感恩父母，感恩社会。

在西方有“感恩节”，而中国的传统教育中有“施恩不图
报”的观念。教育专家曹华这样说道：“感恩也是一种品德。
”“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，
如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，
所以，每个人都应该学会“感恩”，这对现在的孩子来说尤
其重要。因为，现在的孩子都是家庭的中心，他们只知有自
己，不知爱别人。所以，要让他们学会“感恩”，其实就是
让他们学业会懂得尊重他人。对他人的帮助时时怀有感激之
心，感恩教育让孩子们知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐生活。

教育专家郭建国教授说：“感恩之心是一种美好的感情，没
有一颗感恩的心，孩子永远不能真正懂得孝敬父母，理解帮
助他的人，更不会主动地帮助别人。”

因此，开展“感恩教育”，是对学生内心深处的洗涤，让我
们在不经意间的观察中，体会到母爱似海，父爱如山；在三
言两语中，感觉到师爱如灯；在与同学的交往中，体验到友
谊的缕缕春风。一个人的一生，需要太多的支撑。心存感激，
才能深入体会，才会加倍珍惜。

“怀抱一颗感恩的心，争做一个成功的人”。感谢他人就是
从身边的小事做起，如：母亲节时做心意卡，每天回家帮做
一件家务，记住父母的生日，得到他人帮助后说声谢谢等，
通过这些水事来学会感恩，每天心存感恩，生活起来也快乐。
这样家庭、班级、学校及至整个社会也更加和谐。同学
们，“感恩”并不遥远，作为新一代的学生，应该学会感恩，
使学校充满爱的生机。



父母养育我们很辛苦，我们应该对父母感恩，同学不求回报
地帮助我们，我们应该对同学感恩，老师辛勤教育我们，我
们应对老师感恩，愿同学们在感恩教育的熏陶下，知道在我
们成长过程中，有许许多多人为我们付出，我们生来之不易，
我们应该感谢这个世界，感谢父母、老师、同学，感谢爱着
我们的亲人和朋友。愿“感恩”渗透到我们每个人的心灵里，
使我们在这种良好的学习环境中茁壮成长。

拥有一颗感恩的心，让我们懂得去孝敬父母。

拥有一颗感恩的心，让我们懂得去尊敬师长。

拥有一颗感恩的心，让我们懂得去关心、帮助他人。

拥有一颗感恩的心，让我们懂得勤奋学习，真爱自己。

拥有一颗感恩的心，让我们学会包容，赢得真爱，赢得友谊。

拥有一颗感恩的心，让我们拥有快乐、拥有幸福、明白事理
地更快成大，能够拥有一个美好未来。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

写挫折教育的演讲稿题目篇五

亲爱的老师、同学们：

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不
能。”自古以来，凡是能够成就伟大事业的人，都是经历过
无数次挫折，在挫折中吸取教训，才一步一步走向成功的彼
岸。

在人的一生中，难免遇到挫折，面对挫折我们要奋勇向前，



坚持不懈，脚踏实地的向前走，永远不要被挫折所击倒。

没有经历过暴风雨的花，就显现不出它的茁壮。雨后的彩虹
总是美丽的，就像一块磨石，它磨砺着我们坚定的信念，信
念并非生来就有的，而是一次次挫折所磨炼出来的。挫折并
不可怕，它是带着我们走向成功的阶梯，它是美丽的使者它
铺就了我们完美人生的道路。

没有挫折，怎会磨砺我们柔弱的羽翼，使我们在天空中自由
翱翔。没有挫折，怎会炼就我们的顽强，使我们在茫茫的大
海中游到成功的彼岸。

当我们遇到挫折时，不妨想想断臂的维纳斯，虽然双臂残缺，
但却有世上最感人的美。又不妨想想拿破仑，一个身高只有
一米五八的军人，竟有着不凡的军事才能。其实换一种眼光，
劣势一面，往往是另一种优势。

成功固然重要，但没有挫折的铺垫也显示不出它的可贵。所
以，挫折也是我们所需要的，挫折也有它的美丽！


