
个人简历及特长 个人简历特长爱好参
考(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

个人简历及特长篇一

xxx

性别：女

民族：汉族年龄：27

婚姻状况：保密专业名称：会计学

主修专业：财经类政治面貌：团员

毕业院校：广播电视大学毕业时间：1月

最高学历：大专电脑水平：精通

工作经验：两年以上身高：170cm体重：59公斤

现所在地：新罗区户籍：新罗区

求职意向

期望从事职业：会计助理，文员，出纳，前台期望薪
水：20xx-3000



期望工作地区：新罗区期望工作性质：全职

最快到岗时间：随时到岗需提供住房：不需要

教育/培训

教育背景：

学校名称：中央广播电视大学(年9月-201月)

专业名称：会计学学历：大专

所在地：龙岩证书：会计从业资格证书

培训经历：

工作经验

公司名称：天天托辅中心(20xx年9月-6月)

所属行业：互联网·电子商务公司性质：私营。民营企业

公司规模：10人以下工作地点：福建龙岩

职位名称：数学辅导教师

工作描述：负责辅导学校作业

公司名称：投资公司(2xx月-年8月)

所属行业：互联网·电子商务公司性质：私营。民营企业

公司规模：50～200人工作地点：福建厦门

职位名称：投资顾问



工作描述：跟客户沟通交流

公司名称：哥弟服装有限公司(20xx年8月-10月)

所属行业：耐用消费品(服饰·纺织·家具…)公司性质：私
营。民营企业

公司规模：200～500人工作地点：龙岩

职位名称：店助

工作描述：负责店内的基本运作

自我评价

自我评价：工作踏实，认真细心，吃苦耐劳，有责任心，上
进心。

语言能力

语种名称掌握程度

英语良好

普通话良好

个人简历及特长篇二

首先个人简历并没有固定的格式，不过要遵循一定规则，形
式多样，可以是表格，也可以是行文。

简历包括标题和正文两部分。

标题:一般写为“个人简历”或“履历表”即可。



正文:正文一般包括以下内容:

1。个人基本情况:包括姓名，*别，年龄，学历，毕业院校，
家庭住址和联系方式。

2。教育背景，经历:包括学历，所学*等受教育情况。将自己
在大学期间主修课程，*特长写清楚。对没有和缺乏工作经验
的应届毕业生来说，受教育的程度是极其重要的。对于一
些**职业教育的人，应重点提出来，因为有*特长对公司有很
大的吸引力。

3。工作经历:包括职务，职责，业绩，如果工作经历丰富，
而且成绩显著，这对自己有很大帮助。对于应届毕业生来说，
可以写一些社会实践活动，包括实践单位等。也可以将自己
参加过的社会实践活动写进来。

4。个人特长:包括语言表达能力，工作能力，*能力等。这部
分可以带上自己的*书。

5。*书及相关资料:这个可以*自己的工作能力，包括毕
业*，**，获奖*书等。

优秀个人简历范文:

姓名:吴先生*别:男

出生日期:1991年4月23日

身高:172cm婚姻状况:未婚

户口所在地:现在所在地:

个人特长:



语言能力

普通话:良好掌握方言:能力:

英语:一般等级:其它语言:能力:等级:

教育或培训经历

毕业院校:宝鸡市职业技术学校最高学历:

中专

所学*:平面设计

工作经历

2008。8--2009。4广东新视力广告公司(民营企业)

工作职位:平面设计师离职原因:想来沿海地区深造!

工作描述:

本人从事设计部工作，主要负责个中画册、名片，宣传单、
喷绘、写真等客户来稿的设计、制作与修改工作!

自我评价

本人*格沉稳，做事认真，对待工作认真负责，善于沟通、协
调有较强的组织能力与团队精神;勤于学习能不断提高自身的
能力与综合素质。熟练运
用:photoshop、coreldraw、illustrator、会声会影等平面常用
软件，并且熟练*作mac苹果机!



个人简历及特长篇三

姓名：

国籍：中国

目前所在地：广州

民族：汉族

户口所在地：广州

身材：177cm60kg

婚姻状况：未婚

年龄：22岁

求职意向及工作经历

人才类型：应届毕业生

应聘职位：体育类：体育管理、经营/管理类：活动策划和管
理与营销、公关/媒介/广告类：

工作年限：1

职称：无职称

求职类型：全职

可到职日期：随时

月薪要求：1500--20xx



希望工作地区：广州

个人工作经历：

公司名称：

起止年月：20xx-09～20xx-03

公司性质：

担任职务：工作实践

工作描述：

1、参与了院运会和校运会的大型会场布置，得到了一致认可，
并参与组织了班的几次活动。

2、20xx年-20xx年参与学校运动会的各种裁判。

3、20xx年-20xx年暑假在长隆水上乐园兼职销售与摄影。

离职原因：

教育背景

毕业院校：私立华联大学

最高学历：大专

所学专业：体育服务与管理

20xx-0920xx-07私立华联大学体育大专

语言能力



外语：英语一般

国语水平：良好

粤语水平：优秀

工作能力及其他专长

一、个性特点：

*学习成绩良好，不拘泥与书本，能学以致用，有较强的专业
知识和操作能力。

*责任感强，积极主动，对工作有较高的热情与较强的适应能
力。

*善于团队工作，有良好的人际关系，善于协同各方面的力量，
有较强的组织能力和活动策划能力。

*兴趣广泛，尤其文体类，曾多次参加比赛，演出等。

二、语言水平：参军过国家英语二级，能基本进行英语对话
和拥有简单的英语写作能力。精通粤语和普通话。

三、计算机水平：熟悉windows系统
和word,excel,powerpoint各种办公软件的操作，善于从因物
网上搜索信息，并有一定的计算机硬件知识。

四、所获奖励：20xx年获得18届私立华联杯篮球赛第一名、
第8届少数民族优秀表现奖。

五、特长：田径、篮球、乒乓球。

详细个人自传



求职意向：体育用品公司，有关体育管理等方面，活动策划
与管理，营销，人力资源等。

个人联系方式

通讯地址：广州市天河区

联系电话：159

个人简历及特长篇四

国籍：中国

目前所在地：广州

民族：汉族

户口所在地：湖南

婚姻状况：未婚

年龄：26岁

培训认证：

求职意向及工作经历

人才类型：普通求职

应聘职位：xx

工业/工厂类：生产管理

工作年限：7职称：无职称



求职类型：全职

月薪要求：20xx--3500

希望工作地区：广州

公司名称：xxx有限公司

起止年月：20xx-11～

公司性质：

所属行业：

担任职务：烧结车间主管

工作描述：

主要产品：永磁湿压铁(磁瓦、方块、圆饼)、同性、异性、
微波炉磁钢等。

工作描述：主要负责车间的人员安排、调动及根据公司的生
产计划合理的安排生产，对生产系统建立有效的统计机制和
数据统计处理，根据统计报告，分析生产中的问题，制定改
进计划，落实改进方案；处理好车间的各项工作。

公司名称：xxxx厂

起止年月：20xx-10～20xx-11

公司性质：所属行业：担任职务：

工作描述：主要产品：永磁湿压铁氧体(磁瓦、方块、圆饼
等)



2.20xx年4月至20xx年10月主任助理主要协助主任处理车间的
各项工作，发现问题及时汇报。

教育背景

：xxx学校

最高学历：中专

所学专业一：旅游管理

20xx-09至20xx-06xxxx中学初中毕业证

20xx-09至20xx-06湖南劳动人事学校旅游管理中专毕业证

外语：英语一般

国语水平：一般

粤语水平：一般

本人接受新事物能力强，工作积极，责任心强，真诚+勤奋+
细心+负责的工作态度，良好的人际关系及协调能力，思维敏
捷，有较强的应变能力和逻辑思维能力。

个人简历及特长篇五

姓名：性别：女

民族：汉族出生年月：1987年6月1日

证件号码：婚姻状况：未婚

身高：164cm体重：50kg



户籍：广东湛江现所在地：广东湛江

毕业学校：湛江市高级职业学校学历：中专

专业名称：商务英语毕业年份：20xx年

工作年限：三年以上职称：

求职意向

职位性质：全职

职位类别：行政/后勤

职位名称：客服;顾问;助理

工作地区：湛江市霞山区;湛江市赤坎区;湛江市开发区;

到职时间：可随时到岗

技能专长

语言能力：其他语言好;英语;普通话标准

计算机能力：良好;

综合技能：全国英语及计算机基础证书

良好的文笔书写能力，20xx年获霞山区中学生作文《如果我是
区长》第三名等

教育培训

教育经历：



时间所在学校学历

20xx年9月-20xx年7月湛江高级职业学校中专

培训经历：

时间培训机构证书

工作经历

所在公司：湛江皇冠假日酒店

时间范围：20xx年11月-20xx年8月

公司性质：跨国企业

所属行业：餐饮、娱乐、酒店

担任职位：酒店前台

工作描述：工作性质是负责登记客户入住，客房的退订，处
理客户的投诉及咨询等日常工作

离职原因：个人原因

所在公司：拓见科技（深圳）湛江分公司

时间范围：20xx年3月-20xx年10月

公司性质：私营企业

所属行业：通讯、电信业

担任职位：业务组长



工作描述：该公司是中国联通合作伙伴，主要代理销售联通
企下产品：（3g卡、网卡、宽带等业务）。工作性质包括业务
销售，接待及解答客户使用过程中所遇到的问题等。带领自
己的团队成员完成公司的指标，拥有良好的带领团队销售能
力。

离职原因：个人原因

其他信息

自我介绍：本人形象良好，性格乐观，好动亦静，工作细心，
适应力及团队精神强烈。

在此，希望有更好的平台展现自己，提升自己，为贵公司创
造绩效！谢谢。

发展方向：现阶段趋向非技术性的意向岗位。

给我一个机会，我给你惊喜！

谢谢！

其他要求：福利有公积金最好，可以了解公司人文文化，培
训学习的平台自己争取。

联系方式


