
最新冰雪运动进校园心得体会 冰雪进校
园活动方案(通用5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得体会
对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面
小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

冰雪运动进校园心得体会篇一

借助北京申办20xx年冬奥会的契机，全面贯彻落实“阳光体
育运动”的'冬季开展，进一步普及冬季运动知识，让更多学
生走向操场、走进大自然，积极参与冰雪运动享受冰雪运动
带来的快乐，营造良好的申奥氛围，根据区级通知要求，特
制定双塔学区“冰雪运动进校园”活动方案。

1.深化校园冰雪运动文化宣传，营造良好的校园氛围。

2.各学校组建校级冬季体育训练队，开展专项技能培训。

3.开展冬季体育竞赛活动。

1.启动：10月初，各学校制定出活动方案，利用升旗时间召
开启动仪式。

4.组队：组建冬季体育运动训练队，专人负责进行训练。

5.竞赛：

双塔镇中心小学。拟于11月27日举办本校冰雪运动会。按年
级分四个组别，每年级组分男生女生两个组别。计划每班抽
两名学生参赛。全校参赛运动员共24名学生。轮滑鞋及防护



装备有参赛学生自行购买。全体学生教师参与活动。

冰雪运动进校园心得体会篇二

通过本次冰雪活动的开展，增强学生对冰雪活动的热爱，使
学生初步掌握冰上运动的基本知识与基本技能，提高学生的
身体素质，以及冬季运动的自我保护能力和安全意识。

1、启动仪式

2、活动项目

我校的冰雪活动主要包括冬季长跑、速滑、抽冰尜，推雪橇、
跳绳、踢毽子、雪地足球等。

3、冰场维护

冰场维护是学生上好速滑课，进行速滑训练的重要基础，保
证冰场的`平整度、冰的硬度和光滑度。每天定期进行打扫冰
场，补冰，每周集中扫冰场一次，浇冰一次。下雪后要及时
清理积雪，清雪后要及时进行浇冰，确保能够正常训练。

本次活动自20xx年11月至20xx年2月共分三个阶段100天

第一阶段：20xx年11月至20xx年11月30日为准备阶段。

第二阶段：20xx年12月-20xx年1月31日为第二阶段为活动和比
赛阶段。

第三阶段：20xx年2月为总结阶段。

组长：

副组长：



组员：

冰雪运动进校园心得体会篇三

进入初夏，阳光明媚。为贯彻关于印发《冰雪运动发展规范
（20xx-2025）》和《深化体教融合促进青少年健康发展意见》
的通知精神，在与教育、体育部门积极配合下，5月12日至13
日，冰雪运动进校园活动第一期、第二期走进西宁市二十八
中和桃李小学开展了冰雪运动进校园活动。

活动由青海省体育局主办，青海省社会体育指导中心、青海
省社会体育指导员协会承办、西宁冰雪运动协会及各相关学
校协办。此次冰雪进校园推广活动是省社体中心“生态城冰
雪季助冬奥”全民上冰雪系列活动之一，以“冰雪运动进校
园促进学生全面发展共筑冰雪强国梦”为宣传口号，分为了
解冬奥会知识、体验冰雪项目三个板块。

通过活动不断丰富学校体育授课内容，广泛开展青少年冰雪
运动，积极培养我省在校学生冰雪运动的兴趣爱好，使学生
掌握除基本体育技能之外的专项运动技能，同时通过加强宣
传引导，充分发挥校园冰雪运动的育人功能，帮助学生在体
育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，促进
青少年的全面健康发展，为我省各中小学校体育事业进一步
发展提供了空间。

在今年，省社体中心还将继续选派优秀的冰雪教练员走进15
所我省大、中、小学开展冰雪进校园推广活动，为更多的在
校学生普及推广冬奥冰雪知识，体验冰雪运动的.乐趣，享受
冰雪运动的独特魅力！

冰雪运动进校园心得体会篇四

“推进冰雪运动进校园”被正式列入“教育部20xx年工作要
点”；遴选一批全国青少年冰雪运动特色学校。



前不久，国家体育总局、教育部等七部委联合印发了《青少
年体育活动促进计划，》计划提出，各级教育、体育部门应
积极配合，共同推进“校园冰雪计划”。教育部党组成员、
副部长田学军表示，20xx年是学校体育工作“顶层设计”
的“落实年”；将会同北京冬奥组委出台推进“冰雪运动促
进计划”，服务国家战略和重点任务。

近日，教育部在正式印发的“教政法20xx年1号文件”《教育
部20xx年工作要点》中明确提出，推进冰雪运动进校园，遴
选一批全国青少年冰雪运动特色学校。

《教育部20xx年工作要点》同时指出，推进体育教学改革。
推进学校体育场馆向社会开放。出台进一步加强和改进学校
卫生与健康教育工作的意见，助力健康中国建设。

学校的需求：

“冰雪进校园”其意义在于增加青少年对于体育运动的热爱
培，养新的兴趣爱好，掌握多种技能，冰雪运动的开展为学
校体育事业进一步发展提供了空间围。绕普及青少年冰雪运
动的目标和任务，教育部呼吁学校参与到冰雪运动开展当中，
推进冰雪运动进校园，而冰雪运动可塑造青少年的高度的专
注力、克服困难的勇气、顽强的意志力等品格，促进学生身
心全面发展。学生的需求：

目前，冰雪运动在青少年群体被广泛接受，学生对于冰雪运
动的喜爱程度日渐高涨，冰雪运动是一项综合性运动，不仅
可以提升青少年的心肺功能、平衡能力以及身体协调能力，
更能有效地改善青少年注意力不集中、过于安静、胆小、没
有表现欲等情况。加之冰雪运动是新兴的运动方式，有新鲜
感和吸引力，享受运动的过程也极大地提升自信心。



冰雪运动进校园心得体会篇五

通过本次冰雪活动的开展，增强学生对冰雪活动的'热爱，使
学生初步掌握冰上运动的基本知识与基本技能，提高学生的
身体素质，以及冬季运动的自我保护能力和安全意识。

1、启动仪式

2、活动项目

我校的冰雪活动主要包括冬季长跑、速滑、抽冰尜，推雪橇、
跳绳、踢毽子、雪地足球等。

3、冰场维护

冰场维护是学生上好速滑课，进行速滑训练的重要基础，保
证冰场的平整度、冰的硬度和光滑度。每天定期进行打扫冰
场，补冰，每周集中扫冰场一次，浇冰一次。下雪后要及时
清理积雪，清雪后要及时进行浇冰，确保能够正常训练。

本次活动自20xx年11月至20xx年2月共分三个阶段100天

第一阶段：20xx年11月至20xx年11月30日为准备阶段。

第二阶段：20xx年12月-20xx年1月31日为第二阶段为活动和比
赛阶段。

第三阶段：20xx年2月为总结阶段。

组长：

副组长：

组员：


