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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

人要常怀一颗感恩之心篇一

暑假里，我读了《灰姑娘日志》。当代版的灰姑娘命运与生
活深深地打动了我，令我的心灵得到一次净化和洗礼。

故事中的陈星儿给我留下了深刻的印象。她生活在不完整家
庭中，缺少亲情的关爱，从小失去了母爱，奶奶冷淡她，父
亲漠视她。她家生活极其艰难，全家人只靠爸爸微薄的工资
来维持生计，平时吃的是豆腐﹑青菜﹑咸酱菜，住的`是的是
阴暗潮湿的地下车库。但她从不自卑，对生活充满自信和乐
观。她的宽容令人感动。亲情无价，她并不因为自己的妈妈
从小抛弃了她，而拒绝和她相认，还尽力说服爸爸和奶奶原
谅了妈妈。

对照陈星儿，再想想自己，不觉的脸上一阵发烫。我住的是
装饰一新的楼房，而且还有一间属于自己的宽敞明亮的房间，
房间里还装着空调，夏天我不热，冬天我不冷。吃的是每天
爸爸按我心愿买的营养搭配均衡食物，穿的是妈妈给我买的
名牌，爸爸妈妈对我是无微不至的照顾，要什么买什么，比
起陈星儿我是多么幸福，但我却不懂得去珍惜，不懂得回报。
平时一遇到不开心的事情就向着爸爸妈妈大发脾气。学习上
怕苦怕累，记得有一天中午，我写完了的作业，妈妈见我没
事干，便叫我跟着复读机去读英语，一开始我不愿意，但是
在妈妈的强烈要求下，我才极不情愿捧起了英语书，磨磨蹭
蹭地读了一会儿，却发现快迟到了，就扔下手中的英语书跑



到学校。上英语课时才发现书忘带了，结果被老师批评一顿。
晚上，我便将气全撒在妈妈身上，一个劲儿地埋怨她。父母
给我的忠告，我总嫌他们啰嗦听不进……现在对照陈星儿，
我羞愧难当。

是的，陈星儿告诉我，珍惜生活，孝敬父母，宽容待人，以
一颗感恩的心快乐地生活着。

人要常怀一颗感恩之心篇二

尊敬的各位领导，亲爱的老师们、同学们：

大家下午好!我是来自20__级10班的邢媛媛。今天我演讲的主
题是《常怀感恩之心》。

感恩，是中华民族的传统美德。感恩是一种文化素养，是一
种思想境界，是一种生活态度，更是一种社会责任。

今天我就在这里跟大家谈一谈：学会感恩。感恩，是无处不
在的。宗教是最崇尚感恩的。他们感恩天神，感恩主。当然，
我们感恩的，远比他们要多很多。感恩父母，他们赋予我们
生命，抚养我们成人;感恩老师，他们教给我们知识，引领我
们一步步走上人生之路;感恩朋友，他们让我们感受到世界的
温暖;感恩对手，他们令我们有了不断进取的努力。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。

有人说，忘记感恩是人的天性。对此，我有着深刻的体会。
在小学六年级的时候，我的班主任冯老师把我叫到办公室去，
对我说，邢媛媛，你知道吗?你真的很幸运，我们李校长为你
争取到了一个爱心企业的资助，他们会无条件地资助你读书，



一直到大学毕业。走出办公室，我手上拿着冯老师给我的陈
叔叔的联系方式，当时整个人依旧处于一种难以置信的感情
中。顺利地得到资助之后，我当然也会隔一段时间就给陈叔
叔写信，但时间一长，我竟也渐渐地淡忘了这件事情。自升
上初中以后，我同小学的李校长，除了开学时要办手续时见
过面，之后就再也没怎么联系。说起来，我真的觉得很惭愧。

同学们，当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做
的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的
一切成果了。所以在这里，我想要提醒在座每一个人，我们
一定要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

所以，同学们，我们不应该仅仅是将“感恩”二字挂在嘴边。
而是应该将其付诸于实际行动，给感恩一个支点!

我的演讲完毕!谢谢大家!

人要常怀一颗感恩之心篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《常怀一颗感恩之心》。

感恩是一种心态，真正的感恩是真诚的，是发自内心的感激。
我们所从事的工作或许无法尽善尽美，但在此过程中所能体
验到的沮丧、喜悦都是我们必须学习的感受和必须具备的财



富。如果我们每天都能怀着一种从容坦然、喜悦感恩的心情
去工作，就一定会有许多收获。

最好的感恩应当是尽心尽责地做好本职工作。用感恩的心对
待工作，就会对自己所从事的工作忠心耿耿，认真负责，就
会每天激情飞扬、热情洋溢；用感恩的心对待工作，就不会
为名利所诱惑，任何时候都会以身作则，严于律己，任劳任
怨；用感恩的心对待工作，你就会在意这份工作、在意你的
同事、在意你的朋友、在意你的家人，就会真心实意地替客
户办实事、办好事，就会真正做到急客户所急，想客户所想。

感恩是爱的根源，也是快乐的必要条件。米卢在执教中国国
家足球队时经常引用的一句话就是“态度决定一切”。是的，
你改变不了环境，但你可以改变自己；你改变不了事实，但
你可以改变态度；你改变不了过去，但你可以改变现在；你
不能控制他人，但你可以控制自己；你不能预知明天，但你
可以把握今天；你不可能事事成功，但你可以事事尽心；你
不能延伸生命的长度，但你可以拓展生命的宽度；你不能选
择娇好的容颜，但你可以展现灿烂的.笑容。如果我们对生命
中所拥有的一切都能心存感激，便能充分体会到人生的快乐、
人间的温暖、人生的价值，就会使生命如夏花之绚烂。

常怀一颗感恩的心，我们会更加敬业至诚。当我们把身心彻
底融入到我们的工作中去，敬业会成为一种习惯，个人的职
业生涯就会变得更加饱满，事业就会变得更有成就感，工作
便不仅仅是一种职业，更多的是一种享受。

常怀一颗感恩的心，我们的心态会更加平和。当我们以平和
的心态看世界时，我们会达到人淡如菊、心素似简的境界，
会拥有“宠辱不惊，笑看庭前花开花落；物利两忘，漫望天
上云卷云舒”的恬淡与从容。带着阳光、带着幽默、带着愉
悦的心情对待身边的每一个人、每一份工作。

常怀一颗感恩的心，我们距离成功就不会遥远。也许你会说



自己的工作平淡乏味，也许你认为自己的工作琐碎繁重，也
许你会认为自己不过仅仅是一个很普通人等等……但人只有
站在低处才有机会仰望高处的风景。只要你愿意怀着感恩的
心，快乐地投入工作，那么你就会在人生的历练中涵养淡定
从容的定力，在潮起潮落的人生舞台上，以一份洒脱恬静的
心态来面对喧嚣的红尘。你就会体验到平凡与精彩、烦恼与
快乐易如反掌的转换，你会发现成功原来离你并不遥远。

俗话说：百年修得同船渡，千年修得共枕眠，五百年前的回
眸，才换来今生的擦肩而过，我们大家能走到一起，是我们
的缘分，是我们前世的承诺，是因为我们前世是一家人。

感恩是一种品德，人不可不懂感恩。感恩让世界充满真情，
感恩让生活多姿多彩。我坚信只要把感恩的心贯穿于工作、
生活的始终，生命的价值会体现的更加完美！

我的朋友们，让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们怀着
感恩的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩之心，
充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，多一
些宽容与理解；少一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖；少
一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结。

人要常怀一颗感恩之心篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人生的杠杆是精神，精神的支点是感恩，只有有了感恩的思
想，才能焕发出无穷的力量。不知从什么时候起，人们竟然
忘记了感恩，这几乎成了一种可怕的时代病。

如今的我们是家庭的宝贝，我们在父母的厚爱中成长，我们
是否有一颗感恩的`心呢?平时同学之间相处，要与人合作、



互相支持、互相谅解，需要付出。我们应该有一颗感恩的心
对待周围的人，在班集体中，怀着一颗感恩的心，处理好同
学之间的关系，怀着一颗感恩的心，爱同学爱集体。我们更
应该感恩于我们的父母。

生活中我们常常对我们最亲近的人的大恩大惠不以为然，觉
得父母照顾我们都是理所当然的。但是，这种想法是不对的。
我们应该感谢父母带给我们生命，在生活中给予我们点点滴
滴的关爱与照顾。我们还应该感恩于老师，他们教给我们知
识，引领我们做“大写的人”。

一个经常怀着感恩之心的人，心地坦荡，胸怀宽阔，会自觉
自愿地给人以帮助。而那些不会感恩的人，血是凉的，心是
冷的，带给社会的只能是冷漠和残酷，这样的人如果多了，
社会就会变成冷酷而毫无希望的沙漠。我们将不屑与他们为
伍。

同学们，让我们一起来学会感恩吧!在感恩中活着，感恩于赋
予我们生命的父母，感恩给予我们知识的老师，感恩于帮助、
关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的祖国，感恩于大自
然。

谢谢大家!

人要常怀一颗感恩之心篇五

各位老师、同学们：

大家好!

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命



中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

感谢我们的父母。他们是我们至真至爱的亲人。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们;从身处困境，低靡困惑到坚
定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。“谁
言寸草心，报得三春晖。”父母之恩深似海，是我们一生都
报答不尽的。让我们大声的说“爸妈，谢谢您!我们爱您!”

感谢我们的师长。从懵懂的孩子走到今天，十几年来，有太
多的老师携手送了我们一程又一程。黑板上流淌老师的心血，
讲台上浸透老师的汗水。老师的语言悦耳动听，像潺潺的山
泉，亲切的教诲似淙淙的小溪，激越的情感如江河不息。他
们言传身教，为人师表，终生不悔为人梯。

他们用丰富的智慧指点未来，让我们看到了一个斑斓的新世
界。“三尺讲台迎冬夏，一腔热血写春秋”。老师就像无声
的细雨，滋润着我们，感谢我们生命中所有的师长。真诚的
说一声“老师，谢谢您!”

感谢我们的每一个朋友。感谢那些在我们生活陷入困境时守
侯在我们身边的人，有了他们的陪伴，我们才有机会走出困
境;感谢那些在我们伤心流泪时安慰鼓励我们的人，是他们给
了我们勇气，让我们坚强起来，笑着面对世界;也要感谢那些
曾经伤害过我们的人，是他们让我们知道世界的另一种色彩，
让我们更快的成长。真心地道一句“朋友，谢谢你!”

常怀一颗感恩的心，我们就会变得积极开朗。就像一颗流星，
在暗夜中一笑而过;就像一颗小草，在风雨中昂扬蓬勃;常怀
一颗感恩的心，我们才不会把父母的关心和呵护，当做一种
束缚，一种无奈;常怀一颗感恩的心，我们才不会把老师的奉
献和付出，当做天经地义，理所当然;常怀一颗感恩的心，我



们便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，世界也
因此多一份阳光，少一点冷漠，常怀感恩之心，对别人对环
境就会少一分挑剔，而多一分欣赏，人与人之间就会洒满爱
的暖阳。

感恩无痕，一份努力一点进步，都能传达一份真情和心愿。
感恩无语，一个眼神一个微笑，都能送去一份温暖和关爱。
今天，让我们一起带着感恩的心上路，将感恩的种子撒在这
个温馨的校园，撒在生命的各个角落，让感恩之花在生命中
灿然绽放，让我们的校园到处散发着感恩的芳香!


