
民族精神班会记录表内容 弘扬民族精神
讲话稿(优质8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。
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早上好！

今天我讲话的主题是《弘扬民族精神》。

“中国”，在每一个炎黄子孙的心里都是一个神圣的字
眼，“祖国”在每一个中华儿女的心中都是一个亲切的词汇。
热爱祖国，是中华民族生命之源泉、情感之归宿、奋斗之动
力。千百年来，我们中华民族历经无数次内忧外患，是什么
力量使其维系不坠？是什么力量把56个兄弟民族紧紧地团结
在一起，披荆斩棘，一往无前？——是中华民族强大的凝聚
力和向心力，是中华民族悠久的爱国主义传统，是中华儿女
自强不息的民族精神。

同学们，当今世界风云变幻，国际竞争日趋激烈，我们必须
大力弘扬爱国主义，发扬民族精神。你们是祖国未来的建设
者和接班人，一定要有时代感、紧迫感、责任感，你们现在
是学生，应把爱国主义精神转化为爱学校、爱班级、爱学习
的热情，应高扬民族精神的大旗，增强民族自豪感。

你们是新世纪的中学生，浴血奋战、硝烟弥漫的战火已离你
们已经久远；历史的恩怨，国危的呼号也融进了历史。但是，
国旗，这新中国的象征；国歌，这一中国人心中最激越的旋



律，穿越时空，延续着我们中华民族的伟大传统，凝聚着新
中国的豪情壮志。那“起来、起来”的呐喊，鼓舞着我们中
华民族的新一代不断创新，激励着每一个炎黄子孙自强不息。
奥运健儿在奥运会上的顽强拼搏，不正是这一内涵的诠释吗？
当国歌奏响、国旗升起时，我们从那满含泪花的凝视里，从
自豪激昂的“起来”声中，从挺直腰杆、溢满喜悦的容颜上，
体会到了做一个中国人的自豪，同时，也掂量到我们新世纪
小学生的重任：努力学习吧！祖国需要我们，世纪需要我们，
未来需要我们！

1、 要有为国家、为民族奉献青春年华的远大理想；

2、 要有自强不息、百折不挠的坚强意志；

3、 要有建设祖国、报效祖国的真才实学；

4、 要有文明守纪、严于律己的素质修养；

5、 要有敢于拼搏、勇于争先的竞争意识。

希望同学们高扬爱国主义和民族精神的旗帜，以饱满的热情、
昂扬的斗志去刻苦学习，发奋图强，以优异的成绩报效祖国！
谢谢！
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爱国如饥渴。——班固

捐躯赴国难，视死忽如归。——曹植

近乡情更切，不敢问来人。——宋之问

中夜四五叹，常为大国忧。——李白



国耻未雪，何由成名？——李白

当须徇忠义，身死报国恩。——李希仲

先天下之忧而忧；后天下之乐而乐。——范仲淹

以身许国，何事不敢为？——岳飞

夜视太白收光芒，报国欲死无战场！——陆游

位卑不敢忘忧国。——陆游

一身报国有万死，双鬓向人无再青。——陆游

天下兴亡，匹夫有责。——顾炎武
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当你看到五星红旗冉冉升起的时候，你的感触是否很多?当你
听到那悲壮激昂的《义勇军进行曲》的时候，你的心灵是否
在震颤?同学们，在这鲜艳的五星红旗下，飘飞的每一个音符，
跳动的每一个旋律，每时每刻都牵动着我感情的千丝万缕。
是啊，五星红旗是先烈们用血染成的，代表着我们祖国神圣
不可侵犯的尊严。作为我们每一位炎黄子孙，都要自尊、自
爱、自立、自强，维护中华民族的尊严。

同学们如果我们沉溺在享乐之中将学习荒毁了，将前程荒毁
了，将民族兴衰抛置脑后……这是一种毁灭，一种自我毁灭。

鲁迅先生穷其一生智慧，“我以我血荐轩辕”唤醒了刀俎上
的中国人，我们的前辈树立“为中华之崛起而读书”的理想，
以天下安危为已任，前仆后继，建立了新中国。作为新时代
的青年人，我们怎能放任自流，学习《幼儿园教师职业道德
规范》心得体会荒毁一生置民族大业于不顾?否则，枉为炎黄



子孙!中华民族的民族魂不能在我们身上失去!

梁启超曾高瞻远瞩地指出：少年强，则国强;少年富，则国
富;少年屹立于世界，则国屹立于世界!自古英雄出少年。在
当今世界的残酷竞争中，中国青少年能否肩负起民族振兴和
洗刷国耻的任务，直接关系到中国将来的命运。
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一个祖国的建设不仅仅只靠一个人，要靠全国人民的智慧和
双手来建造，听说过“三个臭皮蛋顶一个诸葛亮”的彦语吗?
连三个臭皮蛋的智慧都可以顶一个诸葛亮的智慧，这不就说
明团结力量大吗?不过随着我国经济的发展，我们青少年的学
习得到了很大的提高，我们建设祖国和弘扬民族精神的能力
也增强了，所以，我们青少年弘扬民族精神的责任占全国任
命弘扬民族精神的人的三分之二。

传承民族精神，全国人民人人有责，谁都不能丢下这个责任!

传承民族精神，爱我锦绣中华 2.孔子曰：“人能弘道，非道
宏人。”曾子说：“士不可以弘毅，任重而道远。”然而，
在这所谓的道义背后，在一桩桩英雄事迹之中，始终有一个
千年不变的精神内容存在，这便是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等



等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

xx大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要任
务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理论
的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进行
普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使国
民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为民族精神这颗长寿树浇水、施肥吧!
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(一)中华民族精神具有与时俱进的品格

它在不同的历史时期有着不同的表现，并随着时代进步不断
丰富和发展。
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(二)民族精神的丰富和发展

3. 改革开放时期：抗洪精神、载人精神、抗震救灾精神。
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(一)原因

精神的力量是无穷的。中华民族曾历经无数考验，面临种种
灾难，但从来没有在艰难困苦面前退缩过、屈服过、沉沦过，
总是百折不挠、知难而进。中国人民在长期奋斗中培育、继
承、发展起来的伟大民族精神始终是中华民族生生不息、发
展壮大的强大精神支柱，是维系我国各族人民世世代代团结
奋斗的牢固精神纽带，是激励中华儿女为实现中国梦而奋斗
的不竭精神动力。
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(二)表现

传承和弘扬民族精神，表现在国家危难、民族危亡的紧要关
头能够挺身而出、舍生忘死、前仆后继;表现在他人生命、财
产遇到危险的关键时刻能够见义勇为、扶危济困、无私奉献;
表现在日常学习工作中的勤勤恳恳、任劳任怨、敬业创优。


