
跳绳活动总结文案 跳绳比赛活动的总
结(通用9篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的总结吗？以下是小编精心整理的总结范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

跳绳活动总结文案篇一

20xx年9月27日下午我校举行了小学生跳绳比赛。比赛时操场
上一片欢腾的景象，只见一根根彩绳飞舞，一个个选手龙腾
虎跃，这次跳绳比赛凝聚了老师们、同学们的热情。这次跳
绳比赛丰富了同学们课余生活，增进同学之间的默契和团结
合作的能力，让同学们深刻体会到集体荣誉，更让同学们在
运动中体会到了快乐。“摇绳练臂力，跳绳练腿力，跳摇配
合练脑力”，这是跳绳运动的主要健身功效，希望同学比赛
过后仍能在课间拿起跳绳：练好个人跳，集体跳。希望全校
的同学借此次跳绳比赛的东风，再次掀起我校体育运动的新
高潮。此次比赛评出：一年级：时雨桐二年级：王浩奇三年
级：王冉冉四年级：周春景五年级：时英杰六年级：王超凡
花样跳绳：

一年级：鲁佳明二年级：张梦然三年级：时颖四年级：郭冉
五年级：周尧六年级：周凯洋此次比赛优点是：

一、各班能认真组织学生训练，在技术上指导学生，进行模
拟比赛，使同学们掌握了一些跳绳技能、技巧。

二、比赛前进场有秩序，纪律很好，比赛中拉拉队情绪高涨，
给参赛选手呐喊助威。



三、参赛选手都有一定的水平，做到了坚持不懈，尽最大能
力发挥自己的应有水平，体现了顽强、拼搏精神。存在的.问
题：

(1)部分学生心理过于紧张，准备不足，老师应给与指导。

(2)比赛后半程，纪律较乱。

(3)比赛中有些同学本应为为其他班选手加油呐喊，但鼓倒掌，
发出唏嘘声，影响了选手的情绪。

跳绳活动总结文案篇二

20__ -20__学年上学期，我们小山学校举办的社团活动每周
进行两次的跳绳活动现已结束，活动共进行了十六周。现对
本学期跳绳活动做出的总结如下：

一、总体情况：

在本学期的跳绳过程中，程序组织较好，所有学生热情高涨，
课堂上学生表现较好，坚持不懈，都取得很大的进步并且对
跳绳产生了浓厚的兴趣。通过一段时间花式跳短绳的社团活
动，全体学生的兴趣和爱好和花式跳绳的技术都得到了不同
程度的提高，对学生积极参加体育锻炼起了促进与引导作用。
学生认真学习，坚持不懈地练习，所以完成了本学期计划的
所有课程，学会了正反双足跳，正反单足跳，一人摇绳两人
跳，两人摇绳一人挑，以及多种花样跳法等。

二、主要优点：

1、所有学生在课前都做了充分的准备，每人都准备好了适合
自己的跳绳，在课上也能做到认真听老师的口令和指导，按
照要求活动。



2、所有学生都很有组织，有纪律，遵守跳绳的规则和要领。
同学之间互相帮助，又互相竞赛，共同合作，共同进步。

3、在跳绳活动的比赛过程中，学生做到有秩序，尽自己最大
的努力，并取得了优秀的成绩。

三、存在问题：

1、学生能力提高了，现有的跳绳不够专业，我们需要选够一
些专业的“速度绳”和“节拍绳”。

2、有个别学生由于年龄太小等问题对跳绳的掌握还是不够熟
练，希望在下学期的活动中能够继续锻炼跳绳的技巧。

跳绳活动总结文案篇三

一、通过跳绳兴趣小组活动,丰富了学生的课余生活.参加跳
绳比赛的同学来自各个班,相比于以前,学生的学习任务多,不
是写作业就是背书,现在学生参加了跳绳活动,活跃锻炼了身
心,使校园生活变得真正丰富起来.

二、通过跳绳兴趣小组,增加了学生对体育活动的认识,发展
了学生的体质,较好的弥补了体育课的不足.我校是一个农村
薄弱学校,体育教学方面比较薄弱,学生锻炼的时间,方式难得
到有效的保证,在体质方面情况不容乐观.跳绳兴趣小组与晨
练结合起来,能够在这方面做一点努力.

三、当然跳绳兴趣小组活动也存在很多困难与不足.首先是队
员太多.我校规定是每天每个当天没有体育课的.班级(六年级
除外)除了参加其他兴趣小组的同学外,剩下的都要参加跳绳
小组.平均每天都有几十个,而负责的老师只有我一个,精力上
的确顾不过来,光组织就费了很多时间,几乎没有时间去具体
指导.其次是虎头蛇尾.开始学生热情还很高,但到了后来热情
就少了,人也越来越少了.有些班干脆就不下来了,甚至要我在



广播里喊才出来.我觉得根本原因是各方面对体育工作重视不
够,不能从一种“育”的角度来看问题.农村学校,体育课程本
来就艰难有限,因此体育工作的开展还要靠全体老师的坚韧开
拓.

经过一学期的跳绳活动,学生有不少收获,总结如下：

在刚开始组织跳绳时,所有学生都非常兴奋,一拿到绳子,就飞
快地奔跑着、跳着.在班主任和副班主任的带领下,学生学会
了把绳子卷起来,有组织、有秩序地排着队走到本班所在的区
域内跳绳.活动完毕后,学生们也都自觉地把绳子卷起来,排队
有秩序地回到教室.

学生的模仿和创新能力非常强.刚开始很多学生都不太会跳绳,
只是兴奋地拿着绳子乱奔乱跳.经过这一个多月的练习,学生
学会了很多花样.例如正交叉跳,后交叉跳,双脚跳、单脚
跳……五花八门,各式各样.有的学生很有创意,两个人拿一条
短绳,蹦跳着,简称为“双双跳”.

在跳绳的过程中,老师和学生融成一片.有时老师作摇手,摇着
长绳,有顺序地组织学生跳；有时学生作摇手,老师和学生一
起跳.老师跳短绳,组织一个学生在面前,师生同心协力,配合
得非常好.经过这些活动中,老师和学生的关系更融洽了.取得
了满意的效果。

跳绳活动总结文案篇四

1、自觉性提高

在刚开始组织跳绳时，所有学生都非常兴奋，一拿到绳子，
就飞快地奔跑着、跳着。在班主任和副班主任的带领下，学
生学会了把绳子卷起来，有组织、有秩序地排着队走到本班
所在的区域内跳绳。活动完毕后，学生们也都自觉地把绳子
卷起来，排队有秩序地回到教室。



2、花样丰富

学生的模仿和创新能力非常强。刚开始很多学生都不太会跳
绳，只是兴奋地拿着绳子乱奔乱跳。经过这一学期的`练习，
学生学会了很多花样。例如正交叉跳，后交叉跳，双脚跳、
单脚跳……五花八门，各式各样。有的学生很有创意，两个
人拿一条短绳，蹦跳着，简称为“双双跳”。

3、师生关系融洽

在跳绳的过程中，老师和学生融成一片。有时老师作摇手，
摇着长绳，有顺序地组织学生跳；有时学生作摇手，老师和
学生一起跳。老师跳短绳，组织一个学生在面前，师生同心
协力，配合得非常好。经过这些活动中，老师和学生的关系
更融洽了。

1、学生能力提高了，现有的跳绳不够专业，我们需要选够一
些专业的“速度绳”和“节拍绳”。

2、小组活动，小组长的能力还需要继续培养。

跳绳活动总结文案篇五

开展跳绳比赛活动是为了强健学生的身体，开发学生的智力，
丰富校园生活，活跃课间气氛，提高学生身心素养。下面是
本站小编整理跳绳比赛活动经验总结的范文，欢迎阅读!

10月28日下午举行了李召小学跳绳比赛。比赛时操场上一片
欢腾的景象，只见一根根彩绳飞舞，一个个选手龙腾虎跃，
这次跳绳比赛凝聚了老师们、同学们的热情。这次跳绳比赛
丰富了同学们课余生活，增进同学之间的默契和团结合作的
能力，让同学们深刻体会到集体荣誉，更让同学们在运动中
体会到了快乐。“摇绳练臂力，跳绳练腿力，跳摇配合练脑
力”，这是跳绳运动的主要健身功效，希望同学比赛过后仍



能在课间拿起跳绳;练好个人跳，集体跳，花样跳。跳摇配合
练脑力受益无穷保年轻，希望本校的老师也常拿起跳绳，借
此次跳绳比赛的东风，再次掀起冬季阳光体育运动的高潮。

比赛评出：

一等奖：付剑波、马润可、马敬惠。(3名)

二等奖：傅俐颖、白雨鑫、刘子凡。(3名)

这次跳绳比赛丰富了同学们的课余生活，增进了同学之间的
默契和团结合作能力，让同学们深刻集体荣誉，更让同学们
在运动中体会到了快乐。

为了强健学生的身体，开发学生的智力，丰富校园生活，活
跃课间气氛，提高学生身心素养，我校在第七周举行了学生
跳绳比赛。

比赛前各班积极准备，利用课间和体育课时间进行练习，班
主任和体育教师对学生给予技术上的指导。使学生掌握了一
定的技能、技巧，全体学生都能积极主动参与。

比赛时各班学生分组依次进行比赛，全体学生正确对待，积
极参与，做到坚持不懈，尽自己最大的努力发挥自己的水平。
评委老师和部分同学能认真、仔细地监查，并及时地上报成
绩，保证了这次比赛的顺利进行。

这次活动组织较好，各班对学生有组织、有纪律、有秩序，
活动过程中，单人跳跳得努力、执着，取得了较好的成绩。
低年组最好成绩一年二班杨霓153次/分钟，中年组最好成绩
三年一班窦雨婷174次分钟;高年组最好成绩五年一班王婷婷
和五年二班肖冰166次/分钟。

通过这次活动也发现了一些问题，部分同学在参加比赛时过



于紧张，心理素质不够好，还要在今后的活动中多锻炼自己，
有些男生动作不够协调，应该多锻炼。

跳绳活动对同学们积极参加体育锻炼起到了引导的作用。学
校对成绩优异的学生和团体进行了表彰。我们有理由相信通
过这次活动，我校的体育活动将更深入更广泛的开展。

为丰富青年员工的业余文化生活，增强团队凝聚力，近日抚
顺分公司工会组织公青年员工开展了跳绳比赛活动。近80名
员工积极报名参加这项有意义的活动，公司工会也对本届跳
绳比赛给予大力支持，为参赛人员提供了精美的奖品。

比赛中，队员们齐心协力、团结一心，在旁观看的队伍也大
声地呐喊助威，现场气氛十分热烈。经过激烈的比拼，营业
中心青年小组获得了第一名，机关青年小组获得了第二名，
区域青年小组获得了第三名，公司领导为获奖组颁奖，同时
为每一位参赛选手都颁发了纪念品。

通过本次活动，不仅展示了员工积极向上、努力拼搏的精神
风貌，又看到了一个健康向上、团结和谐的企业氛围，为企
业文化建设积累了丰富的经验。

跳绳活动总结文案篇六

一、 通过跳绳兴趣小组活动,丰富了学生的课余生活.参加跳
绳比赛的'同学来自各个班,相比于以前,学生的学习任务多,
不是写作业就是背书,现在学生参加了跳绳活动,活跃锻炼了
身心,使校园生活变得真正丰富起来.

,在体质方面情况不容乐观.跳绳兴趣小组与晨练结合起来,能
够在这方面做一点努力.

,精力上的确顾不过来,光组织就费了很多时间,几乎没有时间



去具体指导.其次是虎头蛇尾.开始学生热情还很高,但到了后
来热情就少了,人也越来越少了.有些班干脆就不下来了,甚至
要我在广播里喊才出来.我觉得根本原因是各方面对体育工作
重视不够,不能从一种“育”的角度来看问题.农村学校,体育
课程本来就艰难有限,因此体育工作的开展还要靠全体老师的
坚韧开拓.

经过一学期的跳绳活动,学生有不少收获,总结如下：

1、自觉性提高

在刚开始组织跳绳时,所有学生都非常兴奋,一拿到绳子,就飞
快地奔跑着、跳着.在班主任和副班主任的带领下,学生学会
了把绳子卷起来,有组织、有秩序地排着队走到本班所在的区
域内跳绳.活动完毕后,学生们也都自觉地把绳子卷起来,排队
有秩序地回到教室.

2、花样丰富

学生的模仿和创新能力非常强.刚开始很多学生都不太会跳绳,
只是兴奋地拿着绳子乱奔乱跳.经过这一个多月的练习,学生
学会了很多花样.例如正交叉跳,后交叉跳,双脚跳、单脚
跳……五花八门,各式各样.有的学生很有创意,两个人拿一条
短绳,蹦跳着,简称为“双双跳”.

3、师生关系融洽

在跳绳的过程中,老师和学生融成一片.有时老师作摇手,摇着
长绳,有顺序地组织学生跳；有时学生作摇手,老师和学生一
起跳.老师跳短绳,组织一个学生在面前,师生同心协力,配合
得非常好.经过这些活动中,老师和学生的关系更融洽了.取得
了满意的效果。



跳绳活动总结文案篇七

公司组织员工参加跳绳比赛，可以丰富青年员工的业余文化
生活，增强团队凝聚力。本文是本站小编为大家整理的员工
跳绳比赛活动总结，欢迎参考!

凯特利公司举行10月份“员工活动日”10月26日下午，公司
员工在a1楼前度过了凯特利的第6工活动日”。

本次活动日的主题活动为“集体跳绳比赛”，各部门的队员
提前来到活动场地，为比赛做好准备。熟悉比赛规则后，在
裁判组和大家的共同监督下，参赛队员便按抽签顺序依次进
行比赛。催化二部的队员沉着稳健，衔接顺利;职能联队的队
员脚步轻盈，配合默契;催化一部的队员意气风发，速度飞
快;净化设备的队员动作连贯，也顺利地完成了比赛。

队员们努力地奔跑、跳跃、追赶，观众们不断地加油打气，
大家完全沉浸在比赛带来的欢乐之中。虽然比赛时间短暂，
但大家用饱满的热情和令人称赞的表现，共同展现了凯特利
员工努力拼搏、积极向上的团队精神。附比赛照片最终，比
赛排名依次为：职能联队、催化一部、催化二部、净化设备。

单位组织各部门参加跳绳比赛，每队10人，2人摇绳8人跳，1
分钟之内8人要全部进场，进场后开始计算，哪队跳得次数多
算赢。

因这种运动成本低，耗时少，场地要求不高，技术不复杂，
关键在于队员的体力、节奏和整个团队的协调合作，所以比
较容易发动广大职工参与。从上周接到通知开始，个个公司
都陆续组队训练，直到今天下午比赛完毕。

观看整个比赛，就是在观看一小出人生戏剧，是非爱恨尽在
众人的谈笑中。



一、活动目的

为了丰富员工的课余活动，增进员工之间的友谊和联系，提
升各部门的团结意识和集体凝聚力，丰富企业文化，公司特
此举办第六届跳绳比赛，提供展现个人，集体风采的舞台。

二、活动形式

分为个人赛(分为男子组和女子组)和团体赛个人赛：一分钟
内成功跳绳次数作为名次排定标准，如中途遇到拌绳、脱绳，
则该数无效，可在原有成功次数基础上重新起跳，计数累加。
每人有两次机会，取次数多的成绩纪录。团体跳绳：以部门
或班组为单位选派6名队员参赛，其中2名为摇绳运动员。限
时90秒内，根据成功跳绳次数排定名次。比赛开始4名队员站
成一排齐跳，如中途遇到拌绳、挥绳运动员脱绳，则该次数
无效，小组可在原有成功次数基础上重新起跳，计数累加。
计时终止哨吹响停止计数。每队有两次机会，取次数多的成
绩纪录。

三、活动对象

公司全体员工

四、活动时间

10月14日——10月25

五、活动过程

首先活动的前半程是个人赛，跳绳高手们纷纷亮出自己的看
家本领，员工们在绳间轻盈的跳跃，彩绳飞舞，一个个选手
龙腾虎跃，有双腿跳的，有单挑跳的，有反跳的，无论哪种
姿势都展现了员工们的朝气与活动，比赛的过程充满欢笑声、
鼓掌声和喝彩声。活动的后半程是团体跳大绳比赛，这也是



本次活动的一个高潮，每一队比赛都是一次精彩的演出，比
赛中，只见绳子随着风声在飞速的旋转着，选手们流出了汗
水，为了集体的荣誉也咬着牙坚持着，90秒的时间虽然听上
去很短，但对于跳绳选手来讲，的确是一次意志力的考验，
场外的员工的呐喊加油声给予参赛者无重的动力，让他们的
步伐更加的矫健。长长的跳绳载过默契的队伍后，震得地面
一声一声清脆的响声，这有节奏的声音伴随出唯美的动人的
画面，这便是集体跳绳的美丽所在。

六、活动赛果

本次活动共有个人赛共有14个部门共182人参加，其中男130
人，女52个人赛共141人参加，其中男子组101人，女子组40
团体赛共17支队伍参加，共102个人赛获奖名单：男子组排名
次数名次女子组排名次数名次李小龙214班红霞141高岩135刘
斌148聂万春137谢明珠130团体赛获奖名单：队伍次数名次冲
压件1技术队83本次比赛有四个部门(组)没有人报名参赛，分
别是外协、采运、财务、市场。

七、活动意义

大部分部门都能踊跃报名，积极参加活动，活动热情很高。
最让人感到欣慰的是，员工们在寒风中依然保持着原有的激
情与活力，跳绳的过程中再累也咬牙坚持着，可以说他们是
为了整个集体的荣誉，这正展现了公司员工们拥有拼搏精神、
团结精神与集体荣誉感。

八、活动反思

本次跳绳比赛活动进展的很圆满，但也不得不说下我们在这
次比赛中所存在的一些问题，虽然经过了严密的筹划、分工
等安排，但我们对自己的工作的一些细节上还是没有尽善尽
美，导致在活动组织中产生了一定的误差，但我们及时纠正，
没有影响了整个活动进程，从中也吸取了经验，争取在以后



的类似活动中不会发生同样的事情。

九、活动结语

这次跳绳比赛得以圆满成功，要感激领导的大力支持，在这
次比赛中我们也得到了其他部门的帮助，感谢他们的大力配
合，也感谢各部门的积极参与。在以后的活动工作中，我们
要以更积极热情的态度投入到工作中，不断总结经验，一方
面发扬优点，另一方面改正缺点和不足，认真努力的把企业
文化中的文化活动这一工作做得更好。

人力资源部

企业文化组

跳绳活动总结文案篇八

一、 通过跳绳兴趣小组活动，丰富了学生的课余生活。参加
跳绳比赛的同学来自各个班，相比于以前，学生的学习任务
多，不是写作业就是背书，现在学生参加了跳绳活动，活跃
锻炼了身心，使校园生活变得真正丰富起来。

二、 通过跳绳兴趣小组，增加了学生对体育活动的认识，发
展了学生的体质，较好的弥补了体育课的不足。我校是一个
农村薄弱学校，体育教学方面比较薄弱，学生锻炼的时间，
方式难得到有效的保证。在体质方面情况不容乐观。跳绳兴
趣小组与晨练结合起来，能够在这方面做一点努力。

三、 当然跳绳兴趣小组活动也存在很多困难与不足。首先是
队员太多。我校规定是每天每个当天没有体育课的班级(六年
级除外)除了参加其他兴趣小组的同学外，剩下的都要参加跳
绳小组。平均每天都有几十个，而负责的老师只有我一个，
精力上的确顾不过来，光组织就费了很多时间，几乎没有时



间去具体指导。其次是虎头蛇尾。开始学生热情还很高，但
到了后来热情就少了，人也越来越少了。有些班干脆就不下
来了，甚至要我在广播里喊才出来。我觉得根本原因是各方
面对体育工作重视不够，不能从一种“育”的角度来看问题。
农村学校，体育课程本来就艰难有限，因此体育工作的'开展
还要靠全体老师的坚韧开拓。

经过一学期的跳绳活动，学生有不少收获，总结如下：

1、自觉性提高

在刚开始组织跳绳时，所有学生都非常兴奋，一拿到绳子，
就飞快地奔跑着、跳着。在班主任和副班主任的带领下，学
生学会了把绳子卷起来，有组织、有秩序地排着队走到本班
所在的区域内跳绳。活动完毕后，学生们也都自觉地把绳子
卷起来，排队有秩序地回到教室。

2、花样丰富

学生的模仿和创新能力非常强。刚开始很多学生都不太会跳
绳，只是兴奋地拿着绳子乱奔乱跳。经过这一个多月的练习，
学生学会了很多花样。例如正交叉跳，后交叉跳，双脚跳、
单脚跳……五花八门，各式各样。有的学生很有创意，两个
人拿一条短绳，蹦跳着，简称为“双双跳”。

3、师生关系融洽

在跳绳的过程中，老师和学生融成一片。有时老师作摇手，
摇着长绳，有顺序地组织学生跳;有时学生作摇手，老师和学
生一起跳。老师跳短绳，组织一个学生在面前，师生同心协
力，配合得非常好。经过这些活动中，老师和学生的关系更
融洽了。取得了满意的效果。



跳绳活动总结文案篇九

20xx年11月8日至11月30日，学校组织了一年一度的跳绳比赛
活动。比赛时操场上一片欢腾的景象，只见一根根彩绳飞舞，
一个个选手龙腾虎跃，这次跳绳比赛激发了老师们、同学们
的运动热情。

比赛前老师们积极组织，认真挑选队员，课下和同学们一起
锻炼，赛场上为学生呐喊助威。同学们赛出了风格，赛出了
水平，特别是一二年级的小朋友从不会到跳到174次是多么大
的提高。比赛丰富了同学们课余生活，增进同学之间的默契
和团结合作的能力，让同学们在运动中体会到了快乐。

“摇绳练臂力，跳绳练腿力，跳摇配合练脑力”，这是跳绳
运动的主要健身功效，希望同学比赛过后仍能在课间拿起跳
绳；练好个人跳，集体跳，花样跳。希望我校的老师也常拿
起跳绳，借此次跳绳比赛的东风，再次掀起冬季阳光体育运
动的高潮。这次跳绳比赛活动已经圆满结束，我们要感谢学
校领导各部门的大力支持，感谢谷鹏飞、岳伟丽各班老师，
感谢五六年级的裁判同学，感谢各选手积极参与，谢谢大家。


