
勤俭节约演讲稿 勤俭节约演讲稿勤俭是
美德节约是责任(大全5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

勤俭节约演讲稿篇一

同学们，老师们：

大家好。今天我演讲的题目“勤俭是美德节约是责任“。勤
俭节约是我们中华民族的美德，是五千年文明古国的优良传
统。从厉行节约的晏婴到“一钱大守”刘宠，从一代名相魏
征到民主革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤
劳天下的珍贵遗产。老一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦
朴素的光辉事迹，更是彪炳千秋。中华民族正是具有这种精
神，才能生生不熄、不断繁衍、兴旺发达。勤俭节约还是我
们国家的建国方针，正是这一方针，才使我们年轻的共和国
医治了几十年战争的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立于世
界民族之林。

但是近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有
些人出现一种比阔斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过
时”的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素
为耻的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见
不鲜，例如：水龙头中的长流水，教室、办公室中人去灯不
熄，教室外的垃圾桶里还可以用的书本、文具、还没有吃或
者没有吃完的水果、点心、牛奶，扔掉的一次性的碗筷、塑
料袋等等。勤俭节约真是一种过时的观念而应该丢弃吗 答



案是否定的。

我们知道，改革开放后，国家的经济在不断提高，但是，我
国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比
较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金
生活，在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学。在西部
山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没有
富裕到可以比阔斗富的时候，勤俭节约的美德不能丢。作为
新时代的我们更应该时刻牢记勤俭是美德，节约是责任这句
话。

培养节约好风尚人人行动是保障 夏季空调26度节电效果很
显著

灯泡换成节能灯用电能省近八成 随手关灯莫忘记小处节电
有效益

少乘电梯爬楼梯既省电力又健体 家用电器仔细挑节电省钱
都重要

家电不用要断电省电一成看得见 多乘公交和步行既省能源
又便捷

购车要买小排量节油实惠还时尚 注意关好水龙头宝贵淡水
不滴漏

洗菜洗脸多用盆一水多用是窍门 纸张应该两面用物尽其用
见行动

物品少用一次性节省资源利环境 就餐剩余应打包珍惜粮食
显实效

垃圾分类不乱扔便于利用好再生 过度包装要反对绿色消费
益社会



同学们，让我们养成勤俭的美德吧，我们就会拥有终生享用
不尽的宝贵财富。同学们，让我们尽到节约这份责任，牢记
这份责任吧!为了自己、为了学校、为了社会、更为了国家，
让节约永远的伴随在我们的左右吧!

勤俭节约演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的题目是：《勤俭节约，从我做起》。

记得我刚踏入小学的大门，老师就教我们背诵一首诗：“锄
禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。从小，
老师就教我们要勤俭节约!千百年来，勤俭节约一直是中华民
族的传统美德。

李商隐有句名言“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。是
的，一个没有“勤俭节约”精神的国家是难以繁荣昌盛的;一
个没有勤俭节约精神的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭
节约精神的民族是难以自立自强的。有同学会问：“勤俭节
约，我能做什么?”答案很简单：从我做起，从身边的小事做
起!

回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度
电、每一张纸而事实上，往往是我们在不经意中造成了诸多
浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓;阳光明媚的日子，
教室里还亮着电灯;吃完饭，地上到处洒落着米粒;洗完手，
卫生间水龙头依然滴滴答答地响着，有时甚至还听到哗哗的
流水声其实只要稍加注意，我们就可以做得更好，但往往我
们却忽视了这些细节。为什么?为什么会出现这样的现象?关
键是我们的头脑中没有节约的意识，更没有将节约养成一种
良好的习惯，并形成一种观念。

同学们，勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我们积
极行动起来，从身边不经意的小事做起，节约一滴水、一度



电、一张纸“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活
方式”!一人一小步，将会带动社会发展一大步!只有我们时
时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时
处处从我做起，我们的地球家园才会永远美丽富饶!

同学们，让我们用实际行动来为建设节约型社会、节约型校
园、节约型家庭而努力吧!

谢谢大家!

勤俭节约演讲稿篇三

大家好!

十分感谢大家给予我的机会，我今天要演讲的题目是《节约
非小事，要从小事起》。

勤俭节约这个话题我们每一个学生都应该不会熟悉陌生，这
是我们从记事起就应该在被教育的东西。小时候爸爸妈妈告
诉我们吃饭要节约粮食，这是大家辛苦好几个月才种出来的;
读小学的时候学校教育我们要节约用水，现在可利用的水资
源已经在不断地减少了，不少的地区都缺水了;到了中学学校
教育我们要注意节俭，身边的一切都是父母、他人辛苦奋斗
换来的，我们千万不能因为攀比就大手大脚不在乎钱……这
个话题可以说是从我们出生起就在我们身边环绕着，想必我
们每一个同学都是感同深受，大家的话语中、街头小巷的宣
传语中、电视上的公益广告中，到处都是在宣扬着这个，可
见勤俭节约是大家都十分重视的事情了。

关于环境的问题，相比大家都是非常了解的，这些可以从我
们学的地理和政治课中就能够了解到，随着人类的活动，我
们现在生活的地球已经是越来越糟糕了，这些都是人类滥用
造成的。滥用水资源导致地下坍塌，倒塌缺水的地区每年都
是处于缺水的状态，可是大家大肆用电，使得火力发电不断，



再加上出行都是用汽车，排放的尾气等等时的温室效应加剧，
让很多地区到要被冰川融水弄得要淹没了，洪水泛滥。这些
问题难道不恐怖吗，有的地方缺水严重，有的地方确实洪水
肆虐……这些问题都是什么造成的，是我们不注意节约造成
的!可见不注意勤俭节约所带来的危害有多大了!

同学们，浪费资源真的是一个十分大的危害，或许我们现在
还感受不到，但是真的感受到的时候那绝对是灭顶之灾，所
以我们每一个人都应该从自己力所能及的小事中去努力改变
这一期，努力将我们的自然装饰的更好!

勤俭节约演讲稿篇四

大家好!我叫节俭，现在由我来为大家演讲。我的演讲题目是：
“与我相伴，走向富强”。

我出生在中国，中国人民勤劳善良，尤其喜欢俺节俭。俺在
这生活了5020xx年，看到中国人民创造了一个又一个的奇迹。
可是，后来我发现：我渐渐的被那些高层人们抛弃了，他们
喜欢上了我的死敌：奢仪!

下麵我见要将一下他们的表现，大家听了不知有什么感想。
清朝，有个姓郝的地主，一次待客就花去了白银10万两，有
两位总督为办酒席，一盘豚脯要杀10头猪，一味驼峰要宰杀4
头骆驼。地主如此，官僚如此，皇帝就更了不得：道光皇帝
的御膳房里有金银器3000件，仅皇帝一顿饭的花费就相当于
当时5000个平民一天的生活费用!现在想想李商隐说的“成由
勤俭败由奢”多对啊!奢仪的国风只能导致亡国的命运，只能
写下中国近代百年耻辱的歷史!

现在，就更没有我容身之地了!看看校园里的孩子，本子、纸
张、笔、还有吃的东西经常乱扔。更有甚者，在一个大学餐
厅里，学生们居然乱扔馒头打馒头仗!大人呢?据统计，仅去
年全国公款吃喝就花去了1000亿元。1000亿元啊，能建两个



叁峡工程，能造50艘航空母船啊!我想想实在寒心啊!

我实在是没有办法在这里生存下去了，我常听人说日本人很
节俭，于是我就流浪到了日本。我来到松下公司，那里的人
们果然喜欢我：现在我就说一下那里的情况。他们的信封很
特别，第一次用时收信人名写在第一行，第二次用时收信人
名写在第二行，把第一行上的名字涂掉。打字用过的纸张也
不扔掉，而是用来记事，用过后的这些纸张还用来贴帐单。
不用的等赶紧关掉。我看了这些深受感动!想想人家那么先进
的企业都这么节俭到如此地步，我们还有什么理由不节俭呢!

所以我回到中国，我要让每个人都喜欢我!

我要高呼：与我相伴，走向富强!让我们每个人都以自己做起，
从现在做起。做一个节俭的文明人!

勤俭节约演讲稿篇五

大家好！

“你这是干什么？”旁边的中年人还未说话，警务员便一步
上前喝道。“我就是看司令太饿了，才，才买了一户人家的
半袋米，”炊事员说着说着眼泪就啪塔啪塔地掉了下
来：“司令已经两个星期没吃过像样的饭了，我怕……”一
旁的中年人停下笔，走过来拍了拍他的肩膀：“我是军人，
正值壮年，能挨抗饿，可那户人家呢？说不定他们家的孩子
已经饿了两天了，老人就因为缺了这一口粮食而死去了，如
今战争连连，受苦的哪里是我？是老百姓啊！”当炊事员含
着泪听从刘伯承元帅的话将米还回去的时候，也曾想着，有
一天，家家户户都能吃得饱饭，那也是党奋斗至今的目标。

这些故事不应该成为束之高阁的落灰历史，应该被一遍遍擦
亮，对着那些大手大脚的生意人，对着那些年少无知的学生
们，对着那些肆意挥霍的人们，告诉他们每一粒米每一块饼



都是那个年代的人们生存的希望，是那个年代的人们想都不
敢想的饕餮大餐，是那个年代的人为之努力一生的心血。

米虽形小，大善含之。若弃之以节俭，换之以奢侈，则民族
必亡。

我的发言完毕，谢谢大家！


