
珍爱生命健康成长心理健康班会教案(实
用5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么教案应该怎么制定才合
适呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大
家能够有所帮助。

珍爱生命健康成长心理健康班会教案篇一

甲：曾几何时，中国人昂起高傲的头颅，以无比的自信向世
人宣布：我们能创造任何奇迹。 然而那一株株美丽的罪恶之
花，曾使一个伟大的民族逢同它创造的灿烂文化和雄伟的长
城一起坍塌在一片蒙蒙的毒雾里...

乙：终于，当我们历经数十载的努力后，一个新生的人民共
和国崛起，结束了中国人被奴役被侮辱的苦难历史;当新中国
周恩来在国际大舞台上庄严宣告，旧中国遗留下来的丑恶现
象吸毒被彻底铲除时，这是一代共产党人连同它所谛造的社
会的自豪和骄傲。

甲：然而，几十年过去后，似乎一夜之间，毒害又卷土重来，
泛滥成灾。吸毒像急性传染病一样在社会上扩散，新一
代“瘾君子”一传十、十传百，已组成一支浩浩荡荡的毒品
消费大军;毒品消费与毒品供给相互刺激，暴利之下，甘冒杀
头风险的“勇夫”前赴后继，毒源,久堵不绝。

合：下面我宣布，初二六班《珍爱生命,远离毒品》主题班会
现在开始! 甲：俗话说“金山银山，吸毒耗光”。下面，我
们围绕“毒品是什么”这个主题展开讨论。

乙：那么请大家思考，毒品是什么?毒品的危害有哪些?请大
家以小组进行讨论(三分钟)



甲：(读事例)

甲：(读做法)

乙：最后，我们有请 同学宣读《珍爱生命,远离毒品》倡议
书

甲：同学们，毒品的陷阱就像一个深崖，如果摔了下去就很
难再爬上来。对于毒品，我们必须杜绝。想要拥有美好而又
平凡的人生，即必须远离毒品，不要再走上不归路，葬送青
春。

乙：珍爱生命，珍惜未来，就要从我做起，为了祖国的明天，
为了民族的希望，为了宝贵的生命放射出绚丽的光彩，让我
们从心底喊出：远离毒品，创造美好明天!

合：下面我宣布初二六班《珍爱生命,远离毒品》主题班会到
此结束，有请班主任王老师进行总结!

珍爱生命健康成长心理健康班会教案篇二

合：老师，同学们，大家下午好!《珍爱生命，预防溺水》主
题班会，现在开始。

甲：在我们的一生中，最重要的是什么?是生命，因为生命给
予我们的只有一次。但是，随着天气逐渐转热，暑假即将来
临，中小学生溺水伤亡的事故也明显多了起来。下面让我们
读一读6月份的一组溺水事故数据。

乙：6月1日，广西福成镇一姚姓学生在一水坑里玩耍时溺水
身亡;

甲：6月5日，内蒙古阿拉善盟2名初中生在水库游泳溺水身
亡;



乙：6月8日，安徽长丰县义井乡3名孩子在一池塘溺水身亡;

(同学回答时间)

乙：据调查报告：在中国，意外溺水是儿童意外伤害的首要
死因，10个因意外伤害而死亡的0——14岁儿童中，有近6个
是因为溺水身亡的。这些生命的失去，给他们的家人带来了
不可磨灭的伤害。下面让我们通过一组图片来一起感受。

(同学们观看图片时间)

甲：发生溺水事件的客观原因是什么?根据专家的分析，主要
有下面5点：

1、不小心落入水中。

2、水中滑倒无法站立或水中嬉戏难以自控。

3、准备不充分，急于下水;或水中逞强，过度疲劳。

4、突然呛水，不会调整;浮具受损沉入水中。

5、游泳技术没掌握，碰到意外，惊慌失措。

(同学们回答时间)

乙：刚才同学们说的办法都很不错，下面我们就一起来学学
防溺水的“六”不准，请同学们跟我读：

1.不私自下水游泳;

2.不擅自和同学结伴游泳;

3.不在没有家长或老师带领的情况下游泳;



4.不到无安全措施、无救护人员的水域游泳;

5.严禁不会水的学生下水救人;

6.不到不熟悉的水域游泳。

甲：此外，我们也要时刻警惕周围的一些安全标示，如“施
工中，禁止游泳”，“no swimming”等等。

乙：游泳前，做好暖身运动，有助于预防游泳时下肢抽筋。

甲：如果水温太低应先在浅水处淋洗身体，待适应水温后再
下水游泳。

乙：如果在游泳前，你这么做了，就可以预防游泳时下肢抽
筋。

甲：游泳时，用鼻子吸气，最容易呛水，我们要尽量用嘴呼
吸。

乙：这里还有一些其他的防止抽筋的方法。

(请同学们欣赏游泳前运动的一些图片)

甲：另外，关于急救措施，我们也准备了一些图片，一起来
了解一下吧!

(请同学们欣赏关于急救的一些图片)

甲：救护者也可以将溺者扛在肩膀上，一手扶着溺者的头，
将他的嘴向下，另一手压住他的腿，用力挤压腹部，使水排
出;乙：下面是两种错误的方法。

甲：若溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，要进行人工呼吸。
可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手捏住溺者的鼻子，另一



手托着他的下颚，吸一口气，然后用嘴对着溺者的嘴将气吹
入。

乙：吹完一口气后，离开溺者的嘴，同时松开捏鼻子的手，
并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼气。如此有规律地反复
进行，每分钟约做14-20次，开始可稍慢，以后可适当加快。

甲：请同学们切记：遇到危险，一定要及时呼救，争取时间，
。有靠岸意识。

乙：为积极响应学校近日以“珍爱生命、谨防溺水”为主题的
“安全教育”系列活动，创设更安全的和谐的学习生活环境，
杜绝溺水悲剧的发生，学校提出以下倡议：

甲：1、对自己负责：树立安全意识，加强自我保护。绝不参
与危险的戏水游泳活动，绝不参与没有家长陪同的游泳活动，
绝不到危险、陌生的河塘游泳，绝不在河塘边垂钓鱼虾，绝
不做危险举动，绝对远离溺水杀手。

乙：2、对家人负责：如果游泳，一定要在自己的家长陪护前
提下，到安全的、正规的游泳场所游泳，并要做好相应准备
活动，防止溺水事件的发生。

甲：3、对学校负责：要遵守学校的各项规章制度，不断强化
安全防范意识，以血为鉴，引以为戒。学会相关的预防溺水
知识，并能将所学的知识运用于实际，掌握溺水自救的基本
知识和技能。

乙：4、对他人负责：在加强自我安全意识的同时，要努力做
好说服教育工作，对于那些违反学校纪律，私自外出游泳的
行为，要坚决抵制、劝阻。

甲：珍爱生命，我们还必须增强必备的安全意识，树立防微
杜渐的警觉意识。下边我们一起学习防溺水安全儿歌。



(同学们一起朗读儿歌)

防溺水安全儿歌(做成ppt或是写在黑板上)

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。

私自游泳很危险，不去深水很重要。

我防溺水有高招，游前热身第二招。

伸手踢腿弯弯腰，预备动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。

赶紧上岸很重要，喝补糖水解疲劳。

防溺措施要知道，不可逞能不骄傲。

安全二字记心中，远离危险身体好。

乙：为了我们的生命安全，为了溺水事件不在我们身上发生，
为了不让自己的父母伤心，我们全班同学进行宣誓。有
请……同学上来和大家一起读宣誓书。

宣 誓

我们宣誓：

我们绝不私自下水游泳;

绝不擅自和同学结伴游泳;

绝不在没有家长或老师带领的情况下游泳;

绝不到无安全措施、无救护人员的水域游泳;



不会水的绝不自作主张下水救人;

绝不到不熟悉的水域游泳。

宣誓人：……

甲：同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就是珍惜每一天。
无论假期在家还是在校园，都必须谨慎下水，切莫掉以轻心。

乙：谢谢同学们，本次班会结束。

珍爱生命健康成长心理健康班会教案篇三

开场：在这个盛开的时节，我们迎来了金秋。在这个不一样
的班级，我们聚集到了一起。这是一种缘分，一种幸运，更
是一种幸福。感恩生命给我们这样的机会，热爱生命让我们
欢聚一堂，珍爱生命让我们感受到这份爱。今天，班会的主
题是珍爱生命。

第一环节：感受生命，敬畏生命

生命美好：生命是与众不同的，生命是充满惊喜的，生命是
绚烂无比的。让我们观看一个短片，感受美好的世界，璀璨
的生命。(观看短片)

生命脆弱：生命无限好，人间充满爱。看了这个短片后，我
们能体会到生机勃勃的美丽世界，美好动人的一条条鲜活的
生命。生命是美好的，然而也是脆弱的。(短片开始)在大自
然的力量下，生命显得微不足道。地震、火灾、洪涝、车祸
夺取了无数条鲜活的生命。看着一个个鲜活生命的离去，听
着亲人们痛苦的声音，看着朋友脸上痛苦的表情，我们应该
珍爱生命，更应热爱生命，敬畏生命。

第二环节：感恩



珍爱生命，敬畏生命。我们要学会感恩。(ppt播放)

感恩朋友：首先感恩朋友。友谊，是一把刀，将我心中的石
块敲碎;友谊，是一盏灯，照亮我心中的黑暗;友谊，是一个
巨大无比的箱子，收获快乐，也分享快乐。茫茫人海中，找
到一个朋友?难!找到一个知心朋友?难上加难!但这一切相遇，
仿佛是老天安排的，让你无意中得到一份珍贵的友谊，就看
你愿不愿意珍惜……也许，友谊就是这样，来得意想不到。

感恩父母：人,作为一个生命.从呱呱落地那一天起,爱就像阳
光一样,无时无刻不在普照着我们.生育我们的母亲,用甘甜的
乳汁一天天把我们养大,父亲用宽厚的肩膀将我们高高地托起,
让我们看见外面的世界,像大树一样为我们遮风挡雨.父爱如
山,母爱如海.在我们成长过程中,给予我们最多的是父母,他
们的爱是无私的,无畏的,真诚的,伟大的,是不求回报的.因此,
我们该要感恩父母;感谢他们给予了我们生命,感谢他们给予
了我们人世间最浓的亲情和最深的挂念.

温暖的小幸福：感恩同学，对我们的帮助;感恩老师，对我们
的谆谆教诲;感恩父母，给予我们生命;感恩生命中出现的所
有人，给过我们温暖的瞬间。说说你生命中，那些温暖过你
的人，那些令你幸福的小瞬间。(私下拜访或现场提问或抽取
纸条)

第三环节：责任

珍爱生命，敬畏生命。不单单要学会感恩，更要学会承担生
命给予我们的责任。(责任的讲解)

说说我们有那些责任(提问)，那么我们要怎样承担责任(提问，
总结)。

第四个环节：美好的未来



生命依旧是美好的，我们知道珍爱生命，敬畏生命需要我们
学会感恩，学会承担责任。在这期间，我们领略了无数个小
幸福，体会到了生命的美好。在于此同时，珍爱生命也需要
我们对未来有个美好的憧憬，一个规划，一个让我们不断前
进的动力。

美好的未来：谈谈你希望未来过着怎样的生活，或者希望在
未来能够去做哪些事情。(与上不同)

第五个环节：诗词朗诵

分享了这么多我们生活中的小幸福和我们对未来生活的憧憬，
最后让我们齐声朗读热爱生命这首诗来结束今天的主题，来
升华我们对生命的热爱与敬畏!(全体齐声朗读)结束：我们今
天的`主题班会到此结束，在这即将结束之际，感想。

珍爱生命健康成长心理健康班会教案篇四

一、活动目的：

二、活动准备：

禁毒宣传图片

三、活动目标：

1、对常见毒品的认识

2、毒品对身心的危害

3、吸毒对社会的危害

4、我国取得的一些禁毒成果



5、珍惜生命，远离毒品

四、活动过程

班主任：同学们在报刊、电视、宣传画上了解到一些有关毒
品的知识，认识到毒品的危害，今天我们通过观看vcd、宣传
图片的学习，进一步提高我们这方面的认识。

生：认真观看宣传画，认识毒品。

班主任：同学们知道了什么是毒品，更重要的是要认识毒品
的危害，特别是对我们青少年的危害。放录相镜头，通过画
面内容，认识毒品的危害。

生：看录像。(危害之一：严重摧残身心健康)

班主任：吸毒可导致吸毒者的脑、肺、心、肾发生病变;可导
致头发脱落、感染皮肤病、性病，危及下一代。 请同学们看
第二组镜头。(毒品危害之二：毁掉青春与前途)

生：看第二组镜头，由主持人向全体学生讲解。

生：(起立宣誓)一生远离毒品!

生：结合自己见闻，生活实例，讨论青少年吸毒的主要原因。
投影出示：(学生齐读) 吸毒的原因之一：精神空虚。 吸毒
的原因之二：好奇心强，分辨是非能力差。 吸毒的原因之三：
无辜上当受骗。

班主任：对毒品的危害，我们必须有非常充分的认识，增强
防毒能力。为此，我们要做到— (投影出示，学生齐读)

1、在毒品面前不能存在一丝一毫的好奇心。



2、树立积极进取的人生观。

3、请注意交友及社会场合的选择

4、增强心理承受能力，战胜学习中的困难。

珍爱生命健康成长心理健康班会教案篇五

活动主题：

阳光总在风雨后

活动目的：

教育学生珍惜生命，热爱生活，正确面对困难和挫折，努力
实现自身价值。

活动形式：

演讲、讨论、朗诵、合唱等。

活动过程：

甲：人，最宝贵的是生命。

乙：生命，对每个人都只有一次。

甲、乙（合）：这仅有的一次生命应当怎样度过呢？

学生一齐背诵：每当回忆往事的时候，他不因虚度年华而悔
恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样，临死的时候，他能够说，
我的整个生命都已献给了人类最崇高的事业——为人类的解
放而进行的斗争。

甲、乙（合）：八年级一班“珍爱生命”主题班会，现在开



始。

一、生命如花

甲：生命如花。如果说，人生如花开四季，那么，我们青少
年就是春天。春天，是阳光明媚的季节，是万象更新的季节，
是倾听花开的季节，是青春绽放的季节，更是孕育希望的季
节！

乙：生命如花。是花，就要让自己开得更艳。风华正茂的青
少年，正如盛开的鲜花，有着张扬的青春，悦目的色彩，醉
人的芬芳！

甲：生命如花。是花，就要经得起风吹雨打。我们的人生道
路也是荆棘丛生，困难重重。所以，我们也要经得起考验，
笑对人生，做生命的强者。

乙：让我们来听一听段德祥同学的演讲《生命如花》，用心
感受一下自己如花的生命。

二、笑对人生

（1）成都市一个13岁少年因与父母就学习问题发生争执纵身
跳下了7楼，结束了生命。

（2）16岁学生陈某用亲人给的压岁钱长时间打电子游戏。当
晚，在家人对其教育时，陈某进入家中卫生间，久久不出。
家人发现情况不妙，冲入卫生间发现陈某已用两条毛巾将自
己吊死在水管上。

（3）河南一高三考生，高考成绩估分不理想，竟在家自杀，
而高考成绩揭榜时，她的高考总分超过本科分数线33分。

乙：同学们，看完上述材料，大家是什么样的心情？



采访几个同学

甲：是啊，生命是宝贵的，我们又怎能轻言放弃？投影出示：

不屈的人生

（1）李欢从四五岁开始，就患上了一种叫“进行性肌营养不
良症”的疾病。这种病常表现为跑步困难、容易跌倒、丧失
行走能力、心力衰竭目前还没有一种特效药。

1小李欢在与病魔搏斗的同时，一直在学习等方面表现得非常
优秀，并因此被选送参加了在美国举办的“给孩子一个世
界”活动，此后，李欢被《焦点访谈》等媒体广泛关注，还
受到了书记的接见。在此过程中，李欢一直没中断学业，并
连年被评为三好学生。

李欢高中毕业，经过严格评比，她被评选为陕西省优秀学生，
并被保送到长安大学信息工程学院计算机科学与技术专业。

采访几个同学学生讨论：

1、在成长的过程中，你曾遇到过什么困难或挫折？

2、你是如何面对的？

老师根据学生的讨论情况归纳：

面对挫折，我们无须害怕，更无须逃避、退让，而应勇敢面
对：

1、增强自信、蔑视挫折——知道挫折的双重性，从战略上蔑
视它，从战术上重视它。

2、升华目标，淡化挫折——树立远大的志向，胸怀大志，才
不会为小的困难羁绊。



3、自我疏导，请求帮助——多与家长、老师、同学谈心，及
时化解不良情绪。

甲：请刘斐同学朗诵《给生命一个笑脸》，相信我们每个同
学都能给生命一个坚强、勇敢、自信的笑脸，创造一个独一
无二的精彩人生。

给生命一个笑脸

没有嫣然绽放的花蕾，便没有四季宜人的温馨；没有潺潺流
动的微笑，便没有漫漫人生的洒脱，我们虽然哭着来到世上，
但应该用微笑面对人生，给生命一个坚强、勇敢、自信的笑
脸，创造一个独一无二的精彩人生。

1、印度洋海啸——坚强的笑脸

当狂风袭卷海岸，摧毁了房屋和农田，吹不走的是人们求生
的信念；当暴雨肆虐港湾，冲垮了堤坝和建筑，冲不散的是
人们坚强的微笑。

忘不了当地人民手拉手，肩并肩地与洪水抗争时的团结，忘
不了来自世界各个角落前来援助的仁人志士的友爱。尽管肤
色不同、种族各异，不变的是人人脸上的那一缕微笑，如阳
光般灿烂。

给生命一个坚强的微笑，沉着冷静地去面对，去解决暂时的
障碍，去迎接雨过天晴的那一天。

2、闾丘露薇——勇敢的笑脸

2当她站在“全国十佳青年”的领奖台上，人们又看到了那熟
悉的笑脸，一个象征着勇敢的微笑！

给生命一个勇敢的微笑，为自己、为他人开拓一条平坦宽阔



的新路。

3、刘翔——自信的笑脸

刘翔，一个黑头发黄皮肤的中国青年，一个怀揣着梦想的炎
黄子孙，他创造了奇迹，实现了中国乃至亚洲几代人的愿望。

当五星红旗伴随着中华人民共和国国歌高高飘扬在雅典的上
空，全世界的华夏儿女眼噙激动的泪水，因为这个可爱男孩
冲过终点的那一刻，我们的心也随他一起飞翔了。

他高喊：“中国有我，亚洲有我！”他敢以“初生牛犊不怕
虎”的斗志迎接挑战，他身披着国旗，代表一个民族站在世
界的前列。

给生命一个自信的笑脸，敢于超越自我，超越极限。自信的
微笑让生命闪耀出无限光彩。

给生命一个笑脸吧！生命需要笑脸，有了笑脸，生命才存在
宽容和理解、自信与豁达、坚强与洒脱；有了笑脸，生命才
拥有向命运抗争，向困难招手的精神！

三、阳光总在风雨后

甲：人的生命，似洪水奔流，不遇着礁石，又怎能激起美丽
的浪花？

乙：人的生命，似天空辽阔，不经历风雨，又怎能出现绚丽
的彩虹？甲：文王拘而演《周易》，孔子厄而著《春秋》，
屈原放逐，乃赋《离骚》，左丘失明，厥有《国语》古今中
外一切杰出人物，没有一个是一帆风顺走向成功的。在失败
和不幸面前，他们无不选择了与逆境抗争，最终迎得了命运
的青睐，取得了成功。



乙：同学们正当青春年华，在今后的人生之路上肯定会遇到
一些的挫折。希望大家学会在挫折中奋起，在挫折中走向成
功。只要你不失去对美好事物的追求并坚持奋斗，命运必将
回报给你以幸福的微笑。

全班合唱《阳光总在风雨后》

课外延伸：

（1）课外阅读《假如给我三天光明》、《活着真好》、《轮
椅上的梦》等书。

（2）围绕“珍爱生命”写一篇随笔。

（3）以“珍爱生命”为主题出一期黑板报。活动效果：

通过这次主题班会，学生普遍感觉受到了深刻的教育，也都
明确了观点：生命是美好的，生命是宝贵的，要以积极、乐
观的心态对待困难和挫折，做个珍惜生命，热爱生活，努力
实现自身价值的人。


