
2023年小学生励志演讲稿 分钟励志演讲稿
(模板6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

小学生励志演讲稿篇一

大家好。

金秋十月，阳光灿烂，一年一度的xx中运动会如期而至又胜
利闭幕了。在短短两天半的赛程里，运动健儿们在各项比赛
中发扬了顽强拼搏精神，发挥出了较高的水平，创造出了许
多优异的成绩，也在xx中体育留下了灿烂的一页。在运动员
身上体现出来的拼搏精神不光感染着我们在场的每一个同学，
同时也是值得我们敬佩和学习的。不论是否参加比赛，无论
成功与否，重要的是要有勇于参与的精神，更要有勇于拼搏
的精神！

拼搏，正是勇于拼搏，不断超越的精神才产生了运动的风采，
才让运动变得更加精彩，更加吸引。在拼搏者的眼中，不在
乎胜利时的欢愉，不在乎失败时的眼泪，只在乎自己的曾经
拼搏。在拼搏者的心中，只有不断拼搏的信念，不断超越，
迎接挑战的意念。

拼搏，只有拼搏才是运动的真谛，才能体现出运动的真正意
义。

成功来自拼搏！

谢谢大家。



小学生励志演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《珍惜宝贵的时间》

有这样两句名言：赢得时间者赢得一切；今朝有事今朝做，
明朝可能阻碍多。这两句话都是告诉我们要珍惜时间。珍惜
时间，想必大家都知道是什么意思吧。珍惜时间就是节约时
间，合理的利用时间。

时间对我们每个人都很重要，时间不会为谁停留。当你早晨
洗脸、刷牙的时候，时间从水盆里溜走了；当你吃饭的时候，
时间又从饭碗里溜走了；当你睡觉时，时间又从你的睡梦中
溜走了。你想挽留时间吗？那就得靠你把握时间。珍惜时间，
并不是时间会多给你一份。一天有24个小时，这是无法改变
的。合理的利用时间，就是珍惜时间，不让时间一分一秒的
白白的浪费掉。

时间对每个人都是公平的，它不会多给谁一分，也不会少给
谁一秒。但为什么在相同的时间里，人们所得到的结果不一
样呢？比如说：一个班的同学，每天在一起生活，学习，同
样的环境，同样的课程，同样的老师，那为什么有的人学习
好，而有的人差呢？那是因为有的人充分利用好课堂上的每
一分钟，专心听讲，认真思考，甚至把别人玩的时间用在了
读书上，所以能够取得好成绩。

花儿谢了有再开的时候，草儿枯了有在绿的时候，而时间呢？
它还有再来的时候吗？时间是一去不复返的，所以不要把今
日的事拖到明天去做，明天还有明天的事情，这样明日复明
日，何时才是尽头，况且人的一生能有几个明天。

人的生命只有一次，它是宇宙间最珍贵的，最值得珍惜的，
正所谓：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间即使短暂



的，有事永恒的，时间的存在本身就是一种希望，所以不要
害怕时间的无情，也不要感慨时间的短暂，我们应该珍惜自
己所拥有的岁月光阴，随着分歧的节拍乘风破浪，让生命之
舟与时间一起扬帆远航。

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期，希望大家
能从现在做起，珍惜自己的每一分每一秒。莫等到头发花白
时，再去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成。只要我们
现在珍惜时间，便会拥有最大的幸福。

小学生励志演讲稿篇三

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然，有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮



助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

小学生励志演讲稿篇四

大家好！

很高兴因为孩子，我们走到了一起。我是xx）班的班主任，也
是这个班的语文老师，我姓徐，感谢大家的到来。今天召开
家长会的主要目的是想让各位家长了解一下孩子们在学校的
一些情况，也希望家长们能进一步配合我们学校，配合我们
老师，做好一些工作。我们都知道，每一张灿烂可爱的笑脸
都承载着各位家长的殷切希望和美好憧憬。我们都希望自己
的孩子能够健康、快乐的成长，最好将来能够成才。

作为教师，我们一直在努力探索，如何尽自己最大的努力，
使孩子们能够在学校健康快乐的成长。在短短的两个月时间
里，孩子们有了很大的进步，他们知道上课前该准备些什么，
书，笔该怎么放，他们知道上课要专心听讲，回家要完成回
家作业，整理书包……我们不要对孩子提过高的要求，我们
应该看到孩子在一点点的进步，一天天的成长。

有的家长认为孩子的学习兴致没有开学那会儿高了，这是正
常的表现。孩子是从幼儿向儿童转变，从游戏向学习转变，
孩子入学以后会经历三个时期，每个时期的表现各不相同。

第一个时期是兴奋期。



孩子入学前心情激动，兴奋得睡不着觉，充满自豪感，有想
当个好学生的愿望。

第二个时期是厌倦期。

开学一个月左右的时间，新鲜感逐渐消失，加上在学校生活
感到纪律上受到了约束，生活上又紧张，学习知识不如想象
的那样容易，有一部分学生感到负担重而不喜欢上学了。

第三个时期是适应期。

开学两个月后，如果学校与家庭教育跟得上，就能使孩子较
快地适应并喜爱学校生活。孩子的这些表现，如果处理不当，
会对他今后的学习、心理带来不良的影响，因此作为父母帮
孩子过好人生的这个转折点就显得尤为重要。

我们家长最关心的首先是孩子的身体是否健康，接下来那就
是孩子的学习成绩了。学习成绩是很重要，家长应该重视。
但我们应该知道每个孩子都是有差异的，有的孩子天生反应
快、领悟力高，什么东西都是一学就会。而有的孩子反应慢，
做事迟钝，接受能力差，同样的题目别人一遍两遍就会了，
他可能九遍十遍还不会。

有的孩子很聪明，但习惯差，素质不高，也令人担忧。有的
孩子不聪明但为人踏实，有耐心，长大了未必没出息。我们
的家长要正确看待自己的孩子，我们不要总是把自己的孩子
和别人比，也不要恨铁不成钢，动不动就责怪孩子，甚至打
骂孩子。孩子是我们自己生出来的，他是块金子，总会发光
的，如果他是块铁，是块泥，那就把他当成铁、当成泥来培
养，铁有铁的用途，泥也有泥的作用，关键是看你怎么去培
养。

说道培养，这是我们今天的一个重要话题。培养孩子，应该
从培养孩子良好的习惯开始。好的习惯，可以让一个人终身



受益，学习成绩的好坏更是离不开良好的习惯。

小学生励志演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想
彼岸的帆船，有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾地追求路。

法国着名浪漫主义作家罗曼·罗兰曾说过：“人能在一生之
中取得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”
那么大家知道到底什么是自信吗?自信就是对自身力量的确信，
坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话说得
好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，自
信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具有
巨大的推动力。

一代文学宗师韩愈，他初次应试，就名落孙山。但当他再次
应考时，面对相同的考题，竟然大胆地把原来的文章一字不
漏的递到了同一位考官的手中。也正是这位考官，当即对这
名斗胆呈来相同考卷的学生大为赏识，把它取为第一名。韩
愈的这一举动，在某些“正统派”的眼中，大概是十分荒唐、
十分放肆的。真是有点像“螳臂挡车——不自量力”。然而，
放肆也好，不自量力也罢，韩愈却偏偏成功了!他成功的秘诀
是什么?——对!就是自信!

成功与失败都取决于信心，持久坚定的信心是成功的保证。
一旦拥有了坚定持久的信心，人就能爆发出巨大的、不可思
议的力量。

《韩非子·和氏篇》中记述了卞和献美玉的故事。卞和为了
让美玉光耀人间，先失去左脚，又失去右脚，却始终不悔初
衷，终于遇到慧眼识宝的人，使和氏璧成为稀世珍宝。倘若



卞和被砍掉左足之后，对宝玉的真伪产生了怀疑和动摇，将
其抛在深山峡谷之中，纵然宝玉再好，也只能与乱石为伍。
但令人们敬佩的正是卞和的自信：“只要是真正的宝玉，总
会有慧眼识宝的人。”最终，他成功了!

自信的人，懂得“天生我才必有用”的道理，依靠着必胜的
信心，在艰苦的搏击中，驶向成功的彼岸!

欧洲大革命时代的拿破仑有这样一句脍炙人口的名言：“不
想当将军的士兵不是好士兵”。同样“不敢当将军的士兵同
样不是好士兵”。对于这一点，我深有体会。

同学们一定都想知道我学习的秘诀是什么?其实答案很简
单——那就是自信。只有相信自己，才能在克服学习和生活
中的困难时，爆发出无穷的勇气，才能有战胜困难的力量。
试问一个人如果连看一眼困难的勇气和信心都没有，谈何战
胜困难，谈何走向成功?不是有这样一句话吗?“自信的人不
一定会成功，但不自信的人绝对不会成功。”所以要成功，
首先便要自信。

最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”

祝大家扬起自信的风帆，驶向成功彼岸!


