
好的面试自我介绍的开场白(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

好的面试自我介绍的开场白篇一

大家好!首先请允许我求职面试自我介绍一下。我是来自广
西xxx大学市场营销专业的xxx。我喜欢读书看报，因为它能丰
富我的知识，拓展我的视野;我喜欢跑步，因为它可以磨砺我
的意志，强健我的体魄，我到底是个什么样的人呢?我是一个
活泼开朗、热情、执着、有坚强意志的人。

既然今天竞聘的是营销经理一职，我想谈谈自己对营销的理
解。面对21世纪这个充满挑战、压力和机遇并存的世纪。正
所谓“适者生存”，自中国加入世界贸易组织以来，市场变
化日新月异。“营销”成就梦想，带给人财富越来越被人们
所认识到。营销不等同于推销，但推销是营销的重要组成部
分。要想做好营销工作，首先就要做好自我推销。让一个陌
生人信任自己是有一定难度的，但只有客户相信可以，才会
相信自己的产品，才能更好的将产品推入市场。我想“做人，
做事，做生意”大概就是这个意思吧!

我觉得作为一名营销经理，除了应该具备一定的营销知识外，
还应具有良好的.沟通、协调能力，能够吃苦耐劳，具有良好
的团队合作精神，讲究职业道德。身为班长的我，在三年的
时间里，组织了班级各种各样的活动。通过组织这些活动，
提高了自己的组织协调能力，加强了团队合作意识。同时也
让我充分认识到，个人的能力毕竟很有限，只有通过团队合



作，集思广益，取长补短，才能更好的完成工作。如果这次
我有幸竞聘上营销经理，我想打造一个平台，让自己的同事
在一种轻松却不失严谨的氛围中工作，大家相互合作，具有
良好的团队精神。

同时我认为，营销也是一种服务。既然是一种服务，就应该
做到让大家满意，用热情和真心去做。激-情，工作中不可或
缺的要素，是推动我们在工作中不断创新，全身心投入工作
的动力。激-情加上挑战自我的意识，我相信我能胜任这份工
作。

相信只要你给我一个发展的空间我会让你吃惊，假如你给我
一块跳板我会给你拿下天上的月亮，你给我3个月的时间，我
要拿下别人三倍的业绩来见你!企业需要有信心，有学识，有
激-情有胆量的人。只要你是，只要你够胆，我相信你一定
能!

面试自我介绍优秀范文 （一）

面试自我介绍优秀范文（二） 

各位尊敬的考官，早上好。今天能在这里参加面试，有机会
向各位考官请教和学习，我感到 十分的荣幸，同时通过这次
面试也可以把我自己展现给大家，希望你们能记住我，下面
介绍 一下我的基本情况。我叫***，现年**岁，*族，大专文
化，平时我喜欢看书和上网流览信 息，性格活泼开朗，能关
心身边的人和事，和亲人朋友融洽相处，能做到理解和原谅，
我对 生活充满信心。我曾经在**工作，在公司里先后在不同
的岗位工作过，开始我从事**工作， 随后因公司需要到**，
有一定的社会实践经验，在工作上取得一些的成绩，同时也
得到公 司的认可。 通过几年的工作我学到了很多知识， 同
时还培养了我坚韧不拔的意志和顽强拼搏 的精神，使我能够
在工作中不断地克服困难、积极进取。加入体育教师的行列
是我多年以来 的一个强烈愿望， 同时我认识到人和工作的



关系是建立在自我认知的基础上， 而我感觉到我 的工作热
情一直没有被激发到最高， 我热爱我的工作， 但每个人都
是在不断地寻求取得更好 的成绩， 我的自我认知让我觉得
体育教师是一个正确的选择， 这些就坚定了我报考体育教师
的信心和决心。所以我参加了这次体育教师考试并报考了**，
如果这次能考上，我相信自 己能够在**中得到锻炼和有获得
发展的机会。体育教师是一种神圣而高尚的职业，它追求 的
是公共利益的最大化，所以要求体育教师要为人民、为国家
服务，雷锋曾这样说过：人的 生命是有限的，可为人民服务
是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务中去，
这就是我对体育教师认知的最好诠释。

好的面试自我介绍的开场白篇二

早上好！

非常荣幸可以参加这次面试，俺是×××号考生，报考的职
位是×××，期望通过这次面试可以向各位老师学到更多东
西。

俺来自漂亮的海滨城市××，今年24岁，是××大学××专
业本科的应届毕业生。闽南的山水哺育俺长大，俺的血液里
流淌着闽南人特有活泼开朗的性格和爱拼才会赢的打拼精神。
带着这种精神，在校期间俺刻苦学习，不负众望分别获得01
－02年度二等奖学金，03－04年度和04－05年度三等奖学金，
用实际努力报答父母和师长的养育之恩。

除了学习之外，俺还积极参加各种社会实践活动。俺曾担任
班级的宣传委员，组织了几次班级和学院的公益活动：如青
年志愿者助残活动，向孤儿院儿童献爱心活动等。组织这些
活动以及和活动中和成员的相处让俺学到了很多东西，对培
养自己的可以力和人际关系的处理有很大的好处，为俺更快



的走向社会提供了良好的平台。

此外，计算机和篮球是俺业余最大的爱好，俺计算机过了国
家2级，除熟悉日常电脑操作和维护外，还自学了网络络站设
计等，并自己设计了个人主页。俺是班级的篮球队主力，俺
觉的'篮球不仅可以强身健体还可以培养一个人的团队精神。

回顾自己大学四年的工作学习生活，感慨很深，但觉的收获
还是颇丰的。把握了专业知识，培养了自己各方面的可以力，
这些对今后的工作都将产生重要的帮忙。除此之外，也应该
看到俺的一些缺点，如有时候做事情比较求救于帮求成，在
工作中实际经验不足等等。但“金无足赤，人无完人”每个
人都不可避免的存在他的缺点，有缺点并不可怕，关键的是
怎么看待自己的缺点，只有正视它的存在，通过不断的努力
学习才可以改正自己的缺点。今后俺将更严格要帮求自己，
努力工作，刻苦学习，发扬优点，改正缺点，开拓前进。

这次俺选择这个职位除了专业对口以外，俺觉的俺也十分喜
欢这个职位，相信它可以让俺充分实现俺的社会理想和体现
自身的价值。俺认为俺有能力也有信心做好这份工作期望大
家可以够认可俺,给俺这个机会!

自俺个人自我介绍完毕，谢谢各位老师！

我是**医学院临床医学系的一名即将毕业的本科生，在贵医
院招贤纳粹之际，鉴于扎实医学基础知识、熟练的操作技术、
出色的社会工作能力及较强的自学提高能力，我有信心自己
能够很快胜任临床相关工作。因此，特向贵医院毛遂自荐。

四年大学的临床理论学习形成了我严谨的学习态度、严密的
思维方式，培养了良好的学习习惯，一年的临床实习工作经
历更提高了我分析问题解决问题的能力。尤其是在实习过程
中实习医院给我提供了许多动手实践机会，使我对临床各科
室的常见病能够做出正确的诊断和最佳的处理。强烈的责任



感、浓厚的学习兴趣，动手能力强、接受能力快，并且能够
出色的完成各项工作任务，使我赢得了上级医师的一致好评，
更使我信心百倍，成为我今后工作生活中的"知本"。

丰富的社会工作经验不仅开阔了我的视野，更形成了我沉稳
果断、热忱高效的工作作风。在小学、初中、高中，一直到
大学各阶段中，我曾任班长，个人简历http://，学习委员等，
成功地组织了无数次班集体校内外活动，工作得到同学的认
可与老师的好评，我所在的班级多次被评为"优秀班集体"，
本人也多次赢得了"优秀共青团员"、"工作积极分子"等荣誉
称号。我相信有了这些工作经历，我一定能够协调各种关系、
处理好日常工作中遇到的问题。

好的面试自我介绍的开场白篇三

早上好！

非常荣幸可以参加这次面试，俺是×××号考生，报考的职
位是×××，期望通过这次面试可以向各位老师学到更多东
西。

俺来自漂亮的海滨城市××，今年24岁，是××大学××专
业本科的应届生。闽南的山水哺育俺长大，俺的血液里流淌
着闽南人特有活泼开朗的性格和爱拼才会赢的打拼精神。带
着这种精神，在校期间俺刻苦学习，不负众望分别获得xx－xx
年度二等奖学金，xx－xx年度和xx－xx年度三等奖学金，用实际
努力报答父母和师长的养育之恩。

除了学习之外，俺还积极参加各种社会实践活动。俺曾担任
班级的宣传委员，组织了几次班级和学院的公益活动：如青
年志愿者助残活动，向孤儿院儿童献爱心活动等。组织这些
活动以及和活动中和成员的相处让俺学到了很多东西，对培
养自己的可以力和人际关系的处理有很大的好处，为俺更快



的走向社会提供了良好的平台。

此外，计算机和篮球是俺业余最大的爱好，俺计算机过了国
家2级，除熟悉日常电脑操作和维护外，还自学了网络络站设
计等，并自己设计了个人主页。俺是班级的篮球队主力，俺
觉的篮球不仅可以强身健体还可以培养一个人的团队精神。

回顾自己大学四年的工作学习生活，感慨很深，但觉的收获
还是颇丰的。把握了专业知识，培养了自己各方面的可以力，
这些对今后的工作都将产生重要的帮忙。除此之外，也应该
看到俺的一些缺点，如有时候做事情比较求救于帮求成，在
工作中实际经验不足等等。但“金无足赤，人无完人”每个
人都不可避免的存在他的缺点，有缺点并不可怕，关键的是
怎么看待自己的缺点，只有正视它的存在，通过不断的努力
学习才可以改正自己的缺点。今后俺将更严格要帮求自己，
努力工作，刻苦学习，发扬优点，改正缺点，开拓前进。

这次俺选择这个职位除了专业对口以外，俺觉的俺也十分喜
欢这个职位，相信它可以让俺充分实现俺的社会理想和体现
自身的价值。俺认为俺有能力也有信心做好这份工作期望大
家可以够认可俺,给俺这个机会!

个人自我介绍完毕，谢谢各位老师！

好的面试自我介绍的开场白篇四

本人是一名临床应届毕业生，名叫xxx,毕业于湖北省咸宁学
院，面试自我介绍的范文。光阴荏苒，短短五年的大学即将
过去，在大学校园中各方面的熏陶，使我获得许多知识懂得
了许多道理。作为跨世纪的大学生为了更好适应社会的前提
下，充分利用课余时间，阅读了大量的课外读物，拓宽了自
己的知识面，我把大部分的时间和精力都放在专业学习上，
不但成绩较之前有很打的进步；在临床操作上，也在医院等
各种实践场所也加强了锻炼；在康复动手上，对各种技术的



熟悉掌握，自我介绍《面试自我介绍的范文》。我更是积极
参加校内校外各种活动，获得许多荣誉证书。在暑假，寒假
里充分利用时间参加临床的见习和康复活动。

让我得到更多的锻炼机会是在xx－xx年广东省广州市中山大学
附属第二医院――燕铁斌的领导下的康复实习。在中山大学
附属第二医院康复科里，我先后进行了针灸与推拿2m、运动
疗法3m、康复病房3m、作业疗法1m、理疗1m、言语治疗1m、
肌电图1m等的实习。从中我基本掌握脑卒中，脊髓损伤，颈
肩腰腿痛，骨折术后，脑瘫，脑外伤等患者的临床诊治及康
复治疗；在康复病房3m实习期间，对人体结构有了更近一步
了解，对常见病及一些罕见病发病后的临床康复以及用药的
预防，对病人有较好的沟通能力，对病人康复的整个流程有
较熟悉的了解，对康复医学这一领域充满热情！

作为跨世纪的大学生，在医学的求实领域中，我从中获得了
较强的专业理论知识,基础扎实，实践能力强，能在专业领域
提出自己的见解，为人诚信开朗，勤奋务实，有较强的适应
能力和团体协作能力，紧跟最新康复理论，接受新事物，新
挑战。希望凭借自己一颗对康复事业的至诚之心，在以后的
日子里能不断学习给自己一个显示身手的机会。

好的面试自我介绍的开场白篇五

大家好！首先请允许我求职面试自我介绍一下。我是来自广
西xxx大学市场营销专业的xxx。我喜欢读书看报，因为它能丰
富我的知识，拓展我的视野；我喜欢跑步，因为它可以磨砺
我的意志，强健我的体魄，我到底是个什么样的人呢？我是
一个活泼开朗、热情、执着、有坚强意志的人。

既然今天竞聘的是营销经理一职，我想谈谈自己对营销的理
解。面对21世纪这个充满挑战、压力和机遇并存的世纪。正
所谓“适者生存”，自中国加入世界贸易组织以来，市场变



化日新月异。“营销”成就梦想，带给人财富越来越被人们
所认识到。营销不等同于推销，但推销是营销的重要组成部
分。要想做好营销工作，首先就要做好自我推销。让一个陌
生人信任自己是有一定难度的，但只有客户相信可以，才会
相信自己的产品，才能更好的将产品推入市场。我想“做人，
做事，做生意”大概就是这个意思吧！

我觉得作为一名营销经理，除了应该具备一定的营销知识外，
还应具有良好的沟通、协调能力，能够吃苦耐劳，具有良好
的团队合作精神，讲究职业道德。身为班长的我，在三年的
时间里，组织了班级各种各样的活动。通过组织这些活动，
提高了自己的组织协调能力，加强了团队合作意识。同时也
让我充分认识到，个人的能力毕竟很有限，只有通过团队合
作，集思广益，取长补短，才能更好的完成工作。如果这次
我有幸竞聘上营销经理，我想打造一个平台，让自己的同事
在一种轻松却不失严谨的氛围中工作，大家相互合作，具有
良好的团队精神。

同时我认为，营销也是一种服务。既然是一种服务，就应该
做到让大家满意，用热情和真心去做。激情，工作中不可或
缺的要素，是推动我们在工作中不断创新，全身心投入工作
的动力。激情加上挑战自我的意识，我相信我能胜任这份工
作。

相信只要你给我一个发展的空间我会让你吃惊，假如你给我
一块跳板我会给你拿下天上的月亮，你给我3个月的时间，我
要拿下别人三倍的业绩来见你！企业需要有信心，有学识，
有激情有胆量的人。只要你是，只要你够胆，我相信你一定
能！


