
2023年小学数学教师读书心得体会和感悟
(通用5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

小学数学教师读书心得体会和感悟篇一

俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”、“知识就是
力量”，其实在我的内心深处我一直认为趁着有时间要多看
些书，多学些知识是永远不会错的。在走上了三尺讲台之后，
由于这职业的原因，我更加喜欢看书、看报，并逐渐对教育
书刊有所涉猎，其中我最喜欢《小学数学教师》。

一本书刊或杂志能够成为读者的朋友，其实是一件很不容易
的事情，而在我的心目中，《小学数学教师》就是我的挚友。
我和它的相识其实很平淡无奇，当我还是学生时，为了走好
以后事业的第一步，常常要做些准备，其中有一项就是到校
图书室借阅书刊，摘抄一些新的教育信息、新的教育理念、
新的教育教学方法，而这些，我都通过《小学数学教师》获
得了，因此我一次次走近它。

有人说：“一本教育杂志，也应当是一所学校，有先进的教
育理念，有切实、具体的可以给读者以启迪的教育案例，有
高水平的服务……”而《小学数学教师》恰恰如此，它的文
章精短实用，可读性强，内容实在，在推动教学改革、传递
教学信息方面都有独到之处。

如今，做为一名小学数学教师，我更加希望能在教学方面得



到一些切实具体的帮助，《小学数学教师》将怎样处理教材
难点，怎样设计创造性教学方案等都为我们想到了。据了解，
《小学数学教师》滋润了无数数学教师的茁壮成长，也为许
许多多的青年数学教师架起了走向成功的桥梁，是培育教师
成长的摇篮。她的风格十分朴素平实。务实、朴实、平实是
其魅力的源泉。朴素、精致、人文是其独具的特点。她的教
学点评中肯，教案设计新颖，教学随笔精致。她贴近教改前
沿，是小学数学教改的冲锋号。

“一分耕耘，一分收获”，我一直坚信多读一些好书，一定
会有许多意外收获，在这人生的黄金时间，我想我会一如继
往地多读好书，在书的海洋中扬帆远航。同时我想《小学数
学教师》也一定将与我携手同行，共同成长，共创未来!俗话说
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”、“知识就是力量”，
其实在我的内心深处我一直认为趁着青春年少多看些书，多
学些知识是永远不会错的。在走上了三尺讲台之后，由于这
职业的原因，我更加喜欢看书、看报，并逐渐对教育书刊有
所涉猎，其中我最喜欢《小学数学教师》。

一本书刊或杂志能够成为读者的朋友，其实是一件很不容易
的事情，而在我的心目中，《小学数学教师》就是我的挚友。
我和它的相识其实很平淡无奇，当我还是学生时，为了走好
以后事业的第一步，常常要做些准备，其中有一项就是到校
图书室借阅书刊，摘抄一些新的教育信息、新的教育理念、
新的教育教学方法，而这些，我都通过《小学数学教师》获
得了，因此我一次次走近它。

有人说：“一本教育杂志，也应当是一所学校，有先进的教
育理念，有切实、具体的可以给读者以启迪的教育案例，有
高水平的服务……”而《小学数学教师》恰恰如此，它的文
章精短实用，可读性强，内容实在，在推动教学改革、传递
教学信息方面都有独到之处。

如今，做为一名小学数学教师，我更加希望能在教学方面得



到一些切实具体的帮助，《小学数学教师》将怎样处理教材
难点，怎样设计创造性教学方案等都为我们想到了。

据了解，《小学数学教师》滋润了无数数学教师的茁壮成长，
也为许许多多的青年数学教师架起了走向成功的桥梁，是培
育教师成长的摇篮。她的风格十分朴素平实。务实、朴实、
平实是其魅力的源泉。朴素、精致、人文是其独具的特点。
她的教学点评中肯，教案设计新颖，教学随笔精致。她贴近
教改前沿，是小学数学教改的冲锋号。

“一分耕耘，一分收获”，我一直坚信多读一些好书，一定
会有许多意外收获，在这人生的黄金时间，我想我会一如继
往地多读好书，在书的海洋中扬帆远航。同时我想《小学数
学教师》也一定将与我携手同行，共同成长，共创未来!

小学数学教师读书心得体会和感悟篇二

我是个爱读书的`人，自小我就最喜爱在书的海洋中遨游、畅
想，多年下来我已有了众多的“书朋友”，并且与它们感情
笃厚。俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”、“知
识就是力量”，其实在我的内心深处我一直认为趁着现在多
看些书，多学些知识是永远不会错的。在走上了三尺讲之后
台，由于这职业的原因，我更加喜欢看书、看报，并逐渐对
教育书刊有所涉猎，其中我最喜欢《小学数学教师》。

一本书刊或杂志能够成为读者的朋友，其实是一件很不容易
的事情，而在我的心目中，《小学数学教师》就是我的挚友。

人说：“一本教育杂志，也应当是一所学校，有先进的教育
理念，有切实、具体的可以给读者以启迪的教育案例，有高
水平的服务……”而《小学数学教师》恰恰如此，它的文章
精短实用，可读性强，内容实在，在推动教学改革、传递教
学信息方面都有独到之处。



如今，做为一名小学数学教师，我更加希望能在教学方面得
到一些切实具体的帮助，《小学数学教师》将怎样处理教材
难点，怎样设计创造性教学方案等都为我们想到了。同时
《小学数学教师》推出的“大语文教育文摘”，从大语文的
角度，精选报刊精华，为我们及时地提供了各方面的教育信
息，也打开了我们的教育视野。此外，“园丁故事”、“封
面人物”，不仅有吸引人的故事，闪光的教育思想，精妙的
育人艺术，还让我们认识和了解到像于永正、李吉林、支玉
恒、徐根容等教育界的精英人物及他们先进的教育理念。

据了解，《小学数学教师》已走过20多个风风雨雨，滋润了
无数数学教师的茁壮成长，也为许许多多的青年教师架起了
走向成功的桥梁，是培育教师成长的摇篮。她的风格十分朴
素平实。务实、朴实、平实是其魅力的源泉。朴素、精致、
人文是其独具的特点。她的园丁故事动人，教学点评中肯，
教案设计新颖，教学随笔精致。她贴近教改前沿，是小学数
学教改的冲锋号。

一分耕耘，一分收获”，我一直坚信多读一些好书，一定会
有许多意外收获，在这人生的黄金时间，我想我会一如继往
地多读好书，在书的海洋中扬帆远航。同时我想《小学数学
教师》也一定将与我携手同行，共同成长，共创未来。

读了《做一个优秀的小学数学教师》这本书，仔细品味每一
位名师的成长故事，无不都透露着一个美丽的字“爱”。书
中的名师都非常爱学生、爱自己的教育事业。爱是成就他们
事业的根基。

正因为心中充满着对学生的爱，他们才会视学生如己出，才
会尊重每一个孩子，平等对待每一个学生。因为心中有爱，
才更懂得教育是一种慢的艺术，才更愿意等待。钱守旺老师
说：朋友，不管是事业选择了你，还是你选择了自己的事业，
我们都应当无怨无悔。当我们用爱心呵护自己的事业时，你
会发现平凡的工作中蕴藏着无穷的乐趣！让我们用心经营好



自己的三尺讲台，相信一分耕耘，一分收获。

名师们从不同的角度论述了教师应站在儿童的立场，思考问
题。钱守旺认为，教师当有一颗佛心，教育当以慈悲为怀。
是的，教师当有一颗佛心，要始终保持一种从容大度的心态，
不急于求成，不心浮气躁，对孩子不苛求、不失望、不冷漠、
不悲观，让教育的过程始终有生命在场。他说：“我热爱自
己的事业，我钟爱自己的学生。因为有了这份爱，我便有了
世界上最珍贵的财富——孩子们真挚的感情；拥有了世界上
最可爱的礼物——孩子们灿烂的笑容；走进了世界上最不该
忽视的领域——孩子们纯真的心灵。责任感和使命感引领着
我，让青春岁月绽放出夺目的光彩。”教师要最大限度地理
解、宽容、善待每一个学生。孩子们犯错误时，他们迫切希
望得到的是老师的理解和帮助，而绝不是粗暴的批评和惩罚。
学生看起来最不值得爱的时候，恰恰是学生最需要爱的时候。

如萧伯纳所说的：“我不是你的老师，只是你的一个旅伴而
已。你向我问路，我指向我们俩的前方”。华应龙提倡的像
农民种地那样教书，李烈校长“以爱育爱”的教育理念，无
不体现出特级教师们对学生真挚的、神圣无暇的爱。

小学数学教师读书心得体会和感悟篇三

阅读“小学数学老师”一书，读完后那个，我感觉很多。据
了解，本书为无数数学教师的成长提供了滋养，也为许多年
轻数学教师搭建了成功的桥梁。它是培养教师成长的摇篮。
它的风格非常简单明了。教学评价公正，教学计划新颖，教
学精湛。它接近教育改革的前沿，是小学数学教学改革的负
责人。

在这本书中，我可以理解她作为一名数学老师如何能让学生
感受到数学之美，让学生感受到数学的生活，乐趣，我能感
受到她如何成为一名数学老师让学生不仅学习教科书中的数
学知识，还学习如何帮助学生赢得所学知识。



作为一名数学老师，我喜欢数学，我喜欢教数学。“让学生
感受到数学之美”;吸引我试图找到问题的答案成为贯穿我数
学教育的主线。知识的记忆是暂时的，思想和能力的获得是
永恒的。因此，每个学生的数学教学必须旨在提高学生的数
学素养。新课程改革和数学教学改革要求反映了上述要求。
数学教学从传统的“交付知识”模式转变为“以学习为动力，
以学生为中心”。练习模式。学生的自主学习，独立创造和
个性发展将受到更多关注。数学教学对于培养和发展学生广
泛的数学能力将更为重要。

让学生参加中学数学。范老师说，“玩”教数学和数学是学
生体验数学和数学的好方法。这对小学生来说确实是一种好
方法，孩子们看到的数学并不是一个严肃的面孔。在教学中，
留给学生的作业是制作玩具。结果，老师收到了许多漂亮的
模特和学生制作的手工文书，如长颈鹿，飞机，火箭，古董
花瓶，未来的汽车等。这让我觉得事实上，我们的作业可以
在没有那么机械化的情况下完成，只需保持阅读，阅读和写
作，这样学生就可以更多地接触生活，移动和玩耍。例如，
当我们教授单元的方向和位置时，让学生回家设计校园计划，
让孩子们完成各种任务，但这会渗透到学生的智慧和幸福中。

在这本书中，老师还组织学生每年在郊区的性质上玩，但我
强调玩的不是一个无目的的疯狂玩法，傻玩，能玩的学习知
识和技能。在这本书中，张先生还介绍了一种如何让学生喜
欢数学，感受数学的新鲜和乐趣的方法，以便让学生真正体
验到数学的乐趣，感受数学的魅力，并把数学联系起来与生
活和形成科学探索的精神。

小学数学教师读书心得体会和感悟篇四

我是个爱读书的`人，自小我就最喜爱在书的海洋中遨游、畅
想，多年下来我已有了众多的“书朋友”，并且与它们感情
笃厚。俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”、“知



识就是力量”，其实在我的内心深处我一直认为趁着现在多
看些书，多学些知识是永远不会错的。在走上了三尺讲之后
台，由于这职业的原因，我更加喜欢看书、看报，并逐渐对
教育书刊有所涉猎，其中我最喜欢《小学数学教师》。

一本书刊或杂志能够成为读者的朋友，其实是一件很不容易
的事情，而在我的心目中，《小学数学教师》就是我的挚友。

人说：“一本教育杂志，也应当是一所学校，有先进的教育
理念，有切实、具体的可以给读者以启迪的教育案例，有高
水平的服务……”而《小学数学教师》恰恰如此，它的文章
精短实用，可读性强，内容实在，在推动教学改革、传递教
学信息方面都有独到之处。

如今，做为一名小学数学教师，我更加希望能在教学方面得
到一些切实具体的帮助，《小学数学教师》将怎样处理教材
难点，怎样设计创造性教学方案等都为我们想到了。同时
《小学数学教师》推出的“大语文教育文摘”，从大语文的
角度，精选报刊精华，为我们及时地提供了各方面的教育信
息，也打开了我们的教育视野。此外，“园丁故事”、“封
面人物”，不仅有吸引人的故事，闪光的教育思想，精妙的
育人艺术，还让我们认识和了解到像于永正、李吉林、支玉
恒、徐根容等教育界的精英人物及他们先进的教育理念。

据了解，《小学数学教师》已走过20多个风风雨雨，滋润了
无数数学教师的茁壮成长，也为许许多多的青年教师架起了
走向成功的桥梁，是培育教师成长的摇篮。她的风格十分朴
素平实。务实、朴实、平实是其魅力的源泉。朴素、精致、
人文是其独具的特点。她的园丁故事动人，教学点评中肯，
教案设计新颖，教学随笔精致。她贴近教改前沿，是小学数
学教改的冲锋号。

一分耕耘，一分收获”，我一直坚信多读一些好书，一定会
有许多意外收获，在这人生的黄金时间，我想我会一如继往



地多读好书，在书的海洋中扬帆远航。同时我想《小学数学
教师》也一定将与我携手同行，共同成长，共创未来。

读了《做一个优秀的小学数学教师》这本书，仔细品味每一
位名师的成长故事，无不都透露着一个美丽的字"爱"。书中
的名师都非常爱学生、爱自己的教育事业。爱是成就他们事
业的根基。

正因为心中充满着对学生的爱，他们才会视学生如己出，才
会尊重每一个孩子，平等对待每一个学生。因为心中有爱，
才更懂得教育是一种慢的艺术，才更愿意等待。钱守旺老师
说：朋友，不管是事业选择了你，还是你选择了自己的事业，
我们都应当无怨无悔。当我们用爱心呵护自己的事业时，你
会发现平凡的工作中蕴藏着无穷的乐趣！让我们用心经营好
自己的三尺讲台，相信一分耕耘，一分收获。

名师们从不同的角度论述了教师应站在儿童的立场，思考问
题。钱守旺认为，教师当有一颗佛心，教育当以慈悲为怀。
是的，教师当有一颗佛心，要始终保持一种从容大度的心态，
不急于求成，不心浮气躁，对孩子不苛求、不失望、不冷漠、
不悲观，让教育的过程始终有生命在场。他说："我热爱自己
的事业，我钟爱自己的学生。因为有了这份爱，我便有了世
界上最珍贵的财富——孩子们真挚的感情；拥有了世界上最
可爱的礼物——孩子们灿烂的笑容；走进了世界上最不该忽
视的领域——孩子们纯真的心灵。责任感和使命感引领着我，
让青春岁月绽放出夺目的光彩。"教师要最大限度地理解、宽
容、善待每一个学生。孩子们犯错误时，他们迫切希望得到
的是老师的理解和帮助，而绝不是粗暴的批评和惩罚。学生
看起来最不值得爱的时候，恰恰是学生最需要爱的时候。

如萧伯纳所说的："我不是你的老师，只是你的一个旅伴而已。
你向我问路，我指向我们俩的前方"。华应龙提倡的像农民种
地那样教书，李烈校长"以爱育爱"的教育理念，无不体现出
特级教师们对学生真挚的、神圣无暇的爱。



小学数学教师读书心得体会和感悟篇五

作为一名小学教师，我认为教育读书是我必须要做的事情。
教育读书是教师成长的重要途径，也是保持教师知识更新的
必要方法。在我的长期教学实践中，读书让我明白了很多教
育前行的道理。下面我将分享一下自己的教育读书心得体会，
总结出五个方面。

一、每日读书充电

每天我都会抽出一定的时间来阅读书籍，这样能够有效的提
高我自身的教育理论和实践技能。从教育心理学到班级管理，
从教学设计到教育变革，从文学到文化，不同的读书范畴让
我开阔了眼界，加深了教育认知。这些知识都是与教育息息
相关的，对我教育工作的推进和提高有着积极的意义。

二、注重教育经验总结

我会注重总结自己的教育经验，不断完善自己的教育方法。
每次总结我都会认认真真地记录下每次教学的情况和效果，
分析在教育过程中遇到的问题和困难所在。并从中找到解决
问题的方式和方法。教育经验总结让我在实践中积累了不少
宝贵的经验和方法，这些都是为我今后的教育探索提供了重
要的支持。

三、多角度打造课程

课程是教学的先导，它关系到教学的整体效果和质量。我乐
于不断地摸索和创新，不断地打造优质的课程，从而为学生
提供更好的教育体验。在课程设计中，我会认真思考每个环
节和每个细节，综合运用不同的手段和方法，以切实教学需
求为目标，打造既富于启发性又高效地课程。这种多角度打
造课程的方式让许多同袍和家长对我的课程十分赞赏，并且
也为实现教育效果提供了保障。



四、积极参加教育研讨会

教育研讨会有助于我们与同行者进行交流和讨论，分享我们
的教学经验，不断提高自己的教学质量。我自己也愿意积极
参加这些研讨会，主动分享自己的授课经验和教育心得，并
从中吸取宝贵的教育理念和方法。这种交流平台让我的教育
思路更加清晰明了，并且也开拓了我的教育视野。

五、注重实践操作

教育理念是对教育的认识和思考，而实践操作才是真正落实
理念的关键步骤。教育研讨会和读书交流可能会让人对教育
有了深刻的认识和了解，但这些只是理论上的东西。要真正
将这些理论付诸实践，就需要注重实践操作和反思总结。我
自己也会注重实践操作，尝试着在教学实践中落实和践行自
己的教育理念。

总之，作为小学教师，读书让我感受到教育的魅力。我也会
不断地坚持教育读书，提高自己的素养和职业机会，为我未
来的教育发展打好坚实的基础。


