
最新中学中秋节活动方案和总结 中学中
秋节活动方案(优秀5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问
题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。接下来小编就
给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

中学中秋节活动方案和总结篇一

时间：

地点：

参加人：

主题：我们的节日——中秋节

主持人：

摄像照相：

我们班的宣传委员正在布置黑板。

布置好的黑板非常漂亮有月亮月饼小花蝴蝶和兔子还有我们
班会的主题这预示会有好的开端。

这是焦园园同学写的主持稿。

两位主持人以得体的开场词开始了本次班会全班同学热烈鼓
掌。

首先是孙浩然同学为我们介绍了中秋的起源还有几个很有意



思的小故事。

关于中秋节的起源，说法较多。中秋一词，最早见于《周
礼》，《礼记·月令》上说：“仲秋之月养衰老，行糜粥饮
食。”

一说它起源于古代帝王的祭祀活动。《礼记》上记载：“天
子春朝日，秋夕月”，夕月就是祭月亮，说明早在春秋时代，
帝王就已开始祭月、拜月了。后来贵族官吏和文人学士也相
继仿效，逐步传到民间。

二是中秋节的起源和农业生产有关。秋天是收获的季
节。“秋”字的.解释是：“庄稼成熟曰秋”。八月中秋，农
作物和各种果品陆续成熟，农民为了庆祝丰收，表达喜悦的
心情，就以“中秋”这天作为节日。“中秋”就是秋天中间
的意思，农历的八月是秋季中间的一个月，十五日又是这个
月中间的一天，所以中秋节可能是古人“秋报”遗传下来的
习俗。

也有历史学家研究指出，中秋节起源应为隋末唐军于大业十
三年八月十五日，唐军裴寂以圆月作为构思，成功发明月饼，
并广发军中作为军饷，成功解决因大量吸收反隋义军而衍生
之军粮问题。

中秋节赏月的风俗，据历史学家推断，最初是古代宫廷文人
兴起，然后扩散到民间的。早在魏晋乐府《子夜四十歌》中，
就有一首《秋有月》描写道：“仰头望明月，寄情千里
光。”在唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行，许多诗人的名篇
中都有咏月的诗句，中秋节开始成为固定的节日，《唐
书·太宗记》记载就有“八月十五中秋节”。传说唐玄宗梦
游月宫，得到了霓裳羽衣曲，民间才开始盛行过中秋节的习
俗。

北宋，正式定八月十五为中秋节，并出现“小饼如嚼月，中



有酥和饴”的节令食品。孟元老《东京梦华录》说：“中秋
夜，贵家结饰台榭，民间争占酒楼玩月”；而且“弦重鼎沸，
近内延居民，深夜逢闻笙芋之声，宛如云外。间里儿童，连
宵婚戏；夜市骈阗，至于通晓。”吴自牧《梦梁录》
说：“此际金凤荐爽，玉露生凉，丹桂香飘，银蟾光满。王
孙公子，富家巨室，莫不登危楼，临轩玩月，或开广榭，玳
筵罗列，琴瑟铿锵，酌酒高歌，以卜竟夕之欢。至如铺席之
家，亦登小小月台，安排家宴，团围子女，以酬佳节。虽陋
巷贫篓之人，解农市酒，勉强迎欢，不肯虚度。此夜天街卖
买，直至五鼓，玩月游人，婆婆于市，至烧不绝。”更有意
思的是，《新编醉翁谈录》记述拜月之俗：“倾城人家子女
不以贫富能自行至十二三，皆以成人之眼眼饰之，登楼或中
庭焚香拜月，各有所朝；男则愿早步蟾宫，高攀仙桂。……
女则愿貌似嫦娥，圆如皓月。”

明清两朝的赏月活动，盛行不衰。“其祭果饼必圆”；各家
都要设“月光位”，在月出方向“向月供而拜”。陆启泓
《北京岁华记》载：“中秋夜，人家各置月宫符象，符上免
如人立；陈瓜果于庭，饼面绘月宫蟾免；男女肃拜烧香，旦
而焚之。”田汝成《西湖游览志余》云：“是夕，人家有赏
月之宴，或携柏湖船，沿游彻晓。苏堤之上，联袂踏歌，无
异白日”；“民间以月饼相邀，取团圆之义”。富察敦崇
《燕京岁时记》称：“中秋月饼，以前门致美斋者为京都第
一，他处不足食也。呈供月月饼到处皆有。大者尺余，上绘
月宫蜡兔之形。”“每届中秋，府第朱门皆以月饼果品相馈
赠。至十五月圆时，陈瓜果于庭以供月，并祀以毛豆、鸡冠
花。是时也，皓魄当空，彩云初散，传杯洗盏，儿女喧哗，
真所谓佳节也。唯供月时男子多不叩拜。”同时这五百多年
中还推出“烧斗香”、“走月亮”、“放天灯”、“树中
秋”、“点塔灯”、“舞火龙”、“曳石”、“卖兔儿爷”
等节庆活动；其中的赏月，吃月饼、团圆饭等习俗，一直流
传到今天。

中秋节是中国的传统佳节。根据史籍的记载，“中秋”一词



最早出现在《周礼》一书中。到魏晋时，有“谕尚书镇牛淆，
中秋夕与左右微服泛江”的记载。直到唐朝初年，中秋节才
成为固定的节日。《唐书·太宗记》记载有“八月十五中秋
节”。中秋节的盛行始于宋朝，至明清时，已与元旦齐名，
成为中国的主要节日之一。这也是中国仅次于春节的第二大
传统节日。

中学中秋节活动方案和总结篇二

中秋是中国传统节日之一，经过班委会的精心组织和策划，
班内同学的大力支持下，我们将在这每逢佳节倍思亲的夜晚，
举办中秋欢乐晚会，让班内的每一个同学感受节日的快乐，
班集体的温暖。

中秋佳节未能与亲人共度，同学们多少有点失望、寂寞。因
此，为了让同学们感受到佳节浓浓的欢乐气氛、班集体的温
暖、同学之间的关怀，班委会决定在中秋节前晚组织一个富
有亲情特色的晚会。在晚会中，各位同学可以随意组合参加
被精心挑选的节目，并且，晚会中还穿插了几个富有情感交
流性的节目，可以让同学们在温暖、柔和的气氛中表达出自
己对班集体的真实看法以及其人生观、价值观，使积极向上
的乐观精神在同学们之中得以保持和弘扬,同时也丰富同学们
的课余生活，增进同学之间的友谊，增强班级的团结。

组织者：数学与信息科学学院20xx1112班班委会

预计参加人数：x人

人员分工：主持人两名表演者三十二名

20xx年9月9日(中秋节)18:00—21:30

数学与信息科学学院20xx1112班教室



六、活动主题我在曲师有个家

主题阐释：抓住中秋这一天同学们对价的渴望，以“家”为
主题，增强同学们对班级对学校的热爱。

1.使同学们感受到家的温暖，不至于在这样一个团圆的日子
里感到寂寞;

2.增强同学之间的情感，使同学之间有进一步的了解;

3.锻炼同学们表现自我的能力，使同学们敢于表现自己;

4.增强班级凝聚力，为下一步班级工作的`开展打下坚实的基
础。

1.借用学院的设备;

2.统一学生时间，选择最恰当的时间举行晚会;

3.班委统一采购月饼等食物;

4.布置晚会现场;

5.让同学们自由出节目队，制定节目单，规范流程。

1.邀请大二、大三学长和我们一同庆祝，增加了家的感觉;

2.活动强调“人人参与，我也是组织者”;

3.活动中加入了3个集体项目，有助于增加班级凝聚力;

4.活动有组织。

1.月饼



2.苹果

3.零食

中学中秋节活动方案和总结篇三

月是民族、家庭幸福的象征。自古以来，中秋节不仅是小家
团圆的日子，更是举国欢庆的时刻。从时令上看，中秋
是“秋收节”。从渊源上看，我国古代就有春祭日、秋祭月
的礼制，中秋又叫“祭月节”。祭月的风俗始于魏晋，盛于
唐宋本站[_]，甚至被定为国节，烧斗香、放天灯、走月亮、
舞火龙……中秋活动极大地丰富了起来。一个民族把宇宙天
象最完美的时刻与农事巧妙结合，把月圆之夜作为举国同庆
的节日，使得原本纯粹的自然现象有了丰富的人文寓意。

文化是月的魂。我们不但要让传统文化植根于市场沃土中，
还要不断赋予“中秋望月”新的时代内涵，重新找回“中秋
望月”的时代感觉。今年的中秋节，我院为在校师生打造
了“中秋望月”的平台。为此，我们设计了一个活动方案。

策划组：家好月圆庆中秋

工作人员安排：

1)策划员：

2)采购员：

3)场地布置：

4)后勤员：

内容如下：



1、活动主题：“浓情中秋，情系火炬”

2、活动目的：让全本站[_]院的师生们都感受到节日的浓厚
氛围，以及家庭的温暖。

3、活动时间：零九年 农历 八月十五 晚上( 7点30分到9
点45分)

4、活动地点：院图书馆喷池广场

5、主承办单位：经济管理系 07级商务英语专业

6、参与对象：全院师生

活动的整体构思(活动的板块、各个板块的主题、基调等)

活动形式：聚会+自助餐

场地布置饰品有横幅、灯笼、气球、丝带。

宣传形式：

1)校园海报宣传;

2)校园播音宣传;

3)校园各人流密集处以传单方式宣传 。

餐点样式：

2)饮品类：可乐、雪碧、绿茶、橙汁、奶茶、葡萄

酒、矿泉水

节目内容：



1)小橘灯：把线穿在吃完的橘子皮课件下载[_]的瓣

6)交际舞：在广场上放一段华尔兹音乐，让在场的师生自由
组合，跳舞放松心情。

7)赏月吃月饼：月亮高挂于空，最圆最亮的时候，大家团团
坐，边赏月边聊天吃月饼

8、活动议程安排(详细议程安排表，包括时间、地点、节目、
参与人员)

聚会开始之前，准备好一切招待师生工作，并分发荧光棒和
小灯笼。一切准备完毕，聚会仪式开始：

1)领导致词并宣布晚会开始 7点30分

2)猜灯谜、小橘灯

中学中秋节活动方案和总结篇四

中秋节作为我国传统节日之一，自古以来就有祭月、赏月、
拜月、吃月饼、赏桂花、饮桂花酒等习俗，流传至今，经久
不息。中秋节寄托了对故乡、亲人的思念和对丰收、幸福的
祈盼。为了传承我国的民族传统，我们组织学生进行对中秋
文化的搜寻、思索和实践。

此次中秋正值国庆节期间，我们让学生感受中华民族传统文
化的魅力，激发他们的爱国情感。我们希望能为“儿童友
好”营造一个多维的、友好的、自然的`生态教育环境，促进
每一个孩子的全面健康成长。

20xx级全体学生



9月中下旬

1.活动宣传

我们要让学生了解中秋节的相关知识。利用班队、晨会时间，
孩子在老师的带领下，家长的帮助下，通过各种途径搜集并
了解中秋节的相关知识，并能讲一讲自己眼中的中秋节。

2.创作小报

中秋节有许多习俗和传统，同学们可以创作个性化的中秋小
报，分享自己的研究成果和实践乐趣。同学们可以自主创作，
也可以分组开展中秋小报制作活动，资料搜集、拍片拍摄、
绘图、字等等。

3.评选展览

班级布置展览。每班推荐2幅精品给年级辅导员，布置在校门
口展览，供全校师生观摩欣赏。此外，在班级化布置中也要
体现中秋节的主题色彩，让孩子能够深入体验传统文化的魅
力。

每班结合小报制作情况，评选出“小报制作达人”2名；根据
各组中秋民俗知识宣讲情况，评选出“民俗小博士”2名。

通过参与此次活动，学生们将更加深入地了解中秋文化，体
验中秋节的习俗传统，增强爱国情感和文化认同感。我们相
信，通过这样的活动，我们能够更好地传承和发扬中华民族
的文化遗产。

中学中秋节活动方案和总结篇五

9月21日下午，幼儿园的小朋友和家长们一起在幼儿园里共度
中秋佳节!为了让孩子能身临其境感受节日喜庆氛围，更好地



了解中国传统节日的文化习俗，为了抓住这一教育契机，当
天下午，好娃娃幼儿园开展了以《明月映童心，亲子乐团圆》
为主题的系列活动，旨在通过这种方式教孩子学会感恩、学
会给予、学会勤劳、学会分享。主要活动总结如下：

1、大班：中秋节要做月饼就要了解月饼的知识，大班的孩子
们在老师的帮助下，兴奋地亲手做了“月饼”作为中秋节礼
物送给家人。首先，用老师准备好的轻泡泥，包上月
饼“馅”，再揉圆压扁，最后用模子压出月饼形状，做出了
一个个五颜六色的“月饼”，每个孩子的脸上都绽放出了灿
烂的笑容。

2、中班：老师通过歌曲、图片、故事、制作等形式，让中班
的小朋友了解中秋节的来历与典故，知晓中秋节的许多趣事。
开展了“中秋贺卡制作”活动，在老师的帮助下，孩子们兴
趣盎然地制作了美丽的贺卡来体验节日的快乐，感受中国人
的文化习俗。

3、小班：为了让小班的孩子们对祖国悠久历史文化有更深的
了解，体验浓浓的中秋节日氛围，增进幼儿与家长间的亲子
情感，小班的家长们在老师的组织下与孩子门一起进行亲子
灯笼制作活动。此次活动目的是让幼儿感受亲子制作的乐趣，
激发幼儿探索与动手的兴趣，体验成功的快乐，更让家长孩
子和老师体验了一把中国传统节日的魅力，整个活动洋溢着
浓浓的中秋节之情。

最后，美食分享活动拉开了帷幕，家长陪伴孩子们穿梭在美
食区，把提早准备的美食带到幼儿园与同伴一起分享，共同
来感受分享的快乐。分享前老师进行了分享教育，活动中，
伴随着优美的音乐，孩子们品尝着芳香四溢的美食，个个都
吃的津津有味，脸上也露出了甜甜的笑容，你一口我一口地
吃着，分享着美食，更分享着快乐。

此次活动，孩子们不但了解了中秋节的来历和文化背景，还



培养孩子们的动手能力和团队合作意识，同时，家长的参与，
增进了亲子之间的感情，让孩子们体会到浓浓的节日氛围。

中秋节活动方案总结


