
2023年鲁滨逊漂流记读书心得体会(通
用9篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇一

惊魂甫定、怡然自得、中庸克己、妒火攻心、心烦意乱、郑
重其事、归心顿消、闻所未闻

油然升起、难以抑制、日趋淡薄、九霄云外、正直无私、付
诸实施、满身黑斑、冻饿之虞

千里迢迢、举目无亲、悔恨不已、仔细倾听、逐浪飘流、狂
喜极悲、大喜过望、孤立无援

日晒雨淋、夺眶而出

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇二

当一个人只能靠自己的智慧，坚持在人烟稀少的荒岛上生活
二十八年！海岛上诱人的阳光、海浪、沙滩、棕榈树……还
会是我们的梦境吗！

《鲁滨逊漂流记》记述了主人公鲁滨逊被漂流到一个人烟稀
少的孤岛上，在无助与孤独中，如何适应荒岛生活，依靠智
慧和勇气，克服困难，让生命延续，并且找到生活乐趣的这
样一个奇妙故事。



这时候，鲁滨逊面对困境，发出求生动力，坚定改变恶劣环
境的信念，这种信念是别人没办法给他的。只有他自己，坚
持坚持再坚持，才会有活着回家的机会。

没有人明白他是怎么做到的。他曾经这样说道：“我要尽全
力而为，只要我还能划水，我就不肯被淹死，只要我还能站
立，我就不肯倒下……”也许就是因为心中的那个信念，在
支撑着这位伟大的人艰难的活着。在鲁滨逊看来，天底下没
有什么人克服不了的困难，只要充分利用自己的智慧与双手，
坚持信念，一切难题都可以解决。

其实在我们学习中不同样需要具备鲁滨逊那样不懈努力、坚
持信念的精神吗？

我们的学生时代，学习的进步就像鲁滨逊身陷孤岛、面对困
境、坚持信念一样，是苦中求乐、先苦后甜的过程。比如爱
迪生几乎每天在实验室里工作18个小时，在那里吃饭睡觉，
但他丝毫不以为苦，他说：“我一生从未做过一天工作，我
每天都其乐无穷。”就是这个从未进过学校的人，这个报童
出身的人，视工作为快乐，发明了灯泡、电话等一千多个专
利产品，改变了我们世人的生活。

还有个小男孩叫艾克，他经常与家人一起打扑克牌。有天晚
上，他连续几把都抓到破牌，就不高兴了，开始抱怨起来。
母亲严肃说道：“如果你要玩，就必须把手上的牌玩下去。
发牌的是上帝，你能做的，就是把手中的牌玩得最好。生活
就是这样。”后来，艾克在遇到生活困境时，总是会想起母
亲的话，总是尽力调整好自己的心态去适应环境，面对挑战。
他从一个平民家庭走出，从士官而成为上校，后来成为二战
时的盟军总司令，最终成为美国总统。他就是艾森豪威尔。

其实，人与人之间智力差异并不大，学习条件也相差不多，
关键要刻苦、讲究方法，从小事做起，注意细节、开好头、
不找借口、咬牙坚持，把自己当作鲁滨逊身在无人海岛、坚



持信念，就一定会和鲁滨逊一样成功！

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇三

他乘船前往南美洲，途中遇上大风，船上的为杆吹断了，船
也翻了，唯有他一人被大浪冲到了海岛边。

他活了下来，他是幸运的同时也是无助的，也许这就是上帝
所给的赏赐吧！他来到了海岛边，这不是繁华热闹的海岛 是
一个没有人烟的海岛，只有野兽，鸟们的阵阵叫声。鲁滨孙
看到这一切，并没有害怕，更没有退缩，常年的航海生活使
他有了一定的野外生存经验。他走遍了荒岛，找到了一个有
水源有树阴有可以防野兽的地方。他俩手空空，要生存下去
就必须寻找食物。他便天天去打猎捕鱼，这样的日子过了28
年，有一天，鲁滨孙在海边发现了船只，他在船上航行了 半
年，终于回到了英国。

其实，我并不喜欢当中的冒险经历，我是个女孩，对那些冒
险经历不感兴趣，使我印象深刻的是鲁滨孙面临困难勇敢面
对，想法解决。只是像他那样不畏艰险，勇敢生存的人，才
能闯过人生中的坎坷曲折，迎来光辉灿烂的明天。

记得有一次，我和妈妈到赭山公园爬山，可是爬到半山腰，
就爬不动了，精疲力尽。现在我想到鲁滨孙真有些惭愧，他
在荒岛上面对重重困难，毫不畏惧想尽办法克服它，面对它。
今后，我会遇到更多的曲折和坎坷，让我坦然面对吧！

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇四

你想过一个人住在荒岛上吗？罗宾逊在这样一个岛上生存了
下来。今天，我读了记录他冒险经历的书《鲁滨逊漂流记》。

鲁滨逊在一次航行中遭到巨浪袭击。只有他一个人活了下来，
却被困在一个孤岛上。在这个岛上，他用船上的工具建造了



自己的房子，并建造了一艘独木舟试图逃离这个岛屿，但他
被水流带回来，不得不继续在这个岛上生活。后来他发现了
野人的脚印，俘虏并开导了野人“星期五”，后来在星期五
的帮助下打败了野人，救出了被野人俘虏的船长，回到了英
国。

给我印象最深的是他抓野人的地方。他独自在岛上等待野人
的出现。他虽然心急，但并没有放弃；虽然急切，但依然平
静；但是当他发现二三十个野人时，他没有退缩，这使他终
于成功了。如果我住在这个孤岛上，如果我在这里，只会特
别无聊。罗宾逊的勇气和耐心是他成功返回中国的最重要的
因素。

如果我在这个孤岛上等待野人，我早就无法坚持了，但是鲁
滨逊做到了，这是大多数人做不到的.。就算我能做到，我也
不一定有勇气抓到其中一个野人，但罗宾逊做到了，这不仅
需要勇气和耐心，还需要超人的智慧和极其冷静的态度。

由此，我们认为我们目前的生存能力迫切需要加强。我们在
温室里长大的花降低了一些本能。只有锻炼我们的独立生存
能力，才能保证我们能在罗宾逊这样的环境中生存。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇五

《鲁滨逊漂流记》讲述了鲁滨逊在一次航行中，不幸遇上了
风暴，之后靠着顽强的意志在荒岛上生存下来的故事。《鲁
滨逊漂流记》是一本让世人惊叹人类智慧的和勤劳的巨大著
作，它让人惊叹生命的美丽。你是否在找正准备撰写“鲁滨
逊漂流记的读书心得”，下面小编收集了相关的素材，供大
家写文参考！

我前些日子学了一篇文章，名字叫《鲁宾孙漂流记》，读了
这篇文章，我的感受很深。



这篇文章主要说了：“从前有一个人叫鲁宾孙，是个英国人，
他喜欢航海和冒险。有一次他和同伴们乘船前往南美洲，可
是途中遇上了暴风雨，船被掀翻了，同伴们无疑幸免，全部
遇难，只有鲁宾孙活了下来，他在孤岛上无依无靠，没有吃
的，也没有同伴们陪她解闷。不过幸运的是，他在破船上捡
到了许多吃的用的，还捡到许多钱，可是钱在孤岛上并没有
用。可是鲁宾孙并没有放弃生存的希望，他首先建造了一个
帐篷，然后他每天出去打猎，后来他竟可以天天吃羊肉。有
一次，他在岛上散步，忽然发现了也野人的踪迹，后来还救
了一个野人，给他取名为星期五。经过了28年的等待，他终
于回到了英国。”

当我读完这个故事，我的心引起了很大的颤动。因为，鲁宾
孙的种.种行为都让我惊叹万分。如果我是他，当独自一人置
身于荒岛之上，叫天天不应，叫地地不灵时，我会像他那样
不自暴自弃吗?我想不会，我可能会绝望，可能会自生自灭，
或是什么事都不做，等待别人的救援。鲁宾孙他虽一人在孤
岛，可是他并没有放弃生存的希望，这对我们来说是一种多
大的困难，多大的挑战呀!鲁宾孙他是个坚强的人，他面对困
难不放弃的精神令我感动，他那种想要生存下来的希望更令
我震撼。我崇拜他，敬仰他，他面对野人被同伴追逐时，居
然救了他，这需要多大的勇气和决心啊!

我从这篇文章里明白了：“遇到困难或挫折时，我们应该学
习鲁宾孙的这种精神，想办法去面对。《鲁宾孙漂流记》是
一本非常有意思的书，我建议大家多去看一看。

热血沸腾，满腔热情，别出心裁，勇于挑战，一心想一意孤
行，独立自主，这就是鲁滨逊的几大特点，也是我们年轻人
的几大特点，但往往由于经验不足，粗心大意，头脑发热，
想法简单而遇到困难和挫折。

鲁滨逊一向想去航海冒险，但父母不一样意，于是他就决定
逃走了，自我去了一个朋友父亲的船上，没和父母打招呼，



甚至连信都没写，就那样走了。可是船刚出恒比尔河口，便
碰到一个小风浪，但这就足以把鲁滨逊吓坏了。之后，遇到
真正可怕的风浪，他吓昏了，还好之后有人拼死相救，但大
船沉了，他们乘小艇逃过一劫。

真是触目惊心！我仿佛能够看到大海在咆哮着，怒吼着，一
个个惊涛骇浪张牙舞爪地向那艘已体力不支的大船，狂风袭
卷着海水呼啸而来，半空仿佛有大海巨妖在兴风作浪，在吼，
在哮。真让人不寒而栗！唉，如果我在船上，我干脆纵身跳
入大海，实在不愿应对这可怕的景象！

是的，我们青少年的独立意识强，恨不得一夜间长大，可是
缺乏经验，常常碰一鼻子灰，可是，鲁滨逊对家人不辞而别，
是极不对的，他的家人会多么着急啊！他妈妈会想他整日以
泪洗面，他的爸爸会担心他一夜白头！当他们得知自我的孩
子乘的船沉没了，他们会多么痛苦，多么悲痛啊！可鲁滨逊
却毫无牵挂，悄无声息地走了，就仿佛是块木头，没有一点
儿知觉，为了自我的好奇和冒险，对生他养他的父母不但不
闻不问，还留下了太多太多悲痛、痛苦给了他们，我不得不
说这位冒险家可恶透了！

如果我也热衷于我自我的想法、事业，甚至痴迷，但若为了
自我的父母、家人，我宁可放弃一切的一切。

鲁滨逊从小向往航海。第一次航海遇到了一场剧烈的大风暴；
第二次被海盗抓去当了几年奴隶。之后，他与同伴逃到巴西，
经营种植园。因缺乏劳动，他去非洲买黑奴，途中遇到风暴
而触礁，船沉了，仅有鲁兵逊一人抓住礁石，逃到了荒岛，
用勤劳的双手，造起房，种起麦，在岛上安居乐业。几次想
造船逃离可他都没成功，之后，他又救下了快要被吃掉的土
人——星期五；又救起了被叛乱水手抓起来的船长大副和一
名旅客，又帮忙船长夺回大船，与星期五一齐回到了英国。

我十分赞叹鲁滨逊在应对荒岛而不慌乱，白手起家，在荒岛



上安居乐业，用自我的双手，创造属于自我的一片土地。一
切都稳定了下来，他助人为乐的精神和毫无畏惧的胆魄让他
有了回家的期望和机会。

我想，如果流落在荒岛的那个人是我，我会怎样样？慌张，
害怕还是起鸡皮疙瘩，我想我不会有鲁滨逊的沉着冷静，我
会惊慌失措，我不会有鲁滨逊的临危不惧，我会不知所措。
我不会自我照顾自我，不会自我寻找逃生机会，甚至不会想
到要找食物，找住处。我佩服鲁滨逊的种.种精神，佩服他的
足智多谋。

我们所需要的精神 ——《鲁滨逊漂流记》读后感

曾经有一个奇迹——他独自一人在荒岛上生存二十八年之久，
他驯服了一个野蛮人，他两手空空却吃上了肉和乳制品，他
依靠自己过上了丰衣足食的生活。

没错，他就是举世闻名的鲁滨逊。

鲁滨逊不安于现状，具有探险精神。鲁滨逊的父亲希望他平
平稳稳地过完一生，免遭一些挫折和打击。但鲁滨逊没有听
劝，他喜欢闯荡，热爱冒险。他航海到达巴西，在那里创造
出一片好的前途，但他的朋友劝说他从事航海事业时，又激
发了他热爱冒险的精神。但有一次遇难，除了鲁滨逊，所有
船员无一例外，鲁滨逊也被抛到一个荒岛上。

他依靠对上帝的信仰和自身的毅力熬过这段孤独、危险而又
漫长的生活后，已经通过双手打拼的他希望有个伴陪他，于
是他就下一个即将要被吃掉的野蛮人，并给他取名“星期
五”。

最终，鲁滨逊和“星期五”就下一艘船的船长，并帮助他消
灭船上的叛乱分子。而船长也回报他，履行他的诺言。鲁滨
逊回到文明社会后，原来在巴西的种植园也让他获得巨大的



收获。

鲁滨逊是一个幸运的人，他身上的每一个优点都使他的阅历
更丰富，他的勤劳使他过上丰衣足食的生活，他的善良使他
多一个同伴，他的坚毅使他度过这段艰难岁月。我最欣赏他
身上的冒险精神，这种精神在生活中实在少之又少。

还有陪伴在鲁滨逊身边的“星期五”，他原本是一个野蛮人，
但在他被掳到鲁滨逊的岛上，被鲁滨逊救下的那一刻，他就
对鲁滨逊产生感激之情，希望帮助到鲁滨逊。鲁滨逊教他英
语，他学得很快，也知恩图报，回报了鲁滨逊。

我认为，鲁滨逊的探险精神值得我们去学习。毕竟这样的精
神可嘉，如果人人都无精打采，那么许多东西也就会与我们
擦肩而过，留下永远无法弥补的遗憾了。

读了《鲁滨逊漂流记》这本书，我受益匪浅。它告诉我们：
当我们遇到困难、挫折等不幸时，只要有勇气、有毅力并充
分调动自己的智慧，就可以作出超乎自己想象的奇迹来。

这本书讲述了一个鲁宾逊的英国人，他喜欢航海和冒险。为
了出去闯荡，他依毅然放弃优裕的生活，当上了一名水手。
在一次乘船前往南美洲时，遇上了罕见的暴风，船翻了，同
伴们都死了，只有鲁滨逊一个人幸运地生存了下来。鲁滨逊
被海水冲到一个荒无人烟的小岛上。面对着生疏、恶劣的的
环境，又冷又饿的他不是坐叹命运不济，而是充分利用他的
头脑和双手，从破船上取下有用的物品，着手建造住所、种
植粮食、驯养家畜、制造家具、缝纫衣服，把荒岛改造成进
然有序的家园、“王国”。

鲁滨逊在自己的“王国”里待了整整28年，在这28年，他忍
受孤独、艰辛，病痛和危险。最后终于乘着过路的船只，回
到了自己的国家。



读完这本书，我明白了：面对困难不要放弃，要利用自己的
智慧，去解决困难。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇六

读《鲁滨逊漂流记》时，我看到了扉页上的“谨以此书奉献
给那些时时处处依赖父母、依赖学校的青少年朋友们”这句
话，觉得有点不服气，心里嘀咕着：“别小瞧了我们！我倒
要看看，你凭什么这么说……”但是我读完后，我曾一直思
考着这样一个问题：如果我是鲁滨逊……？如果我是鲁滨逊，
当船在暴风雨中失事，我会像他那样不向命运低头而继续远
航吗？不，如果可以选择的话，我才不会去接受那充满困难
和挫折的生活，因为我没有他那样的坚强。

如果我是鲁滨逊，当独自一人置身于荒岛之上，叫天天不应，
叫地地不灵时，我会像他那样不自暴自弃，努力求生吗？不，
我不可能像他那样随机应变，积极自救，因为我没有那种能
力，我更没那份自信。？如果我是鲁滨逊，当看到食人族用
人开宴会时，我会像他那样勇敢地站起来，在仅有一个助手
的情况下同他们搏斗吗？不，我宁可躲得远远的，祈祷他们
永远不要发现我，因为我没有那种胆量。

我现在不得不承认我与鲁滨逊相比，自己是软弱与无能的。
从呱呱坠地到背上书包，父母、学校为我们铺设了成长的道
路。我心安理得地在这条平坦的大道上走过了一年又一年，
没有挫折，没有风浪，而我还整天抱怨这个，抱怨那个。其
实我根本没有品尝过生活中的苦涩，我是幸福的。

然而处在幸福中的我根本没有意识到，能吃饱穿暖，背上书
包去上学，每天接受家人们的关爱和社会的关注，是一种莫
大的幸福。“一本好书能拯救一个人。”现在我百分之二百
相信这句话。这本书向我展示了鲁滨逊自信、自立、自强、
永不满足、不甘平庸、勇于创业的精神；告诉我鲁滨逊靠自



己的善良、智慧和坚毅，去创建、去开拓。

我想我应该拿出所有的精力努力地向他学习，不仅仅是为了
社会，为了父母，更是为了我自己的将来。他的那种敢于同
恶劣的环境作斗争，热爱生活，热爱生命的精神深深的感动
了我。跟鲁滨逊比起来，我们现在的生活环境是多么的丰富
多彩，因此，我们更应该要珍爱自己的生命，崇尚我们的生
活，为我们的未来画上绚丽的一笔！。

《鲁滨逊漂流记》这本小说是英国作家福笛在1719年所创作
的长篇小说。书中主要介绍了主人公鲁滨逊所乘坐的船在途
中遇到风暴触礁，船上水手、乘客全部遇难，唯有鲁滨逊幸
存，只身漂流到一个没有人烟的孤岛上，他用沉船的桅杆做
了木筏，一次又一次地把船上的食物、衣服、工具等运到岸
上，并在小山边搭起帐篷定居下来，一住就是17年，他不仅
自己在岛上种植大麦和稻子，自制木杵、筛子，加工面粉，
烘出了粗糙的面包；而且还制作陶器等等，保证了自己的生
活需要。

他的那种敢于同恶劣的环境作斗争，热爱生活，热爱生命的
精神深深的感动了我。他在那么艰苦的环境下，把自己从绝
望中解救了出来，鲁滨逊长达二十几年对生的希望就是毅力，
我不禁想到现在的一些人们，他们有的只因为受到了一点点
小挫折，就产生了轻生的念头。

跟鲁滨逊比起来，我们现在的生活环境是多么的丰富多彩，
因此，我们更应该要珍爱自己的生命，崇尚我们的生活。

其实，生活就本身就是一幅画，有的人画出了春天的生机；
夏天的绿荫；秋天的收获；冬天的希望。

而有的人却画出了春天的寂寞；夏天的焦躁；秋天的凄凉；
冬天的悲哀。画的色彩如何，全取决于作画人本身对生活的
态度。鲁滨逊那种对生活不断追求，对交往的向往都源于他



那对生活无比热爱崇尚的精神。而这些也都正是值得我们去
学习的。

第一次阅读笛福的作品《鲁滨逊漂流记》是在高二的时候，
一向不爱读书的我却深深地被它吸引了，我第一次尝到了读
书的乐趣。

小说塑造了鲁滨逊这样一个具有时代气息的崭新的艺术形象，
引人入胜的故事情节，逼真的自然环境和细节描写，打破了
古典主义的清戒律和浮华、空洞的文体风格，为英国现实主
义启蒙小说开辟了道路，成为英国第一部真正的现实主义小
说。 读完小说后，一个高大的形象时时浮现在我的眼前，他
就是勇敢的探险家、航海家鲁滨逊。

他凭着顽强的毅力，永不放弃的精神，实现了自己梦想。永
不放弃，是我从他身上学到的。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇七

我轻轻地翻过这本书的最后一页，我结束了我对这本书的探
索。想感叹一句：“好跌宕起伏的故事!”我崇拜着鲁滨逊，
他像一座山似的那么雄壮高大，他是崇光精神的象征，是一
种难以倒下的学习榜样!

鲁滨逊出生于一个较富裕的家庭，但他为实现自己的航海梦
想，毅然放弃那安逸舒适的生活，去远航，实现他的人生理
想。也许如果是我，我会胆小，我会不敢坚持自己的梦想，
会退缩，会逃避。

他经历各种挫折，在灾难中仅自己幸运存活，一个严峻巨大
的挑战正在他面前。沙浪把他卷到了一个荒岛上，他并没有
为之而放弃生命。他心中的希望正在一点点地发芽。他为了
找到合适的住所，在岸上跑了一整天，在一个山岩下找到了
一个栖身之所。鲁滨逊无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿



色的茎干，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨逊一到雨季就撒
下半数种子来试验，以得到更多的粮食。为了造船回乡，鲁
滨逊又花费了数年的时间，无数的心血。但由于事先没有考
虑周全，船离海边太远，他怎么也无法让船下水。一切希望
都破灭了。他发现一群野人在吃人肉，鲁滨逊决定要救出受
害者，在一个星期五的晚上，鲁滨逊成功救出了一个人，并
为他取名为星期五。直到星期五的出现，这个希望才重新油
然升起!辛勤的劳动使他在小岛上生活了28年最终回到家乡。

也许现在的生活让我们都很满足，父母的努力让自己感受不
到一点艰难。遇到挫折，幼时的我们会以哭泣对待，现在的
我们会以逃避对待。人身处逆境，就是应该要有鲁滨逊的这
种精神，不向任何困难低头，不放弃任何希望。在学习上，
遇到难题不是抄袭而是努力征服它;生活上，遇到苦难不是哭
泣而是面对。挫折并不可怕，可怕的是你不愿面对挫折。

我觉得我们都应该有鲁滨逊的精神，编队困难不低头。哪怕
只有一丝希望，也要坚持到最后。有志气，有毅力，有信念
才是人应该有的;胆小，懦弱都不应该是人的特点!

我们应该去创造，去挖掘，去体会，你会发现这个世界是那
样的精彩!

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇八

“书籍是人类进步的阶梯”。这是著名的文学家高尔基说的
话。今年暑假，我读了英国的丹尼尔·笛福写的“鲁滨孙漂
流记”。它使我深受启发。

鲁滨孙漂流记”讲述了一个19岁的少年，---鲁滨孙想要出海
旅行，但遭到了父母的极力反对，但鲁滨孙还是离开了家开
始了他的航海生涯，不过事实不如意，他在一场狂风巨浪中
被送到了一个荒无人烟的孤岛上，他找了栖息之所，他在沉
船上找到了食物、武器、工具等物品。又自己动手创造了器



具，种了谷物，养了牲畜，过上了丰衣足食的生活。后来，
他生了一场大病—疟疾。他想起英国人生病时，不吃药，只
嚼烟叶，他照做了，最终战胜病魔。他又救了一个野人，因
为那天是星期五，所以这个野人的名字就叫做“星期
五”。“星期五”跟着鲁滨孙学说英语，学干活，干的像鲁
滨孙一样好。他们又救了一艘船的船长、大副和旅客。他们
勇敢地消灭了船上的叛乱者，夺回大船。他们乘坐大船回到
了英国，鲁滨孙回到英国，收取了他应有的财富，就开始赶
往家乡—伦敦。他在路上遇到了野狼，经过几番周折，终于
安全地回到了家乡。

他在这片荒岛上生存了二十八年!这是多么惊人啊!他初到荒
岛时，身上没有食物，没有衣服，没有食物，也没有住所。
但他在沉船上发现了许多有用的工具后，他便振作了起来。
他建了自己的房屋，养了牲畜，做了器具，种了稻谷，创造
了一个属于自己的小王国。再仔细想想，他在这座岛上生活
了28年2个月零19天!这接近30年的荒岛生活，不是我们想象
地那么容易的。如果我们有着相同的遭遇，我们能生存几天?
一天，两天，还是三天?我们早已习惯了父母为我们创造的优
越条件，没有经历过风风雨雨，体会不到幸福的来之不易。

鲁滨孙是一个不甘平庸、勇于进取的人。鲁滨孙的内心有一
股不可抗拒的力量，这种力量促使他厌恶平凡中庸的生活，
到海外去闯荡。父亲的劝告、船破的教训都不足以让他回头，
以致最后终于遇难，只身到了荒岛。然而他战胜了困难，生
活也相当安适。

鲁滨孙是个坚毅果敢的人。他只身困在荒岛，没有助手，没
有同伴，但是他靠自己的力量重新改变了生活，他克服了许
多困难才得到最后的安逸的生活。他对任何事情都不灰心，
并且热衷于劳动。他就是这样与自然进行斗争，改变了自己
的处境。这种乐观向上，艰苦奋斗的精神是值得人们传颂的。

这本书主要讲了主人公鲁滨逊和他的船员们在一次航海过程



中遇到了海灾，整艘船只有他一个人存活了下来。后来，他
被海浪冲到了一座孤岛上。在这困境中，他没有放弃，而是
靠自己的双手和信念生活了二十八年。二十八年是一个多么
漫长的数字啊!在这二十八年里，生活即使给予他很多挑战，
但都不轻言放弃生命，迎难而上。最后，他终于回到了自己
的家园。

读完鲁宾逊的经历，我深刻体会到鲁滨逊是一个永不言弃的
人。他肯付出努力，并且善于动脑。他充分利用自己的头脑
和双手奋斗着。历经千辛万苦，却一次次的创造奇迹。

像他这样的人还有海伦凯勒，她幼时患病，两耳失聪，双眼
失明。但她没有放弃。将自己的经历写成一本书，名叫《假
如给我三天光明》，鼓舞了成千上万的残疾人。

我们正是要学习鲁滨逊和海伦凯勒身上的精神，每个人的一
生都不可能是一帆风顺的，生活对你的打击正是对你的考验，
我们不能轻言放弃，而是要积极乐观的面对，用自己的信念
和智慧来应对挑战，终将成就我们自己的辉煌!

最后，我想告诉同学们：中国有一句古训叫做“宁可一日无
粮，不可一日无书。”书，是人类的精神食粮，离开了书，
世界将一片空白。所以，同学们，让我们多看对我们有益的
书吧，以书为伴，不负韶华!

我看了一本书，名字叫《鲁滨逊漂流记》。我印象最深的片
段是，鲁滨逊在一座荒岛上养了一群动物，种了许多食物，
还救了一个野人，叫礼拜五。我觉得在我们不知道所措的时
候，最好不要慌张，先仔细观察，努力地做一些可以拯救自
己的事，可能会得到最好的结果。

这本书告诉我们：做错事，不慌张，勇于改变，把不好的事
改为好的事。



读完《鲁滨逊漂流记》，我的心情久久不能平静。脑海中仿
佛又出现了一个模糊而高大的背影——鲁滨逊，他凭着自己
顽强的毅力实现了航海梦想。

小说讲述了鲁滨孙因船沉了而流落到无人的荒岛，在进退无
路的情况下，他开始想办法自力更生——做木筏、造房子、
种粮食、养牲畜……他竭力投入到与大自然的抗争中去。他
靠自己的双手，凭自己的智慧，花了几十年的时间把这个荒
岛变成了“世外桃源”，还勇敢地救了一个野人“星期五”，
和他共同生活，最终离开了荒岛。

当一个人独立生活的时候，还有鲁滨逊这样对生活充满信心
的，实在是难能可贵。因为人总不能被困难吓倒，而应迎难
而上，克服困难，挑战自我，始终保持一种积极，乐观的心
态。鲁滨逊，一个平凡的名字，一个平凡的人，但却让谁都
很佩服。他坚韧不拔的精神深深地打动了我，使我深受启发。
岛上没有食物，可他却凭借自己的智慧和劳动创造出了食物;
岛上没有衣服，可他却自己亲手制作衣服，尽管做得并没有
那么好;岛上荒无人烟，十分寂寞，可他却捕了一只鹦鹉，教
它说话……这些连我们想都不可能想到的事情，可鲁滨逊却
办到了，并在岛上过着衣食无忧的生活。要是换作我，我独
自一人待在岛上，我可能会束手无策，什么都不做，乖乖接
受命运的安排——死。面对困难，我们需要勇气和毅力，如
果没有了它，你将永远不能摆脱困境。

《鲁滨逊漂流记》这本书，让我懂得了许多，学会了许多：
一个具有大无畏冒险进取精神的人，即使在恶劣的环境中，
也终将会成为一个成功者，一个英雄!

《鲁宾逊漂流记》这本书我已经读过很多遍了，可是每一次
我都能读出新的道理。我也向主人公鲁滨逊学习了很多新的
东西。

故事讲述了英国青年鲁滨逊不愿在家过富裕而又平淡的日子，



选择了跟随朋友去远航。却在非洲的中遭遇风暴，船沉后流
落到荒岛上，凭个人的智慧和勤劳，在荒岛上生活。在十几
年里，他做出了造出了两座房屋和生活的基本物品。后来他
从另一个岛上的杀人的生番人手里救出了另一个部落的土人，
给他取名叫礼拜五，把他调教成自己的奴仆，同时也成为了
鲁滨逊唯一的朋友。28年后，一艘路过的英国商船发生水手
叛乱，鲁滨逊帮助船长镇压了叛乱，带着礼拜五回到了阔别
了30多年的英国，成了一位受人尊敬的创业英雄和同时拥有
一个岛国大、片甘蔗园的大富翁。

在读完故事后，我觉得鲁滨逊有四个好品格。前两个是自信
和希望;鲁滨逊虽然死里逃生，捡了一条命，但却面临着没有
衣服可换，没有食物和水，可能被野兽吃掉的种种威胁。面
对这种处境，他没有绝望，而且努力的去寻找出路，可以说
生的希望是他自己争取到的。后两个是尽力和坚强，初上孤
岛，鲁滨逊并没有慌张，而是镇定的想办法，为避免野兽袭
击，他在树上睡觉。第二天，鲁滨逊环顾四周，根据当前所
处的情形制定了行动方案，开始造木筏，搬货物等，为日后
的生活做打算。

读完了《鲁宾逊漂流记》我懂得了许多道理，以后我要多多
向鲁滨逊学习，成为遇事不慌，而且乐观向上的人!

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇九

命运多磨难，在一次沉船事件中，鲁滨逊流落到了一座荒岛
上，他与大自然做着艰苦的斗争，在荒岛建立了自己的住所。
虽然，他很不幸，也曾想过放弃，但悲惨的命运使他活了下
来，成为一个坚强的人。２０多年后他离开孤岛，重返故乡。

一个多么传奇的故事啊！它激励过无数陷入困境的人振作起
来，它使多少人迷途知返，鲁滨逊以他超乎常人的毅力成为
人们心中敬佩的人物。与其说读者迷恋这书当中的离奇遭遇，



倒不如说主人公鲁滨逊的精神感动了我们。

即使是一棵小草，它也会懂得如何在困境中顽强地活下来，
那么在这世上有多少人具备了其它生物所没有的智慧，而在
挫折面前投降的呢？人生在世，重要的不是享有欢乐，而是
忍受痛苦。逆境是最好的大学，我们要在逆境中不断成长，
在逆境中更好地生活下来。成功者的秘诀是“在哪里跌到，
就在哪里爬起来。”不要为了一时的失利而放弃重新站起来
的机会。

困难并不可怕，命运不是天定，只要通过努力，困难将变成
你人生中的一块垫脚石，命运就掌握你自己的手里。现在所
处的境况并不是绝对的。惰性会使你所拥有的消失，勤劳的
双手会使你得到生活中的财富。

鲁滨逊在岛上生活了２０多年，虽然环境如此恶劣，但他抱
着坚定的信念克服了一个个困难，创造了一个个奇迹，这足
以说明不幸有时并不是对我们不利的，有的人会因为不幸而
变成一个大写的人，使自己的意志更加坚强，为今后的成功
之路打下扎实的基础。

我们要以积极乐观的人生态度挑战不幸，伟大的人因为受到
不幸的磨练而显得更伟大，懦弱的人因为受到不幸折磨使他
变得更懦弱。

当我们面对残酷的现实时，要坦然接受，不要逃避，更不能
放弃。每个人的成长历程中都会经过挫折的难关，有人在困
难的大门前倒下，有人却走进了挫折之城，经过几番搏斗，
他们终于风光地出了城。即使倒下也备受人们尊重。

风雨中，有人不曾哭泣，不曾抱怨，终于雨过天晴见彩虹，
拨开云雾见天明，他们是成功的人，像鲁滨逊那样伟大。未
来不是靠别人给予的，而是自己建设的，虽然途中遇到荆棘
地，但他们会用镰刀开辟出一条道路来，在风沙中他们勇往



直前，到达成功的彼岸，在岸上观看日出照耀自己培养的灿
烂之花。

在漫漫人生路上困难何其之多，虽然有失败的痛苦，但更多
的是成功的喜悦，相信自己能够击败困难，更重要的是要怀
着一颗勇敢、坚强的心在自己的生命中刻上战胜挫折后的辉
煌之页！


