
雷锋日国旗下讲话 学雷锋活动国旗下讲
话稿(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

雷锋日国旗下讲话篇一

老师们、同学们： 大家早上好!

经过了一周的学习生活，我们迎来了春光明媚的三月。三月，
是万木吐绿、百花盛开的美好季节。1963年的3月5日，毛泽
东等老一辈无产阶级革命家发出了“向雷锋同志学习”的号
召。50年来，学雷锋活动一直方兴未艾、蓬勃发展，雷锋这
个平凡而崇高的名字，响遍了神州大地，雷锋精神也深深扎
根于人们的心田，影响了几代中国人。雷锋精神不仅温暖了
人们的心灵，也照亮了世界许多善良人的眼睛。一位美国青
年女教师在参观雷锋纪念馆后，深情地在留言簿上写
道：“雷锋属于世界”。

是的，高尚的心灵、崇善的本性在全人类有着深刻的共鸣。
雷锋精神是一种人间大爱。

然而，在社会经济发展取得长足进步、物质极大丰富的今天，
也暴露出局部的诚信缺失、道德失范。跌倒的老人扶不扶?被
碾压的孩童救不救?像一面犀利的镜子，拷问着人们心底的道
德良知。而在校园里，也有部分不和谐的现象出现，也有少
数同学，从未想过帮助别人，认为学雷锋早已过时。其实无
论社会如何发展，无论你走到哪里，都需要爱心，需要善良，
需要雷锋精神，雷锋精神的实质就是全心全意为人民服务，



雷锋同志正是从具体小事做起，以感恩之心报答社会和他人，
无数件小事、好事成就了这位平凡的人。因此，我们仍然要
把雷锋精神继续发扬。在此，希望同学们能做到“五讲”。

发扬雷锋精神，首先要像雷锋那样讲爱心。古人云“仁者爱
人”，要以一颗感恩的心去付出，爱我们的父母，爱我们的
老师，爱我们的同学，在家中主动承担家务，在学校积极清
扫卫生，奉献一份真情，力所能及地去帮助他人。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲纪律。生活在学校这个大集
体中，要做到严于律己。雷锋同志有一句名言：“谁要是游
戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一个奴
隶。”遵守校纪校规，逐步养成良好的行为习惯，同样是发
扬雷锋精神的具体表现。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲学习。要大力发扬“钉子”
精神，以一股韧劲，排除万难，刻苦钻研，珍惜时间，追求
新知，不断提高自己，完善自己，更好地迎接未来的挑战。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲团结。雷锋同志说，“力量
从团结来，荣誉从集体来。”在与别人交往时，要宽容大度，
互相理解，正确看待个人得失。对待他人要满腔热忱，像春
天般温暖，做到诚实守信，互帮互助，用一件件点滴小事，
去营造师生之间、同学之间、人与环境之间的和谐共处的人
文氛围。

发扬雷锋精神，还要像雷锋那样讲朴素。不管身处顺境逆境，
始终保持积极向上的态度和艰苦奋斗的作风。生活上不同他
人攀比，厉行节约，珍惜每一分钱，每一张纸，每一滴水，
每一度电，每一粒粮食;学习上珍惜时间，脚踏实地，勤奋刻
苦，以自己的努力去创造美好的未来。

同学们，我校的学雷锋活动已经拉开帷幕，希望大家要以本
次活动为契机，狠抓班级管理和班集体建设，营造和谐氛围，



争创文雅教室、文明校园，使我们的学习、工作再上一个新
的台阶。全体同学要以实际行动投入其中，全体共青团员要
起到模范带头作用，树正气，讲文明，促和谐，自觉抵制不
良风气，努力培养良好的思想品德，让我们铭记并践行雷锋
精神，因为他曾像阳光一样温暖了你，也温暖了我。如今，
让你我一起，在雷锋精神的指引下继续温暖他人、温暖校园!

雷锋日国旗下讲话篇二

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

雷锋有一句名言：“人的生命是有限的，可是，为人民服务
是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之
中去。”

有一次，雷锋外出，在沈阳车站换车的时候，一出检票口，
他发现一群人围着一个背着小孩儿的中年妇女。原来这名妇
女从辽宁去吉林看丈夫，车票和钱都丢了。雷锋连忙用自己
的津贴费买了一张去吉林的火车票塞到大嫂手里，大嫂眼含
热泪地说：“小兄弟，你叫什么名字?是哪个单位的?”“我
叫解放军，家就在中国。”

雷锋不求名利，助人为乐，热爱劳动，无私奉献，勤俭节约
等精神被誉为雷锋精神，成为人们追逐的目标。

从一年级开始，老师便告诉我们雷锋的故事，妈妈更是教育
我要向雷锋叔叔学习。一年级的时候，老师让我们体验了劳
动的乐趣，懂得劳动的快乐。后来，全校一起出动帮助社区
清洁工收集垃圾，清理社区的每一个角落。

任何时候，雷锋都应该是我们的榜样，任何时候我们都需要
雷锋精神。无论我们的生活多么丰富多彩，我们永远也不能
缺乏雷锋身上那种对他人和世界的关怀与爱。



谢谢大家!

雷锋日国旗下讲话篇三

老师们、同学们：

阳春三月，春风送暖，在这万物复苏的季节，校园内外掀起
了学雷锋活动的热潮。3月11日下午，在班主任某某老师的带
领下，我们数十名学生志愿者，来到了颐康老年护理中心看
望这里的老人。

老人安详微笑的闭着眼睛，享受着这如同孩子般的的呵护;洗
脚的时候，老人呵呵的笑着，亲切的与我们攀谈着，仿佛儿
女就在身边;表演节目的时候，很多老人感动的哭了，我们的
心理也酸酸的。我们知道他们希望儿女多陪陪他们，不需要
给他们全部的时间，只要一点点他们就很满足、很开心。

快乐的时光总是匆匆的过去。转眼间我们要和老人告别了。
临走的时候老人们恋恋不舍的说：“乖!你们还要再来啊!”
我们的眼眶湿润了，这就是对我们最大的奖励。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。尊老爱幼是中华民
族的传统美德。这次志愿者活动让我们深深的感到：“关爱
社会、关爱弱势群体”是我们青年人义不容辞的责任。我们
要把体会传递给大家，我们愿意把志愿者活动一直坚持下去，
把雷锋精神发扬光大。

亲爱的同学们，让90后的我们行动起来吧!为这个社会传递正
能量，赠人玫瑰，手留余香。让我们伸出温暖的双手，帮助
那些需要帮助的人吧!

雷锋日国旗下讲话篇四

老师们、同学们：



大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《践行雷锋精神，
争当雷锋传人》。

你们知道明天——3月5日是个什么日子吗?(学生回答，教师
点评)

1963年3月5日，毛泽东主席题词“向雷锋同志学习”。50年
来，一代又一代的青少年在雷锋精神的鼓舞和激励下，“知
雷锋、爱雷锋、找雷锋、学雷锋、做雷锋”，不断进步，茁
壮成长。

为了进一步学习和弘扬雷锋精神，我们学校组织开展以“践
行雷锋精神，争当雷锋传人”为主题的实践活动，并以这次
活动为契机，结合行为规范教育月，加强思想道德教育，引
领大家在学习和生活中努力践行雷锋精神，在校园中、在社
会上形成人人学雷锋、时时有雷锋的良好氛围。

我们学习雷锋精神，首先应该明确雷锋精神所包含的丰富内
容：雷锋有热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇高理想和
坚定信念，雷锋有服务人民、助人为乐的奉献精神，雷锋有
刻苦学习的“钉子”精神和干一行爱一行、专一行精一行的
敬业精神，雷锋有艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神，雷锋有
锐意进取、自强不息的创新精神。

我们学习雷锋精神，就应该从身边每一件最平凡的小事做起：
见到老师、长辈主动问好，帮助他们做力所能及的事情，你
就是懂礼貌的好孩子;遵守《中小学生守则》、《小学生日常
行为规范》、“五尊”、“五不”、“五远离”和“新五
不”的要求，衣着整洁，仪表大方，举止端庄，说话文明，
不讲粗话和脏话，你就是讲文明的好少年;上下楼梯不拥挤，
在走廊里轻声慢步靠右走，礼让师长和低年级的小同学，在
校园中不追跑打逗，你就是个守规范的好学生;管住自己不随
手乱丢垃圾，校园里有纸屑捡一捡，教室里有灰尘擦一擦，
地上脏了扫一扫，你就是保护环境的小卫士;不挑吃穿、不乱



花钱、不吃零食、生活上不攀比，你就是艰苦朴素的小楷模;
扫帚、笤帚、墩布、簸箕乱了摆放好，门窗、电灯、电扇、
水龙头开着关好它，桌椅歪了摆整齐，螺丝松了快拧紧，你
就是关心集体的小主人;热情帮助身边有困难的人，你就是助
人为乐的小天使;专心听讲，积极思考，认真完成作业，你就
是热爱学习的小标兵;认真做好眼保操和课间操，上课下课守
纪律，放学排好路队，你就是自律自强的小模范;遵守公共场
所的秩序，保护身边的公用设施，文明乘车，遵纪守法，你
就是遵守公德的小公民……前面我讲的这些都是“践行雷锋
精神，争当雷锋传人”的具体表现，你如果能够做到这些，
不仅能使别人得到快乐，而且自己也能够感受到更大的快乐。

作为“践行雷锋精神，争当雷锋传人”主题教育活动的重要
组成部分，我们学校要在全体同学中开展讲雷锋故事比赛、
开展续写雷锋日记活动、开展“爱心手拉手，快乐共成长”
同伴互助活动、召开主题班会、组织“爱心小达人”评选等，
使学雷锋成为我们的自觉行动;还要组织部分同学走上街头做
遵守交规劝导员、发放学雷锋宣传单和做文明市民倡议书、
清扫红领巾一条街等，通过小手拉大手，带动人人学雷锋、
做雷锋。

老师们、同学们，让我们行动起来，从我做起，从小事做起，
“践行雷锋精神，争当雷锋传人”，让雷锋精神在我们身上
发扬光大，代代相传!

雷锋日国旗下讲话篇五

老师们、同学们：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《践行雷锋精神，
争当雷锋传人》。

你们知道明天——3月5日是个什么日子吗?(学生回答，教师
点评)



50年来，一代又一代的青少年在雷锋精神的鼓舞和激励
下，“知雷锋、爱雷锋、找雷锋、学雷锋、做雷锋”，不断
进步，茁壮成长。

为了进一步学习和弘扬雷锋精神，我们学校组织开展以“践
行雷锋精神，争当雷锋传人”为主题的实践活动，并以这次
活动为契机，结合行为规范教育月，加强思想道德教育，引
领大家在学习和生活中努力践行雷锋精神，在校园中、在社
会上形成人人学雷锋、时时有雷锋的良好氛围。

我们学习雷锋精神，首先应该明确雷锋精神所包含的丰富内
容：雷锋有热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇高理想和
坚定信念，雷锋有服务人民、助人为乐的奉献精神，雷锋有
刻苦学习的“钉子”精神和干一行爱一行、专一行精一行的
敬业精神，雷锋有艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神，雷锋有
锐意进取、自强不息的创新精神。

我们学习雷锋精神，就应该从身边每一件最平凡的小事做起：
见到老师、长辈主动问好，帮助他们做力所能及的事情，你
就是懂礼貌的好孩子;遵守《中小学生守则》、《小学生日常
行为规范》、“五尊”、“五不”、“五远离”和“新五
不”的要求，衣着整洁，仪表大方，举止端庄，说话文明，
不讲粗话和脏话，你就是讲文明的好少年;上下楼梯不拥挤，
在走廊里轻声慢步靠右走，礼让师长和低年级的小同学，在
校园中不追跑打逗，你就是个守规范的好学生;管住自己不随
手乱丢垃圾，校园里有纸屑捡一捡，教室里有灰尘擦一擦，
地上脏了扫一扫，你就是保护环境的小卫士;不挑吃穿、不乱
花钱、不吃零食、生活上不攀比，你就是艰苦朴素的小楷模;
扫帚、笤帚、墩布、簸箕乱了摆放好，门窗、电灯、电扇、
水龙头开着关好它，桌椅歪了摆整齐，螺丝松了快拧紧，你
就是关心集体的小主人;热情帮助身边有困难的人，你就是助
人为乐的小天使;专心听讲，积极思考，认真完成作业，你就
是热爱学习的小标兵;认真做好眼保操和课间操，上课下课守
纪律，放学排好路队，你就是自律自强的小模范;遵守公共场



所的秩序，保护身边的公用设施，文明乘车，遵纪守法，你
就是遵守公德的小公民……前面我讲的这些都是“践行雷锋
精神，争当雷锋传人”的具体表现，你如果能够做到这些，
不仅能使别人得到快乐，而且自己也能够感受到更大的快乐。

作为“践行雷锋精神，争当雷锋传人”主题教育活动的重要
组成部分，我们学校要在全体同学中开展讲雷锋故事比赛、
开展续写雷锋日记活动、开展“爱心手拉手，快乐共成长”
同伴互助活动、召开主题班会、组织“爱心小达人”评选等，
使学雷锋成为我们的自觉行动;还要组织部分同学走上街头做
遵守交规劝导员、发放学雷锋宣传单和做文明市民倡议书、
清扫红领巾一条街等，通过小手拉大手，带动人人学雷锋、
做雷锋。

老师们、同学们，让我们行动起来，从我做起，从小事做起，
“践行雷锋精神，争当雷锋传人”，让雷锋精神在我们身上
发扬光大，代代相传!


