
人生规划班会记录 细节成就人生班
会(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

人生规划班会记录篇一

教学目标：通过对学生的行为习惯的教育，让学生懂得，习
惯对一个人的成长发展具有重要作用，好的习惯可以使人一
步步成长，坏的习惯会让人渐渐走向失败。习惯决定着自己
的命运，只有注重抓住生活中的细节，养成良好的行为习惯，
才能成就自己的人生。

1、教室卫生需要每一个同学积极主动的去维持，爱护学校卫
生是每个同学的义务，会主动捡起来。

2、一张小小的纸张能有什么影响，不会为了这张纸去弯腰的。

1、老师：生活中有许多小事，当我们遇到的时候，总会犹豫
一下是不是一定要去做。一个人的修养，就体现在这一念之
间。好的习惯对一个人的影响可能不是立竿见影的，但是在
关键时刻它的影响是巨大的，甚至可以改变一个人的命运。
下面我给大家讲一个故事，等听完这个故事你再去考虑一下
刚才老师提出的那个问题。

故事：曾经有一个年轻人去参加招聘面试，竞争的人非常多。
在学历、专业、能力等方面自己都不是最强的。看着一个个
面试的人信心百倍地走入面试室，又灰心丧气地走出，他的



心里更加的没底了。终于到他进入考场了，他走进去，发现
办公室门口有一团废纸，于是他习惯性地随手把它捡起并扔
进来旁边的垃圾桶。面试结束后，负责面试的经理对他
说：“你被录用了，明天就可以上班。”事后，这个年轻人
问：“在众多的面试者中我并不是最优秀的，为什么会选择
我呢?”经理解释说：“看一个人的能力并不一定要看他的书
读的有多厚，而是看他的修养有多深。一个人的能力可以在
短期能培养，但是修养却要靠好的习惯去慢慢积淀。从你捡
起门口的废纸这个细节就可以看出你是个有良好习惯的
人。”年轻人就是因为习惯性地捡起那张废纸，展示了自己
良好的习惯和修养，最终成就了自己。

现在你同意你一开始回答的那个问题的答案吗?

同学：……

老师总结：习惯不是天生的，而是后天培养的。只有抓住生
活中的细节，才能养成良好的习惯。捡一张纸也不过是举手
之劳，捡起那张纸，既保持了教室卫生，又提高了自己的修
养，我们何乐而不为呢?“勿以小善而不为，勿以小恶而为之。
”(班主任 )乱扔垃圾是个“小恶”，如果我们不注意这个小
毛病，将来一定会因为这个坏习惯而吃亏;捡一张纸是“小
善”，我们不要小看这个行为，我们将来大的成就，就是因
为这一次次好的习惯促成的。请记住一句话：习惯形成性格，
性格决定命运。

2、细节决定成败

给大家读一首小诗《钉子与王国》，听完后你会有什么感想?

《钉子与王国》

丢了一个钉子，坏了一只蹄铁;



坏了一只蹄铁，折了一匹战马;

折了一匹战马，伤了一位骑士;

伤了一位骑士，输了一场战斗;

输了一场战斗，亡了一个帝国。

由于损失了一个微不足道的钉子而毁了一个王国，你有什么
启示呢?

学生：……

老师：做每件事都不能忽略细节，正所谓“千里之堤，毁于
蚁穴”。细节有的时候决定整个事情的成败。一个小的错误
如果不及时纠正，就有可能成为导致“亡国”的“铁钉”。
因此，我们在日常生活中要养成注重细节的好习惯。

1、做事情要脚踏实地，按部就班。浮躁是成功的敌人。就比
如盖房子，如果没有好的地基，这个房子就盖不高，也盖不
牢。正所谓：合抱之木生于毫末，九层之台起于垒土，千里
之行始于足下。好高骛远，可能连眼前的利益都抓不住。抓
住了这个细节，就找到了成功的方向了。

2、做了决定就马上行动。《明日歌》中有句说的很有道理：
明日复明日，明日何其多?我生待明日，万事成蹉跎。成功者
从来都有马上行动的习惯，而失败者最会找原因拖延。抓住
这个细节，你就抓住了成功的先机了。

3、每天进步一点点.“不积跬步，无以至千里;不积小流，无
以成江海。”每个人都渴望成功，但是成功的得来多数不是
一蹴而就的，而是经过长年累月的积累和沉淀，每天让自己
进步一点点，也就又向成功迈进了一小步。抓住这个细节，
你就有了成功的动力了。



有很多人抱怨命运的不公平，为什么老天没有多给自己几次
成功的机会?这些人根本没有从自己身上找原因。因为他们忘
了：机会是给有准备的人准备的。如果你自己都没打算接受
成功，当哪一天机会来到你面前，你也不会抓住这难得的机
会。习惯养成的过程，就是在积累成功的资本，我们只有抓
住生活中小的细节，养成好的习惯，才能成就自己美好的人
生。

人生规划班会记录篇二

今天，我很荣幸，能与大家分享我的大一生活。

首先，我想说一下我的学习。不管我们是初中生、高中生，
还是大学生、硕士生，我们的本质都是学生，都要以学习为
主，都应该时时刻刻的记住我们的任务是学习。当学习下降
到次要的地位，大学生就只能说是兼职的学生了。我没有考
过专业前几，也没有获得过奖学金，但我一直在认真的学习，
我有点懒，但我很积极，上课总能紧跟老师的思路，认真的
听课，我想以后如果能认真的完成作业，那一定是非常好的。
因为只有紧跟老师的思路，我们才能把不懂的问题及时的提
出来，让老师给我们解决;如果老师没能解决，那我们就先把
这个问题当做已经成立的已知条件，接着往下听课，下课了
再找同学或老师解决，这样做我们就不会顾此失彼了。有的
同学心中总有一个认识——六十分万岁，多一份浪费。大错
特错，我们的成绩会被装进我们的档案里，就连挂科及补考
的成绩都会被一清二楚的写进去。当我们写简历的时候，荣
誉那一栏该怎样写哪?当面试我们的经理问我们的专业排名时，
我们又该如何回答哪?我承认学习成绩不是唯一的，但是我们
在学校里连学习这么简单的工作都做不好，我们还能做好其
它的工作吗?这只是我的个人观点。在大学里，我们不仅仅要
学会专业知识，更应该掌握分析问题、解决问题的能力以及
懂得待人接物的道理，做一个高素质的大学生。除了这些，
我们还要武装自己的头脑，扩增自己的内涵。一个有内涵的



人，无论男女，都会被人欣赏的，没事到当当网上买几本自
己感兴趣的书，别就知道淘宝，那些孔孟之道，老庄之思，
自己也稍微的了解一点吧，请记住装进脑子里的知识，以后
都能用到。不要花大把的时间去读言情、武侠，当然，了解
一点也是可以的，但是《读大学究竟读什么》、《这些道理
没有人告诉过你》这样的书我们还是抽空看一下吧。在高中
的时候，我们学习的目标是高考。而在大学，我们失去了方
向，找不到奋斗的目标了，我们开始迷茫，开始彷徨，开始
堕落。其实在大一我们只要不忘记自己来学校的目的，不把
学习放下就可以了，其它的事情我们可以随便干，竞选学生
会，参加社团活动，骑车外出游玩，去图书馆看书，去听自
己想听的课，等等等等，一定要追随自己的内心。大学是一
个八仙过海、各显神通的地方，是一个才能尽情展现的地方。
只要你是金子，你就可以在这里发光。请把你的羞涩收起，
随心的释放你的激情。其实我觉得大学之大，不仅是在于面
积之大，学生之多，专业之多，更在于可以认识的老师之多，
可以读到的书籍之多，可以掌握的能力之多，可以学到的知
识之多，可以结交的朋友之多。我们年轻，这是学习知识、
掌握能力的有效资本。你的人生也许会因为大学而改变，为
何不让你的大学生活更加多姿多彩呢?一定要尽可能的利于一
切可以利用的资源去尽可能的学到更多的知识。

接下来，该说到我的生活了。虽然我没有在学生会任职，没
有当上社团的领导，但庆幸我还是个班委，能为班级同学服
务。不能说我没有野心，因为得与失就在转念的选择之间。
我这个人很乐观，很积极，但有点二。我喜欢唱歌，而且从
不跑调，因为就没再调上。我喜欢打篮球，虽然个子有点矮，
肚子有点大，对队员的贡献只是发个球，但我却乐此不疲，
只要你喜欢不就行了吗?我的业余生活中大部分时间都被校园
码头这个团队占用，我们团队的同学，亲如兄弟姐妹，有什
么说什么，他们来自不同的院系，有的还是外校，在那里能
感受到不同同学的各种能力，让你能真真正正的学到不少知
识，懂得不少道理。在家靠父母，出门靠朋友，人生就是这
么一回事。在这里，我们一起举办活动，一起打工，一起吃



喝，一起玩乐。我不想说我的团队的优秀，但我想说我真的
没有荒废我的时间。其余的时间就是和宿舍的舍友们在一起，
一起吃饭，一起上课，一起游戏，高兴的时候，随便买点小
菜带回宿舍，小酌几杯，甚是惬意，遇到舍友过生日，我们
也会出去大吃一顿，有时会去网吧，三对三的来个比赛，有
时也会去ktvhigh到天亮。当然，也会有自己一个人的时候，
骑个车去公园转一转，去图书馆静坐一下午，找高中的朋友
小聚一下。生活就是这样，快快乐乐认认真真的度过每一天，
不要虚度就行了。

最后，我还想说一下，在大学一定要把英语学好，做事情一
定要认真踏实，一定要经过自己的大脑，有自己的思维，做
自己的主人。每天最好抽出一会时间锻炼一下自己的身体。
结交一些真朋友，找一个自己喜欢的人，共同度过自己的大
学生活。

其实，大学可以很简单，也可以很复杂，全凭你自己。我们
现在应该或者说必须去认真的考虑自己的人生，真的，是时
候了。要想把曾经输掉的东西赢回来，就必须把自己比别人
少付出的努力补上来。让自己忙起来吧，为了爱你的人和你
爱的人，请记住，错过了就真的成过错了。

谢谢大家!

人生规划班会记录篇三

大家晚上好!

我是10级环艺一班的__!这位是我的助手王瑞。今晚，我将与
大家一起分享我的职业规划!与其说是规划，倒不如说是我的
一个梦!不过这可不是做梦，而是梦想!而我规划的主题便是：
为梦想插上翅膀!

步入了大学生活，我们的生活空间自由多了，很可能会因无



目标而迷失方向。给自己制定目标，就像是给船舶导航!日益
激烈的就业压力就在我们身边，我们就更应该好好的规划我
们的职业生涯!使自己能够有目标的学习，有目标的工作，有
目标的生活，使自己每天都过得充实而有意义!而职业生涯规
划则是为我们的梦想插上翅膀，让我们在人生战略上更胜人
一筹!

首先，我的规划分为六个部分：自我分析，环境分析，swot分
析，大学四年规划，毕业后计划以及调整与反馈!

可是，金无足赤，人无完人!通过swot分析法，我将自己的优
缺点做了一次比较!一个健康的身体，一个明确的目标，外加
耐心细心的处事态度以及开朗的个性造就了一个活泼大方且
意志坚定的我!但这样的我并不完美!面对这个社会的种.种压
力，有时我会用一些借口去忽悠自己!过于固执的处事态度显
示出的却又是一个不够稳重的我!这样一个具有双面性格的我，
还需不断的去改正，力求以一个更完美的姿态去面对这个多
变的社会!

接下来是毕业后的计划了，这才是我人生真正意义上的启航!
因为我将用工作去创造快乐，再用快乐去服务社会!我要花三
年时间做一名设计工作者，进入相关企业工作，提高经验，
提高技能!再用十年时间争取成为一名设计总裁，并积累一定
的资金，为下一步的创业做积极的准备…最后，再用十年时
间经营一家自己的设计公司，并积极投身于慈善事业建设之
中，使公司不断变强、变大!

人生规划班会记录篇四

大家好!

今天小弟我很荣幸给大家带来这个演讲《我的大学生活规
划》。



或许有同胞们会说，我的大学生活需要规划吗?周一到周五就
是不停地上课，下课，再上课，周末就是不停地睡觉，吃饭，
再睡觉。每个星期都是不停地重复，重复再重复。再加上计
划永远赶不上变化，难道还必须每天都不停地重新规划，重
新规划，再重新规划?既然这样，大家认为对大学生活还有没
有必要规划啊? 我认为是有的，不然我就可以说：“我的演
讲到此结束”了。

其实大学规划指的是什么呢?首先，我们要明白“规划”的含
义，“规划”是指对未来整体性、长期性、基本性问题的思
考、考量和设计未来整套行动方案!是比较全面的长远的发展
计划。所以，没错，计划永远赶不上变化，但变化又永远追
不上规划喔! 再具体地说，你很难听见有人说：我们国家的
规划生育工作做得不错哦!这样子，所以，小弟我认为规划是
一件比较泛的工作，而计划是一件比较烦的工作。你需要制
定很多很多的小计划来完成一个大学生活规划。

那为什么要规划呢?又或者说为什么非得要对大学生活进行规
划呢?在座有没有人打算在毕业之后考研的? 这其实就是你对
自己的毕业规划啦!没错，其实很多时候，在不知不觉间，我
们已经对自己的生活有了规划，诸如考公务员啊，找个美女
做女朋友啊等等。只是你没有像我这样肆无忌惮地站在这里
说而已。所以，大学生活规划并不是什么非得去做啊这样子，
而是你和 我在潜意识中都已经不知不觉地选择了去做，去规
划。

那说到小弟我自己了，对于小弟来说，就在过去的一个学期，
我们的生活有了许多的改变，所以，在心理方面，我们要适
应这些改变，无论是周围的生活环境，还是考试方式，上课
模式，大学作息，身边的人等等，用一个学期去适应这些，
我认为只有这样，对于接下来几年的路，才会更好走。

由于大学里没有像高中的那些高耸入云的作业，所以，我们
会多了许多时间，由自己支配，这些时间通常都是，有电脑



的，就通过我们伟大的校内网在qq上聊聊天啊，偷偷菜啊，
没有电脑的就去课室自习啊，或者在其他人的电脑聊聊天啊，
偷偷菜啊。当然了，我并不是说全部同学都这样。那我又怎
样规划呢?我会参加学校的一些部门，队伍，当然，这必须是
我感兴趣，而且是我认为值得去做的。毕竟，第一，这样可
以锻炼多种多样的技能，第二，可以认识多一些朋友，第三，
对于打发时间真的很有效的哦!

那时间允许的话去参与一下诸如什么文化节啊，我爱记歌词
啊，那些活动和竞赛。所要学会怎样自娱自乐。

那还有些剩下的时间又怎样利用呢?兼职，锻炼，到图书馆逛
逛，虽然，以上三样我连一样都没做，但我确实认为这是有
必要写进我的规划里的，不然，时间一久，就会感觉生活不
充实啊，抱怨什么大学好无聊啊，这样子，然后经常都会感
觉不知道自己到底要做什么，或是做什么都提不起劲。为什
么会这样啊，因为你的生活太空闲了，你缺乏一个由目标带
来的动力。

所以，我要在我的大学生活规划里订一个目标，一个可以给
我动力的目标，四六级?不是。研究生?不是。大医院?不是。
这些都没有足够的动力，这时候，我发现啊，原来这动力来
自一场爱情! 没错啊，打个比方，如果你女朋友喜欢你的歌
声，你是不是会努力唱好你的歌?如果你男朋友喜欢你的清纯，
你是不是会努力装清纯，当然，我认为我们广东医大部分都
是不用装的。又如果你女朋友喜欢你的钱，你是不是会马上
不要她呢?那如果你另一半很有远见啊，希望你以后事业有成，
那这个时候，你们会是在街上购物呢?还是在课室学习呢?啊，
从这里可以看出，我规划中的女朋友应该是一个有思想，有
远见的女孩子，所以，记着，选择要慎重啊。不过，我很幸
运，我有一群能给我很多动力的兄弟，所以，女朋友还是随
缘吧!

规划了空余时间，规划了爱情，接下来我要规划一下日常生



活。自从到了大学，真的很多同学都说自己花的钱都是建立
在父母的痛苦之上，说自己不可以在这里浪费光阴，要挣钱
养活自己。然后就每天吃很少，又找很多兼职，我觉得呢，
有把握好那个度咯，我上学期就因为每顿都吃得太少，导致
一学期瘦了10斤。所以，我以后要有一个营养均衡搭配的饮
食，有水果，有牛奶，身体都垮了拿什么学习啊?至于穿着方
面，说真的，我来湛江没有买过衣服，也不打算在这买，自
己带来的够穿就行了，当然，你家住得很远，不方面的话，
那当然要买啦，是吧。

那吃好饱穿暖之后，通常都会去享受一下，去享受一下马云
的这句话：“今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，但绝
大部分是死在明天晚上，所以每个人不要放弃今天。”我可
不想死在明天晚上啊，我们面前还有英语四六级要考，还有
计算机考级，还要找个好的实习点，然后还有毕业考试和研
究生考试，不考研不行啊，如今社会，大城市里的医院都不
招本科生啦，是吧?那如果这些你都觉得很容易的话，你可以
去试一下入党。所以，我们前面还有很多难关要攻克啊!

医学是一种来不得半点虚假的行业，是一种别人以性命相托
的职业。可以说，有扎实的基础的医生不一定是个好医生，
但一名好医生一定要有扎实的基础!。专业知识都没有学习好
如何谈未来!我们今天种下怎么样的因，将来就收获怎么样的
果!所以，我们作为广东医学院的学生，一要努力，二要努力，
三四五还是要努力!你是最好的，你知道吗?谢谢!

人生规划班会记录篇五

引起学生对职业生涯规划的重视，做好职业规划。

【

人生可以用来工作的时间真的很短暂，做时间管理的主人，
及时明确自己的职业目标，趁早做好职业规划。



职业生涯规划的重要性

12级建筑装饰2班 ， 一年级的中职生，对自己的职业目标还
比较迷茫，没有职业规划的概念。通过这次主题班会，引起
他们对职业生涯规划的重视。

35条长纸条，课前发给学生，每人一张

教师：大家有没有想过自己能活多少岁？有多少时间能让我
们自由支配？真正用来工作的时间又有多少？下面我们来做
个游戏，大家就会知道了！

游戏：

1、请把刚才发给你们的一张长条纸用笔将它划成10份（中间
部分刚好每两列一份代表生命中的10年）。

2、分别写上10、20…等，最左边的空余部分写上“生”字，
最右边的空余部分写上“死”字。

3、请大家按我提的要求去做。第一个问题：

你现在几岁？把相应的部分从前面撕掉！过去的生命是再也
回不来了！请撕彻底撕干净！请撕碎它！

4、第二个问题：请问你想活到几岁？是80岁，还是100岁？
如果不想活到100岁的话就从后面把那部分掉！！！

5、第三个问题：请问你想几岁退休？（请把相应的退休以后
的部分从后面撕下来，不用撕碎，放在桌子上）剩下的就是
你们可以自由支配的时间了。

6、请问一天24小时你会如何分配？一般人通常是睡觉8小时
（有人还不止呢！）占了1/3，吃饭、休息、聊天、摸鱼、看
电视、游玩等又占了1/3，其实真正可以工作有生产力约8小



时， 只剩一天的1/3，其实在这8小时里，我们还并不是完全
用来工作的，真正的工作时间少于8小时。

7、所以请将剩下来的折成三等份。并把2/3撕下来，并放在
桌子上。

8、请用左手拿起剩下的1/3，用右手把退休那一段和刚才撕
下的2/3加在一起，请思考一下您要用左手的1/3工作赚钱，
提供自己另外2/3的吃喝玩乐及退休后的生活。算一算，你要
赚多少钱、存多少钱才能养活自己上述的日子，这还不包括
给父母、子女、配偶的哦！

9、请问你现在有何感想？（让同学思考一阵后，起来回答）

教师总结：我们可以为自己的职业目标奋斗努力的时间真的
不多，希望你们能从现在开始好好考虑一下自己的未来，及
早确定目标，做好职业规划甚至是人生的规划。但也不能空
有规划，而无行动，规划好后，想想自己当下能为自己的目
标做什么，一步一个脚印地去完成规划，实现自己的目标。
祝同学们都能拥有一个美好的未来，谢谢大家！


