
2023年幼儿全国爱牙日的教案(大全10
篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编收集整理的教案
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿全国爱牙日的教案篇一

1、幼儿已初步了解关于牙齿的相关知识。

2、与保健老师事先商量，教学时请她给幼儿讲述关于牙齿的
知识。

1、了解牙齿的作用，并初步掌握正确的刷牙方法。

2、培养保护牙齿的良好卫生习惯。

3、培养良好的卫生习惯。

4、知道一些保持身体各部位整洁卫生的方法。

20xx年9月19日星期五

1、以猜谜的形式引出主题，请幼儿讲一讲关于牙齿的卫生知
识。

2、教师和幼儿一起讨论了解牙齿的作用。

3、邀请保健老师教幼儿怎样学会保护牙齿，学习正确的刷牙
方法。



4、教师引导幼儿学念儿歌，通过儿歌巩固正确的刷牙方法。

9月20日是第x个全国爱牙日，牙齿不仅能咀嚼食物、帮助发
音，而且对面容的美有很大影响。由于牙齿和牙槽骨的支持，
牙弓形态和咬合关系的正常，才会使人的面部和唇颊部显得
丰满。而当人们讲话和微笑时，整齐而洁白的牙齿，更能显
现人的健康和美丽。所以我们将通过这次教学对幼儿进行理
论联系实际的健康教育教学，使我园幼儿更深刻地理解口腔
卫生和保护牙齿的重要性，增强了口腔健康观念和自我口腔
健康的意识，从小建立口腔健康的行为，促进儿童身心健康
和谐地发展。

幼儿全国爱牙日的教案篇二

“健康口腔,幸福家庭”。

副主题：“关爱自己，保护牙周”牙齿健康要自己做主。

：岱下明珠365幼儿园

1、9月20日将是我国第x个全国"爱牙日"，幼儿园教学主题
为"健康口腔,幸福家庭"。旨在发挥家庭的优势和作用,提高
家庭成员口腔保健意识及对孩子口腔健康的关注程度和能力。

2、班级老师根据幼儿年龄特点，在幼儿牙齿的构成，牙齿的
保健等方面给与幼儿知识上的拓展。让幼儿从小养成爱护牙
齿、保护牙齿的意识。

1、条幅

主题：9.20全国爱牙日

2、爱护牙齿宣传版面：大厅、宣传栏



3、幼儿牙齿健康检查表

1、9月17日――园内创设爱牙日幼儿园教学环境

负责人：宣传栏(乔明英、齐秀锦)---、宣传版面(贾桂枝、
孟娇、王玉、张玲玲)、小眼睛看世界(各班老师)

2、9月19日7：30――9:00邀请牙科专家在幼儿园内面向家长
设咨询台，

负责人：贺桂云(拍照)助手：徐珊珊(护士服)

3、9:00以班级为单位开始对幼儿口腔健康检查并填写记录表。
拍照：宋文超

4、9月19日爱牙日班级教育幼儿园教学

(1)、大班：“拥有健康口腔，笑容和谐美丽“主题绘画

(2)、中班：结合绘本《牙医怕怕，鳄鱼怕怕》使幼儿认识到
保护牙齿的'重要性，并做调查表，丰富幼儿认知。

(3)、小班：一起做《刷牙》律动

5、9月19日下午离园时将《牙齿健康检查表》带回家，将情
况反馈给家长。(各班班主任)

由各级部长协调本级部老师对展板进行收尾工作，将作品进
行展示。

幼儿全国爱牙日的教案篇三

1.认识牙齿的`作用，了解影响牙齿健康的常见现象。

2.学会运用正确的刷牙方法，从小养成良好的口腔卫生习惯。



1.课前经验准备:幼儿预先向家长了解有关牙齿健康的知识。

2.教学具准备:牙齿图片及模型、牙博士头饰及多媒体课件；
牙膏(一组一筒)，牙刷、小镜子、一次性纸杯、毛巾与幼儿
人数相等。

一、激趣导入，了解牙齿作用

1.谈话引题:孩子们，你们喜欢猜谜语吗?今天老师给大家带
来了一个谜语，看看谁的小脑瓜最聪明，能很快找到正确答
案。

2.出示谜面:“兄弟生来白又白,整整齐齐排两排.切菜磨米快
又快,人人吃饭离不开。答案是什么?谁能猜一猜?”

3.揭题：小朋友们真聪明，答案就是牙齿，你们真棒，快给
自己鼓鼓掌!这节课，我们就一起来了解一下牙齿。(出示课
件)

在学习之前我还要给你们介绍一位新朋友，快来看看是谁?师
戴头饰配音:我是牙博士，小朋友们，你们好!(牙博士你好)
今天，牙博士要和你们一起学习关于牙齿的知识。“小朋友，
我们每个人都有牙齿，它是我们的亲密伙伴，什么时候会用
到它呢?”(幼儿交流，指名发言)

师幼小结:牙齿帮助我们享受到许多美味佳肴，它的作用可真
大!

二、观察牙齿，发现认识问题

1.师:孩子们，你们想不想看看自己的牙齿?(幼:想!)那就赶
快拿出小镜子，仔细照一照，看看自己的牙齿长得怎么样?再
看看旁边小朋友的牙齿。(幼儿从操作盒里拿出镜子，观察自
己的牙齿，交流，师巡视。)



师:谁来说一说，你发现了什么?(幼儿交流)

小结：你说的非常对，人的一生只有两副牙齿，乳牙掉了以
后，就会长出新芽，新长出来的牙齿就要用一辈子了，叫恒
牙。

3.(课件)师带幼儿认识各牙齿的名称及作用。

4.师:换牙是正常现象，但如果牙齿发黄、发黑、有小洞，就
说明它们不健康，生病了。谁的牙齿生过病?把你当时的感受
说给大家。

小结:牙生病带给我们的烦恼可真多!因此，我们一定要保护
好自己的牙齿。(板书:保护)

三、教学延伸：

参与刷牙小游戏。

将牙具模型投放在操作区，供幼儿操作。

四、教学反思：

本次教学幼儿对猜谜环节很感兴趣，能积极大胆的表达自己
的猜测。通过教学幼儿认识了牙齿的基本结构，了解了影响
牙齿健康的的原因，并学习了保护牙齿的好方法。

幼儿全国爱牙日的教案篇四

保护牙齿是幼儿园大班的教学内容，幼儿龋齿非常普遍，已
经严重影响了幼儿的生活，为了让幼儿远离龋齿，学会刷牙。
我们从幼儿熟悉的事例入手，利用可利用的教学资源，让幼
儿亲身体验龋齿的形成原因以及了解预防龋齿的有关知识，
从而达到教育幼儿坚持早晚刷牙，养成早晚刷牙的良好卫生



习惯。

1、使幼儿了解龋齿形成的原因以及预防龋齿的有关知识

2、知道坚持早晚刷牙、吃完东西漱口，养成早晚刷牙的良好
卫生习惯。

3、激发幼儿进一步探索身体奥秘的兴趣。

（一）实验对比做铺垫

（出示醋里浸过的蛋壳和没有浸过的蛋壳）

引导幼儿观察讨论：

1、这两种蛋壳有何不同？

2、醋里浸过的蛋壳为什么会变黑、变软？

小结：

（蛋壳的基本成分是碳酸钙，和醋反应物质发生变化，蛋壳
被醋腐蚀，所以会变黑变软，这是一种化学反应。）

（二）找龋齿

1、蛋壳在醋里会变黑变软，用小镜子找一找牙齿有没有变黑
或坏掉的？

2、变黑坏掉的牙齿叫“龋齿”。

3、观察龋齿。（长有龋齿的幼儿）

（三）、出示龋齿形成的图片，了解其形成过程



（四）、讲述龋齿危害，教育幼儿保护牙齿

1、影响咀嚼功能。

2、如不及时治疗，龋洞会变大变深，并发牙髓炎或根尖周炎。

3、牙冠毁坏，形成病灶。

4、遇冷、热、酸等刺激时感到酸疼，严重时可引起持续疼痛。

5、一旦身体抵抗力下降，细菌还会通过血液和淋巴系统引发
关节、心脏、肾脏等疾病。

（五）、示范正确刷牙方法，保护牙齿

1、展示正确刷牙图解。

2、幼儿亲自尝试刷牙，学会正确刷牙。

（六）、听刷牙歌，结束活动

（七）、活动延伸与作业布置

1、让幼儿回家观察父母的刷牙方法是否正确，并复述正确的
刷牙方法。

2、让家长配合，监督幼儿早晚刷牙，培养幼儿良好的刷牙习
惯。

通过学习，幼儿了解了龋齿形成的原因以及对人身体的.危害，
幼儿还掌握了正确的刷牙方法，有利于养成早晚刷牙的良好
卫生习惯，收到良好的效果。整个教学活动层层递进，从材
料、形成到组织的各个环节，教师的语言以及幼儿的表现等，
都是个性化浓郁的不断激发孩子欲望的，孩子主动探索，主
动学习发现知识的一次活动。总之，是把枯燥的科学活动与



语言活动、健康活动有机的结合在一起，达到了整合的目的。

谢谢！

幼儿全国爱牙日的教案篇五

儿童是祖国的未来，眼睛是心灵的窗户。保护眼睛应当从小
做起，养成良好的用眼护眼习惯。而现在的中小学生往往存
在一些诸如坐姿不正，上网看电视用眼过度，读书时眼睛距
离课本太近等不正确的用眼习惯。

鉴于目前中、小学生视力下降，近视比例不断上涨，引起青
少年、家长和社会重视保护视力，爱护眼睛，纠正青少年日
常规范，提高青少年的身体素质，促进青少年健康成长。

20xx年6月5日6日

凤凰山公园北门口

关注青少年眼健康。

小记者、基地老师

1、要求各小记者在活动前几天内写出板报或者手抄报，进行
爱眼护眼知识宣传，并进行评比。

2、8：30—9：00(下午14：00—14：30)开展爱眼知识有奖问
答。

3、9：00—10：00拓展训练。

4、10：00—11：00进行采访，并在采访的`过程中宣传爱护
眼睛的知识。



5、11：00—11：30集合、总结、布置作业。

幼儿全国爱牙日的教案篇六

1.理解牙齿健康的标准，知道蛀牙的原因。

2.懂得要爱护自己的牙齿，养成4个护牙好习惯。

3.教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

4.积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

5.了解保持个人卫生对身体健康的重要性。

ppt

懂得要爱护自己的牙齿，养成早晚刷牙、饭后漱口的好习惯。

理解牙齿健康的标准，知道蛀牙的原因。

一、导入

1.老师：我们班的小朋友是不是非常喜欢猜谜语呀?

张老师今天请小朋友猜一个谜语，竖起你的小耳朵认真的听，
如果你猜出谜底，请你把你的小手举起来。

"小小石头硬又白，整整齐齐排两排，天天早起刷干净，结结
实实不爱坏"(牙齿)

二、健康的牙齿的标准

1.让幼儿自己说自己认为健康的牙齿是什么样的?

师：你们知道什么样的牙齿是健康的吗?(你认为的){请个别



幼儿回答}

2.请牙博士为幼儿解答

(1)牙齿干净

(2)没有蛀牙

(3)不会疼痛

(4)牙龈颜色正常

(5)没有出血

3.请小朋友想想自己的牙齿是不是健康的

{请个别幼儿回答，引出蛀牙}

三、关于蛀牙的形成

{请个别幼儿回答，说出自己的想法}

师：我们一起来看一看蛀牙是怎样形成的?

{播放蛀牙形成视频}

进行总结：如果口腔不干净，牙齿表面会堆积大量的细菌，
细菌在食物中的糖的帮助下，产生大量的酸，时间久了，酸
对牙齿进行破坏，造成龋洞，蛀牙就形成了。

四、探索解决蛀牙的方法

{请幼儿来说一说}

师：我们一起来听听牙博士是怎么告诉我们小朋友的?



{播放护牙视频}

师：小朋友们，你们想不想知道为什么吃完喝完嚼无糖口香
糖可以保护牙齿吗?

{播放唾液护齿的原理视频}

五、结束部分

幼儿全国爱牙日的教案篇七

"牙齿很重要，我们要好好保护它！"每个小朋友都知道要保
护牙齿，而大班的孩子也即将进入换牙期，换牙期间有哪些
注意事项呢？平时我们又怎么保护牙齿呢？临近"920全国爱
牙日"，我们大班年级特地邀请了专业的牙科医生来幼儿园，
为小朋友们做一个专业的爱牙指导。

看到牙医阿姨，大班的小朋友们特别激动，都纷纷将自己知
道的爱牙知识与大家分享，牙医也结合有趣的牙齿宝宝动画
片、逼真的模型，与大家一起讨论各种关于保护牙齿的小知
识，还专业地指导小朋友刷牙的正确方法，大家边看、边模
仿，在互动中了解了保护牙齿的重要性。

1、9月20日将是我国第23个全国"爱牙日"，活动主题为"健康
口腔，幸福家庭"。旨在发挥家庭的优势和作用，提高家庭成
员口腔保健意识及对孩子口腔健康的关注程度和能力。

2、班级老师根据幼儿年龄特点，在幼儿牙齿的构成，牙齿的
保健等方面给与幼儿知识上的拓展。让幼儿从小养成爱护牙
齿、保护牙齿的意识。

20xx年9月20日

1、生教老师制作关于"爱牙日"的展板，放到大厅向家长宣传



爱牙日。

2、早晨入园时间（8：00—9：00），牙科医生对每位幼儿进
行牙齿的检查。

3、各班级根据本班幼儿年龄特点，对幼儿进行"爱牙日"的教
育活动。

4、9：00—9：30关于爱护牙齿知识讲座多功能厅，各班在9
点准时集合幼儿到多功能厅。

5、大一班"我是小小牙博士"的小记者采访活动。（下午离园）

1、"爱牙日"展板

2、牙科医生

3、其它：

如：班级老师活动教案、ppt，大班幼儿采访内容。

4、早上入园检查牙齿所用物品的到位（桌椅等）

1、早上入园进行牙齿的检查，牙医简单和家长交流需注意的
问题。

2、各班级老师进行关于"爱牙日的教育活动"。

3、下午离园"小小牙博士"在一楼大厅进行相关知识的采访。
（内容附后）

1、保研室负责早上入园的检查、照相、归档。

2、班级三位老师负责"爱牙日"教育活动。



3、各班活动照片、活动内容整理。

4、各班内容汇总到保研室。

世界爱牙日教案6

1、了解牙齿的作用，初步掌握正确的刷牙方法。

2、有保护牙齿的良好卫生习惯。

3、能积极、愉快参与活动的兴趣。

4、培养幼儿敏锐的观察能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

一、猜谜引题。

1、猜谜语。

兄弟生来白又白，整整齐齐排两排。

切菜切肉快又快，人人吃饭离不开。

重点提问：大家猜猜看是什么？

2、小结：都猜对了，是牙齿。今天是9月20日，是全国爱牙
日，我们要来讲一讲我们牙齿的卫生知识。

二、通过家长助教，让幼儿了解牙齿的作用。

重点提问（家长助教）

1、我们每个人都有牙齿，那么牙齿有什么用呢？（牙齿是咬
东西东西用的）



2、你是怎样将苹果咬下一块的'？（请幼儿边回答边做动作。
）

3、你是怎样将咬下来的苹果嚼碎的呢？（请幼儿边回答边做
动作。）

三、学会保护牙齿。

重点提问（家长助教）

1、既然我们的牙齿这么有用，那我们是不是要好好保护我们
的牙齿呢？

3、家长助教：你们每天都刷牙吗？你们知道怎么刷牙吗？

4、请一名幼儿到前面，边演示边介绍自己的刷牙方法。

5、结合儿歌指导幼儿正确的刷牙方法。

出示牙齿模型，家长助教边讲边做动作。（附儿歌）

讲卫生，要刷牙，上牙从上向下刷，

下牙从下向上刷，咬合面要来回刷，

里里外外全刷遍，刷得牙白顶呱呱。

8、家长助教：刚刚小朋友学了刷牙的方法，谁来说说我们每
天应该什么时候刷牙？（早、晚各一次）

9、家长助教：除了坚持每天早晚刷牙外，还应该怎样做，才
能不得龋齿？（饭后漱口，睡前不吃东西，不能吃过多的糖）

从小爱护牙齿是幼儿一项重要的任务，关系着孩子们的健康。
可是随着时代的进步，孩子们面对的食物诱惑也日渐增多。



家长溺爱孩子的不在少数。为了满足孩子的口腹之欲，家长
知道某些东西对孩子有害，但还是愿意满足他们的愿望。所
以保护牙齿咬从孩子抓起，让他们自己明白牙齿的重要性，
才能学会保护自己的牙齿。

9月20日是全国爱牙日，作为中班的孩子，他们对于这个日子
还是很陌生的。通过今天的课堂认识他们知道了保护牙齿的
重要性。因为牙齿与孩子的生活息息相关，所以他们知道的
较多，也能够说出很多东西。但是日常生活中的他们，却做
不到课堂中所说的，例如不吃甜食，早晚刷牙，睡前不吃零
食等。甚至有小朋友在上完这节课的第二天就拿甜食来当早
点。

因此，爱牙的教育不是仅仅一天就可以完成的，这是要渗透
在孩子们每天的生活中的。

幼儿全国爱牙日的教案篇八

儿童是祖国的未来，眼睛是心灵的窗户。保护眼睛应当从小
做起，养成良好的'用眼护眼习惯。而现在的中小学生往往存
在一些诸如坐姿不正，上网看电视用眼过度，读书时眼睛距
离课本太近等不正确的用眼习惯。

鉴于目前中、小学生视力下降，近视比例不断上涨，引起青
少年、家长和社会重视保护视力，爱护眼睛，纠正青少年日
常规范，提高青少年的身体素质，促进青少年健康成长。

20xx年6月5日6日。

凤凰山公园北门口。

关注青少年眼健康。

小记者、基地老师。



1、要求各小记者在活动前几天内写出板报或者手抄报，进行
爱眼护眼知识宣传，并进行评比。

2、8：30——9：00（下午14：00——14：30）开展爱眼知识
有奖问答。

3、9：00——10：00拓展训练。

4、10：00——11：00进行采访，并在采访的过程中宣传爱护
眼睛的知识。

5、11：00——11：30集合、总结、布置作业。

幼儿全国爱牙日的教案篇九

1、了解牙齿的.作用，初步掌握正确的刷牙方法。

2、有保护牙齿的良好卫生习惯。

3、能积极、愉快参与活动的兴趣。

4、培养幼儿敏锐的观察能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

一、猜谜引题。

1、猜谜语。

兄弟生来白又白，整整齐齐排两排。

切菜切肉快又快，人人吃饭离不开。

重点提问：大家猜猜看是什么？



2、小结：都猜对了，是牙齿。今天是9月20日，是全国爱牙
日，我们要来讲一讲我们牙齿的卫生知识。

二、通过家长助教，让幼儿了解牙齿的作用。

重点提问（家长助教）

1、我们每个人都有牙齿，那么牙齿有什么用呢？（牙齿是咬
东西东西用的）

2、你是怎样将苹果咬下一块的？（请幼儿边回答边做动作。）

3、你是怎样将咬下来的苹果嚼碎的呢？（请幼儿边回答边做
动作。）

三、学会保护牙齿。

重点提问（家长助教）

1、既然我们的牙齿这么有用，那我们是不是要好好保护我们
的牙齿呢？

3、家长助教：你们每天都刷牙吗？你们知道怎么刷牙吗？

4、请一名幼儿到前面，边演示边介绍自己的刷牙方法。

5、结合儿歌指导幼儿正确的刷牙方法。

出示牙齿模型，家长助教边讲边做动作。（附儿歌）

讲卫生，要刷牙，上牙从上向下刷，

下牙从下向上刷，咬合面要来回刷，

里里外外全刷遍，刷得牙白顶呱呱。



6、家长助教：刚刚小朋友学了刷牙的方法，谁来说说我们每
天应该什么时候刷牙？（早、晚各一次）

7、家长助教：除了坚持每天早晚刷牙外，还应该怎样做，才
能不得龋齿？（饭后漱口，睡前不吃东西，不能吃过多的糖）

从小爱护牙齿是幼儿一项重要的任务，关系着孩子们的健康。
可是随着时代的进步，孩子们面对的食物诱惑也日渐增多。
家长溺爱孩子的不在少数。为了满足孩子的口腹之欲，家长
知道某些东西对孩子有害，但还是愿意满足他们的愿望。所
以保护牙齿咬从孩子抓起，让他们自己明白牙齿的重要性，
才能学会保护自己的牙齿。

9月20日是全国爱牙日，作为中班的孩子，他们对于这个日子
还是很陌生的。通过今天的课堂认识他们知道了保护牙齿的
重要性。因为牙齿与孩子的生活息息相关，所以他们知道的
较多，也能够说出很多东西。但是日常生活中的他们，却做
不到课堂中所说的，例如不吃甜食，早晚刷牙，睡前不吃零
食等。甚至有小朋友在上完这节课的第二天就拿甜食来当早
点。

因此，爱牙的教育不是仅仅一天就可以完成的，这是要渗透
在孩子们每天的生活中的。

幼儿全国爱牙日的教案篇十

1、了解牙齿的作用，初步掌握正确的刷牙方法。

2、有保护牙齿的良好卫生习惯。

3、能积极、愉快参与活动的兴趣。

一、猜谜引题。



1、猜谜语。

兄弟生来白又白，整整齐齐排两排。

切菜切肉快又快，人人吃饭离不开。

重点提问：大家猜猜看是什么？

2、小结：都猜对了，是牙齿。今天是9月20日，是全国爱牙
日，我们要来讲一讲我们牙齿的卫生知识。

二、通过家长助教，让幼儿了解牙齿的作用。

重点提问（家长助教）

1、我们每个人都有牙齿，那么牙齿有什么用呢？（牙齿是咬
东西东西用的）

2、你是怎样将苹果咬下一块的？（请幼儿边回答边做动作。）

3、你是怎样将咬下来的.苹果嚼碎的呢？（请幼儿边回答边
做动作。）

三、学会保护牙齿。

重点提问（家长助教）

1、既然我们的牙齿这么有用，那我们是不是要好好保护我们
的牙齿呢？

3、家长助教：你们每天都刷牙吗？你们知道怎么刷牙吗？

4、请一名幼儿到前面，边演示边介绍自己的刷牙方法。

5、结合儿歌指导幼儿正确的刷牙方法。



出示牙齿模型，家长助教边讲边做动作。（附儿歌）

讲卫生，要刷牙，上牙从上向下刷，

下牙从下向上刷，咬合面要来回刷，

里里外外全刷遍，刷得牙白顶呱呱。


