
2023年初的学霸计划表 初三学生学习计
划表格(模板5篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持
灵活性和适应性。以下是小编收集整理的工作计划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

初的学霸计划表篇一

【篇一】

一是学习要有明确的目标、计划。对于学习目的不明确、没
有制订计划、不知从哪儿入手、动力不足的考生来说，要尽
快制订一个详细的，并设定一个合适的目标，比如希望考上
哪所学校，希望取得什么成绩等。要做得细一些，如每天、
每月的学习时间怎么安排，自己力争在班级、年级里，在哪
一科目上要达到什么目标，这次月考及期取得什么成绩，针
对不足有何具体改进措施等。初三生不要怕订下计划后会有
压力，因为适当的压力是必要的。正所谓"有压力才有动力".

二是纠正"离中考还早着呢，到时候再努力也来得及。"的错
误想法。实际上，一天天、一月月很快就过去了，看似点滴
的积累和放松，结果会相差甚远。这些考生尽管知道中考开
始倒计时了，但是在思想和行动上却跟不上，找不到感觉。
笔者建议考生现在务必要"收心",认真听讲、记笔记，做好学
习计划，早进状态早受益。

三是汲取有益的经验和教训。今年升入的一名回顾自己中考
经历时不无悔意。去年初三第一学期快结束时，他才找到学
习的感觉，浪费了很多时间。"如果一开始就有计划地复习，



跟着进度走，我肯定能考得更好。"其实有很多初三"过来人"
都后悔当初没有好好抓紧时间，没有早早进入状态，否则结
果会更好。

【篇二】

1.每天6:10起床.打开收音机边听英语,边洗漱吃饭.

2.到校后利用课前时间多看看今天要讲什么,回顾昨天的东西.

3.充分利用每堂课学习计划,认真听讲,不懂就问,多和周围同
学交流学习经验和解题方法.

4.中午要有午睡习惯,大约在20--40分钟左右.剩下的时间用
于背语文的古诗和历史.每天中午背3--5首古诗.同学,贵在坚
持不懈!

5.在校10分钟的课间里,不要再想着出去玩,要在这10分钟里
好好理顺一下刚才老师所讲的自己懂了多少,有问题及时解决.

6.放学不在外逗留,抓紧时间回家,10分钟内吃完饭,然后就一
心学习.

7.初三前几个月重点放在物理,数学,化学和语文背诵上.

8.到后期重点放在文科,理科方面也要适当做些经典题.

【篇三】

第一、提前内容，培养我们处理综合问题的

1.注意教材中的，有小框框，有小贴士，有小问题学习规律，
而这些问题平时你可能都没注意过，试着回答这些问题，这
些都是综合问题中的组成部分，作为综合题，只是把很多这
样的基础的小问题综合在一起形成的。它能帮助你培养处理



问题的综合能力。

2.很多的学校上课时习惯补充辅导，而不用教材的题，认为
教材中的题目过于简单。其实教材里面很多题，中很多题都
非常像，你要把那些题认真阅读，学习、分析，回过头来再
到教材里面找，刚才我说的那些阅读分析、阅读学习这种能
力在你过程当中自然而然地就得到了培养。

第二、适当安排学习时间，强化、的

初三除以外，其它科目都会流出半年左右的时间复习，所以
绝大部分知识还是在初一和初二学的，想再最后的冲刺中胜
出，一定要把初一、初二的基础打扎实。认识到这一点，初
三从头开始，都是来得及的。

第三、反思自己的，学会归纳、整理。

中题中需要归纳、整理能力，大家都知道教材里面每章后面
都有详细的这一章的归纳，同学们也需要学习这种归纳，锻
炼相关的能力。自己做一个归纳总结，将自己学过的知识按
章节、知识点、知识之间的逻辑关系总结起来，使的知识在
自己的头脑中形成知识网络，牵出其中的任何一点，都能触
动整张知识网络。

【篇四】

1课前预习.早起早睡

夏天，10点睡觉，6点起床;冬天9点睡觉，7点起床。

2.学习态度

上课认真听讲，利用课余时间和午后时间巩固知识。放学回
家后，认真完成老师布置的作业，再预习明天的课程。不管



在家或在学校，都要认听老师和家长的指导和安排。

3.自我学习要求

1学习要谦虚，虚心向老师请教，向同学学习，不耻下问。

3学习不偷懒，上课不开差，积极发言。

4不一定要每时每刻都在学习，也要进行体育锻炼，将身体健
康与学习协调发展，每天早上起床后做20个俯卧撑和20个蛙
跳。晚上睡觉前照样运动。

学习目标

1.考试成绩要明显提高，各科成绩都要达标。

2考试成绩排名要靠前，达到全年级前50名。

3体育活动要积极参加争取201x年长到1米6

学习建议

1对老师和父母的建议认真的接受，反省自己有没有做错，做
到有则改之，无则加勉。

初的学霸计划表篇二

逐渐掌握各个学科的基础知识、基础技能，各个学科成绩平
均分在第一学期期末初步定为50-60分，下个学期一模稳定达
到70-80分(分值按100分满换算)，也就是良好程度。中考考
上学校第一定位二中、侨中(80分上)，第二定位一中、  侨中
(70分上)。第三定位(60分左右)，建议就读里中。

1、每天的作息时间安排：6.30分起床(可能的话6点起



床)。6.30-6.40刷牙洗脸等。6.40-7.00读英语单词.每次记
住14个就可以了，不需要多。7.00-7.30吃饭和骑车上学。然
后按照学校规定执行。吃饭时或吃晚饭可以看会新闻(当然吃
饭时看电视对身体不好)。放学回家到7.00为自由设定时间，
可以帮忙家务、看会新闻、回映英语单词古诗、朋友聊天什
么的不能看小说、电影、电视连续剧了。7.00到10.00是晚上
学习时间。也可以短点，但不要少于2个小时。保证每天用于
学习的时间要9个小时以上。10.00睡觉，睡前要像放电影似
的，放映下今天学的知识，特别是英语单词。不要晚过10.30
睡，要保证有充足的睡眠时间。星期天是唯一没上学的一天，
你可以自由安排下时间。最好把老师布置的作业完成，在抽3
到5个小时复习。

2、新课学习和复习同步进行，要做到两不误。新课学习包括
预习、课堂听讲、课后复习3大要点，预习可以在晚上抽时间
预习，或者是在课间休息抽几分钟浏览下课文，在课本上划
出重点(建议：除英语个别学科外，其他学科可以试试)。课
堂听讲结合课堂笔记当堂记住本堂课的重点，要点，有时间
要做下练习(掌握知识点的应用)。当天上午学习学科的重要
知识点可以在午写时间复习，结合每节课优化设计上的随堂
练习(加强记忆今天课堂学到的知识点)。有时间可以在做下
优化作业部分(学会知识的运用)。有时候时间不够可以留在
晚上(因为每天学习的学科难度有时候不同)。晚上抽时间复
习下午学的各个学科，同时完成各个学科的作业(时间长短可
以按具体情况定，晚上7点到8点30分左右)。

3、把初三的复习计划分为三大阶段。每个阶段有不同的任务、
不同的目标和不同的学习方法。

第一阶段，是整个初三第一学期时间。这个阶段时间大约五
个月，约占整个初三复习的一半时间左右。第一阶段可以称
为基础复习阶段。每一个科目都在逐册逐章节地进行复习，
你应该和学校的教师步伐一致，进行各科的细致复习。要充
分利用这五个月，把每一科在中考范围内的每个知识点都逐



章逐节、逐篇逐段，甚至农字逐句地复习到，应做到毫无遗
漏。这个阶段，复习中切忌急躁、浮躁，要知道“万丈高楼
增地起”，只有这时候循序渐进、查缺补漏、巩固基础，才
能在中考中取得好成绩;只有这时候把边边沿沿、枝枝杈杈的
地方都复习到，才能在今后更多的时间去攻克一些综合性、
高难度的题目。

第二阶段从寒假至第一次模拟考试前，时间大约四个月。这
个阶段是复习工作中的最宝贵的时期，堪称复习的“黄金
期”。之所以这样说，是因为这个时期复习任务最重，也最
应该达到高效率的复习。也可以将这个阶段称为全面复习阶
段。你的任务是把前一个阶段中较为零乱、繁杂的知识系统
化、条理化，找到每科中的一条宏观的线索，提纲挈领，全
面复习。这个阶段的复习，直接目的就是第一次模拟考试。

初的学霸计划表篇三

1、每天5:40起床。打开收音机边听英语，边洗漱吃饭。

2、到校后利用课前时间多看看今天要讲什么，回顾昨天的东
西。

3、充分利用每堂课，认真听讲，不懂就问，多和周围同学交
流学习经验和解题方法。

4、中午要有午睡习惯，大约在20--40分钟左右。剩下的时间
用于背语文的古诗和历史。每天中午背3--5首古诗。同学，
贵在坚持不懈!

5、在校10分钟的课间里，最好不要再想着出去玩，要在这10
分钟里好好理顺一下刚才老师所讲的自己懂了多少，有问题
及时解决。

6、放学不在外逗留，抓紧时间回家，10分钟内吃完饭，然后



就一心学习。

7、初三前几个月重点放在物理，数学，化学和语文背诵上。

8、到后期重点放在文科，理科方面也要适当做些经典题。

初的学霸计划表篇四

一是学习要有明确的目标、计划。对于学习目的不明确、没
有制订计划、不知从哪儿入手、动力不足的考生来说，要尽
快制订一个详细的，并设定一个合适的目标，比如希望考上
哪所学校，希望取得什么成绩等。要做得细一些，如每天、
每月的学习时间怎么安排，自己力争在班级、年级里，在哪
一科目上要达到什么目标，这次月考及期取得什么成绩，针
对不足有何具体改进措施等。初三生不要怕订下计划后会有
压力，因为适当的压力是必要的。正所谓"有压力才有动力".

二是纠正"离中考还早着呢，到时候再努力也来得及。"的错
误想法。实际上，一天天、一月月很快就过去了，看似点滴
的积累和放松，结果会相差甚远。这些考生尽管知道中考开
始倒计时了，但是在思想和行动上却跟不上，找不到感觉。
笔者建议考生现在务必要"收心",认真听讲、记笔记，做好学
习计划，早进状态早受益。

三是汲取有益的经验和教训。今年升入的一名回顾自己中考
经历时不无悔意。去年初三第一学期快结束时，他才找到学
习的感觉，浪费了很多时间。"如果一开始就有计划地复习，
跟着进度走，我肯定能考得更好。"其实有很多初三"过来人"
都后悔当初没有好好抓紧时间，没有早早进入状态，否则结
果会更好。



初的学霸计划表篇五

1.周一： 早自习分为两节——语文和英语。然后，课前认真
预习，上课认真听讲，课后认真复习。

自习先写作业。写完后，在预习.复习。

晚：无作业好好复习预习。之后，整理书包。

周二：早自习分为两节——语文和英语。然后，课前认真预
习，上课认真听讲，课后认真复习。

自习先写作业。写完后，在预习.复习。

晚：无作业好好复习预习。之后，整理书包。

周三：早自习分为两节——语文和英语。然后，课前认真预
习，上课认真听讲，课后认真复习。

自习先写作业。写完后，在预习.复习。

晚：无作业好好复习预习。之后，整理书包。

周四：早自习分为两节——语文和英语。然后，课前认真预
习，上课认真听讲，课后认真复习。

自习先写作业。写完后，在预习.复习。

晚：无作业好好复习预习。之后，整理书包。

周五：早自习分为两节——语文和英语。然后，课前认真预
习，上课认真听讲，课后认真复习。

自习先写作业。写完后，在预习.复习。



晚：无作业好好复习预习。之后，整理书包。

周末：语文和英语趁早都背。然后，认真预习，，认真复习。


