
爱护环境节约资源班会记录 节约水资源
班会教案(优秀7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

爱护环境节约资源班会记录篇一

水资源需要珍惜人所共知，但为什么要珍惜，水资源到底缺
到什么程度，北京的用水状况如何，我们小学生又能为节水
做些什么等一系列问题，我们又有多少了解和关注呢?本次班
会要通过社会调查，参观展览等一系列活动，使学生真正了
解水资源现状，培养学生的节水意识。

一、班会仪式

二、活动开始

欣赏小品：上完美术课，很多同学都争先恐后地到厕所洗手，
几个人挤在水龙头上把水溅得四处都是，贪玩的同学还互相
向同学泼水，直至上课铃响了，他们全奔向教室，欢乐嬉戏
的同学谁也没注意水龙头没关(水龙头的水哗哗流着)。

看这个小品，你想到了什么?学生谈看法。

主持人：是啊!看着水龙头的水哗哗地流，你也许会觉得很可
惜，也许会认为这算不上什么，可你知道吗?水和空气一样是
人类和一切生物所必需的基本物质。科学家早已证实，早期
的原始生命起源于水。水覆盖了地球表面的70.8%，所以有人
称地球为“水球”。很久以来，人们都以为水是取之不尽、
用之不竭的资源。然而今天，水开始成为稀有资源，保护水



资源已成为全球面临的一个重要课题。下面请听“三句
半”——《保护水资源》。

主持人：水是我们的生命源泉，我们不能没有水，浪费水可
耻!下面请听相声——《洗衣服》。

主持人让学生谈感受。

三、指导员讲话

四、结束班会

爱护环境节约资源班会记录篇二

大家好!

最近，我们开展了一项关于纸的研究活动，我们统计了同学
们学习用纸的使用情况，结果十分惊人：一直以来，我校的
用纸量都非常大，作为一名学生，一个学期至少有10本书，6
本练习本。以平均每本书74页，练习本40页计算，一个学生
一学期至少用纸980张，这还不包括考试卷、通知书等。大部
分纸是用木材制作的，从某种意义上说，节约用纸就是保护
森林。

为此，我向全体师生建议：

1.节约使用练习本，充分利用纸的空白处。

2.过期的日历和街上收到的小广告、传单，可以用来折纸、
包书皮。

3.喝水时，尽量少用或不用一次性纸杯。

4.一些碎纸片可以用来做装饰。



5.在送祝福时，尽量用电子邮件、微信等方式代替纸质贺卡。

6.多使用手帕、毛巾，减少卫生纸的使用。

让我们从身边的小事做起，一起保护我们的地球母亲吧!

建议人：xxx

20xx年xx月xx日

爱护环境节约资源班会记录篇三

一、增强环保意识、多读些环保方面的书籍，买东西时，尽
量用自备环保袋。

二、街道、广场、公园，积极宣传白色垃圾的危害以及怎样
减少白色污染。并劝说家长少用塑料袋。

三、组织同学们，在假日休息时间到广场。公园等地方打扫，
拾不可回收的有害垃圾，做到我们少先队员应有的义务，也
是件有意义的事情。

人人有义务保护环境，减少白色垃圾对环境的污染，让城市
变得更加清洁。美丽！

爱护环境节约资源班会记录篇四

水资源是有限的，我们要珍惜现在的水，也要爱护环境，才
能使我们的生活更美好，明天的道路更光明。

水是生命的源泉，动植物离不开水，人类更离不开水。一旦
没有了水，我们就无法生存下去。但是能够饮用的淡水资源
日益减少，其中一个原因是世界人口的不断增加，另一个更
重要的原因是许多水资源受到了严重的污染。所以，要想有



充足的水资源，不仅要保护水资源，还要节约用水。

如果我们不节约用水，就等于向死亡加快了脚步。我们应该
怎样节约用水呢?其实很简单，在日常生活中养成良好的节水
习惯，在不经意中你就节约了很多水。人们在日常生活中创
造了很多有效的方法，让我来教你几招，如洗衣水、淋浴水
用来冲厕所，养鱼水可以浇花，淘米水可以来洗碗，残茶水
可以来擦家具，使用节水龙头，洗菜应先捡后洗……大家看
了我的介绍都知道怎样节约用水了吧!

只要我们认真学习科学知识，不久的将来，我们就能发明更
好的节水工具，造福于人类。

节约水资源，不但是我们现在的`任务，而且是我们一个永久
的任务。让我们每一个人从我做起，做现在做起，节约每一
滴水吧!

众所周知，随着人口的迅速发展，人们所需的水资源越来越
少。

今天，学校开展了节约用水的活动，使我们知道了没有水就
没有生命。地下水是有限的，并不是取之不尽的。于是同学
们都纷纷行动起来了，特别是喝纯净水的时候，同学们都不
浪费了，他们以前倒水时总是将瓶子倒的满满的，一不小心
还洒了一地，自从开展了节约用水的活动以后，同学们都喝
多少倒多少，再也看不到有人浪费水。以前我们班一个星期
需要三大桶纯净水，而现在我们一个星期两大桶就足够了。

我们还有许多同学想出了许许多多节约用水的好方法。比如：
淘米水可以洗菜，养鱼的水可以浇花，洗衣服的水可以冲洗
厕所、擦洗地板，我们还建议校长室将学校厕所里每五分钟
自动冲洗厕所的水箱换成了手拉式水箱……我们不仅把这些
想法投入到实际行动中去，还带动了身边的每一个人。试想
一下，如果我们每一个人每天节约一杯水，那么，全世界人



民每天节约的水就可以汇聚成一条奔流不息的河流了……它
将使我们的生活环境变得更加美好。“不要让地球上的最后
一滴水变成人类的眼泪!”此话并非危言耸听，节约是中华民
族的传统美德，让我们快快行动起起来传承这种美德吧!

水给我们的生活带来很大改变，它可以在我们口渴时帮我们
解渴，它可以清洗所要吃的食物上的脏，它可以供你洗澡，
它可以灌溉农作物，清洗衣物……总之，干什么都不能离开
水。

但近年来，人类越来越不爱护水资源，经常大量浪费：刷牙
时不关水龙头，洗澡时一直开着花洒，洗一回脸就用好几升
水，工业极度浪费……导致水资源明显下降。再加上地球逐
渐暖化，世界的蓄水库--冰川也因此而保不住自己的生命。

不要说整个地球，就是家中停水，也严重地影响到了生活秩
序。没有水，是一件多么可怕的事啊!它影响着我们的生命，
影响着我们是否存活。

请爱护这稀有的资源——水吧，爱护它，就是爱护我们的生
存家园，就是造福人类。不要让最后一滴水成为我们的眼泪。

我们所生活的地球，拥有肥沃的土地，丰富的资源，给予了
我们无限的生机和希望。然而就是因为这丰富的资源人类只
知贪婪地索取着，不知回报和珍惜，就拿水资源来说吧，亦
是如此。

清晨，当我们漫步在林间小路时，也许会听到“叮咚、叮
咚”的滴水声。那是清晨的露珠在歌唱。但这叶子上的露珠，
是水还是泪?真值得我们深思。

曾经的我，总以为水资源是取之不尽用之不竭。每星期六，
一定要和伙伴们一起用水枪打仗，直到妈妈“喊停”，我们
才罢休。



有一天，我无意间在一篇杂志上看到一则关于地球水资源的
文章。结果让我大吃一惊：在全国，有110个城市严重缺水。
农田得不到灌溉，导致人们的生产生活质量大幅度下降。我
一下子觉悟了。原来，我们在不经意间浪费的淡水资源已濒
临枯竭，我下定决心节约水资源从现在做起。

“滴咚，滴咚”，听，水龙头在哭泣，请给它止泪。——关
上它“心灵”的那道闸门;奔跑在田野，瞧：孩子们在戏水，
请制止他们，让水不再白白浪费。用洗菜的水浇花，让花儿
笑得更甜美;用洗脸的水拖地，地板同样变得更闪闪发光。多
流失一滴水。将让你多流一滴眼泪。珍惜你的眼泪，珍惜地
球上有限的水资源。

“仅仅一个人独善其身，也是一种浪费，上帝生下我们是要
我们做火炬，不是照亮自己、而是普照世界。”的确，众人
抬柴火焰高。

星期天，我号召全家人“节约水资源，保护地球环境”这一
举动，受到响应。唯有奶奶不以为然地说：“小孩子的任务
是学习，保护环境轮不着咱!”我碰了钉子，但倔强的性格使
我对奶奶进行思想开导：“您看，国家现在号召环保，身为
老干部，您怎能不响应号召呢?再说咱家……”一通软磨硬泡，
奶奶终于勉强答应了。

我坚信，无数滴水总会聚成海，“环保，节能”的意识一定
能在广大民众中得到强化。请铭记一滴水，一颗泪。因为我
们爱地球，所以地球爱我们，节约用水义不容辞，节约用水
人人有责。

让甘露洒遍大地，让春雨滋润花朵，让节能，环保之风吹遍
地球。节约水资源，从我做起，从大家做起!



爱护环境节约资源班会记录篇五

建设节约型社会”是我们珍惜、节约资源时喊的一个口号。
可是，又该怎样才能真正做到节约资源呢？为什么要大力推
荐节约呢？下面请听听我的心声吧！

先说水资源。我国水资源总量为2.8万亿立平方米左右，居世
界第六位，人均占水量为2100多立方米，只占世界人均水平
的四分之一，属于缺水国家，全国600多座城市中就有400多
座缺水。特别是西部地区缺水非常严重，一些山区地方连人、
畜饮水都非常困难。

我国的用水面临着严峻的问题，所以我们要珍惜水资源，节
约用水。比如：用完水后，要拧紧水龙头，以免造成“一江
清水向东流”的浪费现象，如果发现水龙头坏了，要及时修
理，避免损失大量的水，大家也别小看废弃的电池，因为一
粒纽扣电池会污染600吨的水，如果你把它扔到水里，水将无
法饮用。我们应该把电池收集起来，送往回收站，这样既可
以避免污染水源，又使电池得到回收，一举两得。大家不能
只是口头说说而已，要行动起来呀！

不仅仅要节约用水，还要节省森林资源。我国森林资源总量
不足，森林覆盖率只有18.21%，相当于世界森林平均覆盖率
的61.52%；全国人均森林面积和人均森林蓄积分别不到世界
人均水平的四分之一和六分之一。森林质量不高，平均每公
顷蓄积量只有84.73立方米，相当于世界平均水平的84.86%。
这就是森林资源向我们发出的警报！

爱护环境节约资源班会记录篇六

人们常把保护环境挂在嘴边，但真正做到的却是少之又少，



其实保护环境就是保护自己，何乐而不为呢?下面是本站小编
整理的节约资源保护环境建议书，欢迎阅读。

泰安市环保局：

人们常把保护环境挂在嘴边，但真正做起来却很难，而且又
有几个那?就拿电池来说，国家已经下令不准乱丢废旧电池，
但还是有一些人不自觉，乱丢垃圾、废旧电池。

要知道一节废旧电池可以使几寸土地不再生长任何植物，那
些被污染的土地真是可想而知啊!我希望人们深知，善待地球
就是善待自己。我们应深知：大地不属于人类，但是人类是
属于大地的!

亲爱的同学们：

一：节约用水提倡使用脸盆洗脸，洗完脸或洗完衣服的水用
来浇花，洗拖把。爱护节水设施，关紧水龙头，自觉做到珍
惜水源。

二：节约用电建议尽量用自然光，随手关灯、电脑等电设备，
使用完后及时断电，减少待机损耗，合理使用电器。

三：绿色消费尽量少用一次性纸杯，提倡自带水杯，少且一
次性塑料袋，建议用布袋，可以多次使用，减少“白色污
染”。

四：垃圾处理垃圾不要随手扔在地上，尽量放在邻近的垃圾
桶中，但要注意垃圾分类，矿泉水瓶能重复使用的尽量接着
用。

五：少砍伐、破坏多一些保护、扶植，保护森林中的小生物，
让他们的生命持续。



同学们，如果我的建议适宜，大家可以采纳。让我们为了地
球的明天，献出一份力。

此致

敬礼!

建议人：黄蕾

同学们：

1不乱扔垃圾，不随地吐痰。

2看到有垃圾及时捡起并扔进垃圾桶.

3向人们宣传保护环境的重要性.

4如果发现有人破坏环境，要及时劝阻.

同学们，我们只有一个地球，我们只有一片蓝天，我们只有
一个属于自己的家园.让我们立即行动起来，从自己做起，从
身边的小事做起，保护我们的生存环境，保护我们的大自然
吧!

四年级一班

爱护环境节约资源班会记录篇七

水，是生命之源，任何物质都不可替代。没有水就没有生命，
更谈不上什么文明和发展。然而，由于世界人口的剧增、人
类的过度索取和浪费，以及工业污染等原因，世界淡水资源
越来越匮乏，人类正面临着严重的水危机。

水是那样的普通，普通得让人须臾不可缺少而又随时可以忘



记。人只是在饿的时候想到吃饭，渴的时候想到喝水，而对
于粮食和水本身，可以说关心得很少甚至从未关心过。至今，
绝大多数人的心目中，水仍然是取之不尽用之不竭的，到处
都是对水资源的过量开采、挥霍浪费以及粗暴的践踏与污染。

水资源是人类的共同财富，保护水资源，必须提高人们对水
资源的认识。国家应制定出相应的节水法规，大家应自觉养
成节约用水的良好习惯。我们应该从身边小事做起，在生活
中节约用水，与浪费水资源、破坏水资源的行为做斗争。

如果人类继续破坏和浪费水资源，那么人类看到的最后一滴
水，将是自己的眼泪!

谢谢大家!


