
2023年沟通演讲稿分钟(大全6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

沟通演讲稿分钟篇一

大家好!

去年暑假我挑战了我自己。

暑假，刚结束了中考在家里闲来无事，便和几位好友相约出
去旅游，目的地便是湖南的云台山。早晨，我们一行人早早
的来到车站，在经过几个小时的颠簸后，我们终于来到了云
台山。我不禁在心里感慨了一句：“旅游真是花钱找罪受”。
可是我万万没想到的是真正的挑战才刚刚开始。

第二天，天刚刚亮，我们便坐车来到云台山风景区，由于我
们来的比较早，所以人并不是太多，但是空气中带着淡淡的
雾气，有一丝仙境的感觉，经入景区，首先看到的便是一条
建在山上的栈道，蜿蜒曲折，栈道较为狭窄，走在栈道上向
下望去，只见白茫茫的一片，犹如深渊巨口，吞噬着一切，
让人不禁生出渺小之感。走完栈道我才发现，我的后背已经
被冷汗浸湿了。就在我刚缓了一口气的时候，有一个朋友提
议说：“我们再加把力，马上就到玻璃栈道了。”听到这话，
我感到一丝兴奋，玻璃栈道是这里最刺激的项目了，也是我
们此行的目的，我们加紧步伐赶到玻璃栈道。

刚到玻璃栈道我们便被眼前的景色所震撼，栈道悬浮在半空
之中，底部由玻璃制成，站在上面低头向下看，便可以饱览



云台山的美丽景色，栈道的四周云雾缭绕仿佛人间仙境般美
不胜收。可是我发现面对如此美景，我的双腿不禁有些颤抖，
一股恐惧感在我的心头扩散开来，我心想：“这个栈道那么
高，万一玻璃不接是坏掉了，那么结果……”想到这里我不
禁打了个寒颤，对于这个栈道的恐惧更深了。

在我对这个栈道感到恐惧的时候，朋友们已经开始一个个走
上栈道了，我一个人站在那里，内心不停的纠结，心里有两
个念头不断地在交锋，一个声音说：人生是充满挑战的，我
们要学会去勇敢的挑战他，哪怕是失败了，那也是虽败犹荣。
而另一个声音则在说：人生有挑战的事情多了去了，并不是
每一件事情都要去挑战的，这一次你就放弃吧。在这个时候，
朋友掉头对我说：“你不是说过你要克服自己的胆怯吗?那你
就来挑战一下自己吧。”听到朋友的话，我的心里仿佛更加
坚定，我要学会勇敢的挑战自己。

当我迈出第一步的时候，虽然有些颤抖，但依旧平稳地落到
了栈道上，我成功地走过了战斗，虽然我的脸色苍白，但是
我依旧感到兴奋，因为我成功地挑战我自己我的内心充满了
喜悦!

人生充满了挑战，要学会勇敢的去挑战他们，只有这样，哪
怕是输了，你也不会感到遗憾，如果你从来不敢挑战，那么
你的生命将充满遗憾。

沟通演讲稿分钟篇二

当格尔夫.乔旦一家用过早餐，他和女儿戴雅娜一起开始演奏
乐器。格尔夫.乔旦正在弹钢琴，他的女儿戴雅娜在吹长笛。
戴雅娜累了，用手擦了擦头上的汗，她忽然觉得有个小东西
在手上，慢慢的现出了原形。原来是一个头上有个咪(五线谱
符号)的音符帽子，全身淡紫的小精灵。这个精灵好象很不情
愿被别人看到，不过这也没办法，它不停的叫着，但谁都不
懂这种语言。



戴雅娜把它交给爸爸，格尔夫.乔旦立刻认出这就是以前他触
摸到的东西。于是他专门买了个制作精美的音乐盒。把这个
小精灵放进音乐盒里，这只小精灵好像立刻边的很高兴，在
音乐盒里跳起舞来。格尔夫.乔旦立刻有了想法。他想收集各
种各样的音乐精灵，这样每当他开始演奏各种乐器的时候，
就有各种各样的精灵来陪他了。

事实上，他并不知道，这些精灵是很常见的，只要你碰到它，
他就会现出原形，可是它们老是喜欢独居。所以抓它们每次
只有1个喽!于是，格尔夫.乔旦把自己的岗位退休了。每到凌
晨5点，格尔夫.乔旦就会那着家里的大箩筐，去寻找这些精
灵。他还特意把音乐盒也带上，因为现出原形的精灵会听从
格尔夫.乔旦的'指挥，它们会召集其它的精灵们过来。其它
的精灵们虽然很不愿意，但却被音乐盒的声音所吸引住了。
因为音乐实在是好听，再说，它们本来就是喜欢音乐的。它
们一个接一个的从角落里出来，跳进了音乐盒里。

每到了月亮生起的时候，格尔夫.乔旦就会拿着箩筐慢慢的走
回家，这些精灵们具有奇特的光芒，但只有收集他们的人才
会看到，并且能看到他们身上的各种颜色。这些精灵们总把
一个头上带咚(五线谱符号)的音符帽子全身银色的精灵当头
儿。好象银色精灵非常少见，一堆精灵里面只有一个银色的
精灵。所以所有的精灵都把它称做大王，把玫瑰色的精灵称
做王后。

这些精灵们是很乖的精灵，它们从不东躲西藏。它们有时候
会开音乐会，由大王和王后来举行盛大的音乐会。它们的声
音虽然小，但却唱的无比动人。

现在，格尔夫.乔旦还特意把他的别墅后面的种地的地方空出
来，建成了一座花园。让所有的精灵们都住了进去。当他第
二天在去花园的时候，他看到了各种各样的音符，慢慢的升
到天空，忽然间变成了一首他从为听过的歌。这是一首优雅、
动人、柔美、清淡的歌。格尔夫.乔旦每次都等歌声的最后一



个音没了，才继续出去寻找音符精灵。

沟通演讲稿分钟篇三

大家好！

今天我演讲的题目是：“保护环境，人人有责。”说到环保，
我们一定会想到我们生活的家属院，上学走过的街道，还有
我们的校园等等，往大里说，我们所处的城市、地球……这
些，都需要我们认真保护。

一、不随便乱扔废旧的电池，将它们放进垃圾袋中；自己尽
量不用一次性筷子，或把一次性筷子，收集起来，供应给附
近的造纸厂；让身边没有长流水的水龙头。不要往街道上或
河里乱扔杂物；每年在山上种一棵小树等。

二、如果有人大面积毁林毁地、有人向河流内排放工业废水，
有人滥吃乱杀稀有动物，我们都要向有关部门汇报。保护环
境不仅仅只有这些，需要我们做的还有很多。让我们大家一
起行动起来，保护环境。这样，地球妈妈就会恢复她美丽的
容颜，我们也就会生活在美好的环境里。地球妈妈也会露出
美丽的笑容。

不过，光动嘴不动腿是不行的，让我们从现在开始，争做环
保小先锋！

谢谢大家，我的演讲完了。

沟通演讲稿分钟篇四

“羊群效应”来源于这样一个现象：一个羊群(集体)是一个
很散乱的组织，平时大家在一起盲目地左冲右撞。如果一只
羊发现了一片肥沃的绿草地，并在那里吃到了新鲜的青草，
后来的羊群就会一哄而上，争抢那里的青草，全然不顾旁边



虎视眈眈的狼，或者看不到其他地方还有更好的青草。

上有一个领先者(领头羊)占据了主要的注意力，那么整个羊
群就会不断摹仿这只领头羊的一举一动，领头羊到哪里去吃
草，其他的羊也去哪里跟随。

同样，在推销工作中，如何寻找客户，寻找什么样的客户是
一个很值得研究的课题。常见的形式是：公司给出一些准客
户名单或者大家从一个资料来源中寻找准客户，于是出现了
这样的现象，一个客户出现了，会有很多的推销员一哄而上，
而其他很有潜力的客户却无人问津。

多年以前，一个年轻人询问一个名叫豪雷斯·格瑞雷的报纸
编辑，问他哪能寻找到机会。格瑞雷回答到： “向西走，青
年人，向西走。”这一回答现在已家喻户晓。如果格瑞雷是
一个销售经理，那么他的回答可能会是： “搜寻一下，年轻
人，搜寻一下”。

搜寻在推销中的作用越来越重要。很明显，如果要进行销售，
一个推销员必须能吸引潜在顾客。但是，潜在顾客从何处来，
他们会主动送上门吗，有时候可能是这样，例如，对于一家
零售店的推销员而言。但是，对于保险、复印机、机器设备
和大百科全书的推销人员来讲，仅靠等顾客上门则几乎什么
都卖不出去。这些推销人员必须走出去，主动寻找顾客。

即使在个人素质和外表上有所欠缺，推销技巧有些问题，并
且知识比较贫乏，但如果能拜访到足够有潜力的客户，则仍
然能获得一定的销售额。换一个角度讲，如果没有任何潜在
顾客，那么即使拥有超人的素质、突出的外表、理想的表现
和丰富的知识，你也不可能销售出一件商品。因此，必须主
动找出潜在顾客，这一过程被称为搜寻。对于一个推销员而
言，寻找顾客就如同过去一个淘金者寻找黄金一样重要。

潜在顾客是指对产品或服务有需求或购买愿望的个人或公司。



很多有经验的推销员认为，寻找到相当数量的潜在顾客是他
们工作中非常重要的方面。“搜寻”不仅增加了销售机会，
而且对于维持一个稳定的销售量起着极为重要的作用。

所有的推销人员都会因为时间的推移而失去一些客户。

那些不持续寻找新顾客的推销员将发现他们的销售额与日俱
减。

搜寻如同操作一个“费氏转轮”。这就如同在一个游乐园里，
一个大转轮旁边等着想要上去的人。操作者每隔一段时间停
下转轮，让坐在轮上的一些人下去，并让另外一些人上来。
用这种方法可以保证转轮始终是满的。一名好的推销员必须
用类似的方式来不断地寻找新顾客以替代失去的老顾客。

如果你未能找到充足的新顾客，那么你将面临一个类似
于“费氏转轮”操纵者所要面临的局面，即允许乘坐者离开，
但又不代之以新的乘坐者，最后转轮上很。陕便空空如也。

搜寻新顾客的方法有很多，采用何种方法取决于你所销售的
产品和服务以及所要接触的客户类型。例如，挨家挨户上门
推销适用于推销百科全书但却不适合推销飞机发动机。

当前顾客。公司的其他部门可能正在向你不知道的一些顾客
进行销售。你可以从这些部门获得顾客目录清单以及与这些
顾客有关的有价值信息。这些目录清单可能包括一些你以前
忽略掉的潜在顾客。由于这些顾客是你公司的老主顾，所以
非常有理由相信他们会对你提供的商品或服务感兴趣。

财务部门。公司的财务部门能帮你找到那些不再从公司买东
西的从前的顾客。如果你能确定他们不再购买的原因，那么
就有机会重新赢得他们。这些潜在顾客熟悉你提供的商品或
服务，而且公司的财务部门对其信用也表示认可。另外，公
司的财务部门可能还有与这些潜在顾客签订信用合同的各种



记录。现在正是利用这一资源的大好机会。

服务部门。公司服务部门的人员能向你提供新的潜在顾客的
信息。因为，他们经常与从公司购买产品并需要维护或维修
的顾客进行接触，因此，他们更容易识别出哪些顾客需要新
的产品。专业销售员要学会鼓励服务部门的人员提供有关潜
在顾客的各种信息，并且当在他们帮助下销售成功时，要给
予一定的回报。公司的送货员也容易发现潜在顾客的需求。
最后，别忘了与非竞争对手企业的服务部人员进行合作。

公司广告。很多公司订货增加是因为它们做了大量电视和广
播广告，或是在报纸杂志上做了大量宣传，要么就是在特定
区域内寄送了大量优惠卡。人们对这些措施的反应值得注
意——他们为什么会有这样的反应呢?一般地，有这些反应的
人被称为活跃的潜在顾客。要在你的销售过程中尽量发挥公
司广告所带来的好处。

展销会。每年要有成千上万次展销会举行。有汽车展销、旅
游用品展销、家具展销、电脑展销、服装展销、家庭用品展
销等，名目繁多。公司要记下每个到展销柜台的参观者姓名、
地址和其他有关信息。然后，把这些信息交给销售人员，以
便他们进行跟踪联系。公司一定要迅速找到并吸引这些潜在
顾客，因为展销会上的其他公司同样会对这些潜在顾客感兴
趣。所以，你一定要争取先拥有他们。

电话和邮寄导购。很多公司寄出大量的回复卡片，或是雇人
进行电话导购联系。用这一方法可以获得大量潜在顾客，而
且，几乎所有的公司都可以用这一方法吸引感兴趣的潜在顾
客。因此，要努力使你能通过应用这一方法获得好处。

除了本公司内的资源以外，在公司外还有很多资源可以用来
寻找潜在顾客。选择何种方式取决于你所销售的商品或服务。

其他销售人员。其他非竞争公司的销售人员经常可以提供有



用的信息。在与他们自己的顾客接触时，可能会发现对你产
品感兴趣的顾客。如果你与其他销售人员有“过硬”的关系，
那么他们会把这些信息通知你。所以销售员要注意培养这种
关系，并在有机会时给他们提供同样的帮助。

名录。目前市面上有很多带有姓名和地址的特殊目录或数据
资料出售，你可以买到需要的名录。例如，你可以买到所有
幼儿园名称和地址的目录，全国所有水产养殖场的名称和地
址的目录，以及所有汽车销售代理商的名称和地址的目录，
等等。很多行业协会或主管部门有其成员或下属机构的名录。

很多商业名录将公司按照规模、地理位置和商业性质进行分
类。这些名录是你寻找新的潜在顾客的一个绝好出发点。包
含公司管理人员姓名和地址、工厂地址，财务数据及其相关
产品的大型名录在大型的公共图书馆或大学图书馆中都可以
找到。并且，请注意不要忽略地方上出版的人名或商业的名
录。像从名录手册中获取信息一样，我们现在也可以从电脑
中获取信息。使用计算机数据库非常简单，一旦你进人系统，
只要指出想要查询信息的关键字即可。

社团和组织。你的产品或服务是否只是针对某一个特定社会
团体，例如，青年人、退休人员、银行家、广告商、零售商、
律师或艺术家。如果是这样，那么这些人可能属于某个俱乐
部或社团组织，因此，它们的名录将十分有用。

报纸和杂志。只需留意一下宣传印刷品，就会发现许多潜在
顾客的线索。报纸刊登的工厂或商店扩建的新闻对销售人员
会很有帮助。在商业杂志以及其他一些杂志上，你可以找到
更多的商业机会。专业杂志对于许多产品的销售人员有重要
意义，销售员应了解一下本行业的杂志并从中寻找潜在顾客
的线索。



沟通演讲稿分钟篇五

诚信，做人之本。

诚信是个人的立身之本，民族的存亡之根。一个不讲诚信的
个人是社会的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫大的悲哀。
因此，我们当代大学生更应身体力行，从我做起，从点滴做
起，把诚写在脸上，把信装在心里。这样才能在不久的将来
担负起建设祖国的重任。

追溯我们中华民族五千年的文明史，你会发现，以诚实守信
为做人根本的故事比比皆是。商鞅立木取信，获得了百姓信
任，从而推行了新法;季札挂剑了却徐国国君心愿，被传为千
古佳话。同时，我们也看到，因失去诚信导致国破家亡的例
子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家的灭亡;吴三桂失信，
留下千古骂名。早在两千多年前，孔子用毕生的精力著书立
说，阐述诚信是人立身之本，是国家立业之本，是人类发展
之本。至今，延绵数千年，其伟大的精神早已深入人心，代
代相传，燃遍中华大地的每个角落，并作为东方文明的精髓
传遍全世界。可见，诚信自古是中华民族的传统美德，是经
过漫长、沉重的生活之浪淘沥而出的赤纯之金。因而，我们
今天谈诚信，绝不是突发奇想。

“言必信，行必果”。的海尔集团曾有过一次这样的经历：
在与客户签发合同之后，由于种种原因，公司延误了发货时
间，为了信守合同，公司决定采用空运，为此损失了一大笔
钱，却由此赢得了信誉。总裁自豪的说：我们之所以成功，
是因为宁可失去所有的财产，也不愿失去信用。但当今社会
中，为了牟取暴利，商家们给猪肉注水，用福尔马林浸泡海
鲜，屡见不鲜的假烟假酒，毒大米，劣质奶粉，摧残了多少
鲜活的生命!面对那些层出不穷的骗子，防不胜防的骗术，以
假乱真的产品，在善良人们无奈与无助的背后，是整个社会
诚实守信的体系受到了前所未有的严重冲击!



所以，以史为鉴，以今为镜，诚信是我们当代大学生的立身、
修德、处事的根本。

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没
有健康，但你不可以没有诚信，诚信考试，诚信待人，诚信
处事，这是顺应时代的号召，是势在必行的。大学校园学校
承担着对学生进行道德教育的重任，“诚信”教育也不可缺
少。让学生在德育实践中发展自己的道德判断能力，从中获
得道德品质上的自我完善、自我满足、自我肯定和自我的精
神享受。总之，诚信教育的关键是通过学校的辐射作用，去
影响更广阔的社会人群，以形成人人讲诚信的大环境。

记得一位老教师曾说：“没有诚信，快乐不长久，地位是虚
假的，竞争也是失败的。”没有诚信的社会，是一个苍凉而
荒芜的社会。我们诚信待人，诚信处事，付出的是真诚和信
任，收获的是友谊和尊重。这是一份无形的财富，这是一笔
沉甸甸的无价之宝。把诚信作为根基，携诚信上路，我们的
生命之旅会更加多彩!同学们，把诚写在脸上，把信装在心里。
让我们从身边的小事做起，从点滴做起。同学们，只要我们
大家都行动起来，我们的祖国建设才能如日中天，欣欣向荣。
让我们都做诚信的人，让我们呼唤诚信的春风吹绿每个人的
心田!让诚信之歌唱响整个大地!

我的演讲到此，谢谢大家!

沟通演讲稿分钟篇六

一次偶然的相遇，我在图书馆中被一本名叫《你在为谁读书》
的书深深的吸引住了，书中的每句话都令我受益匪浅。



这本书的主人公杨略是个头脑很聪明的孩子，但是他对学习
不愿意用功，因此，他的成绩就像过山车一样时上时下，起
伏不定。自从他的一次考试失利后，他和他的朋友每当有困
难时都会受到一个名叫“心仪”的人的来信，“心仪”一直
都在鼓励、帮助着他们，让他们成就了最好的自己。

这本书中，令我印象最深刻的就是讲述目标的那一章。以前，
我总是认为要成功只要树立一个远大的理想就够了。就拿长
跑来说吧，当我刚开始跑的时候，就把目标定在了终点上，
结果越跑越累，用了很长时间才跑完，而且还累得满头大汗。
读完这本书，我知道了远大的理想不是光光用几天就会完成
的，它需要一个很长的过程，如果一开始就把目标定的很远，
那就会让自己越做越累，甚至会放弃这个目标。所以我们应
该先树立起一些小目标，然后再一步步地实现。

让我们从每一个小目标做起，慢慢向成功走近吧!


